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SOMMAIRE

Intégration du jeu a l'art-thérapie

Louise Dubé

L'objectif de ce mémoire est avant tout de mettre en lumiére
comment le jeu peut s'intégrer de fagcon bénéfique & la pratique de
I'art-thérapie, c'est-a-dire d'explorer comment la capacité a jouer
d'un individu peut l'amener a se développer personnellement dans le
contexte de I'art-thérapie. Dans la poursuite de cet objectif, l'art et le
jeu ont d'abord été situés dans une conception plus générale de la
créativité, puis définis en fonction de leur spécificité propre et enfin
mis en parallele afin de mieux saisir leurs similitudes et différences
ainsi que les liens existant entre eux.

A T'aide d'une étude de cas ou le jeu a été intégré a la thérapie
par l'art, j'illustre comment la dimension jeu en art-thérapie peut
étre bénéfique tant au plan de la création artistique que de la qualité
de la relation thérapeutique et de la poursuite des objectifs
thérapeutiques. L'art-thérapie est percue comme un endroit
privilégié ou l'individu, aussi bien l'enfant que I'adulte, est appelé a
se laisser aller & sa fantaisie créatrice et a son imagination sans
I'obligation d'étre performant et compétitif. Le jeu spontané y a une
place de premier choix car il permet une ouverture a de nouveaux
modes d'expression et facilite l'accés au monde des images et des

symboles.



iv

REMERCIEMENTS

Je tiens a4 remercier chaleureusement mon directeur de
mémoire Pierre Grégoite qui, par son atutude d'ouverture et son
intérét & ma recherche, a su me communiquer 'élan nécessaire pour
mener a bonne fin la rédaction de ce mémoire. Je remerciec également
les membres du comité de lecture, Julia Byers et Abby Calish qui
m'ont permis d'entrevoir d'auties facettes toirt pertinentes 4 ma

recherche.

Je désire aussi exprimer toute ma reconnaissance a Denis Royer
qui me fut un fidele et constant support tout au long de I'élaboration

de ce mémoirc en plus d'en €tre un lecteur enthousiaste et stimulant.



INTRODUCTION

CHAPITRE I

CHAPITRE Il

CHAPITRE 1il.

TABLE DES MATIERES

Objectifs
IHypotheses
Démarche

CREATIVITE: LE PROPRE DE L'ART ET DU JEU

Nature et origine de la créativité
Créativité et jeu
Symbolisation et créativité

SPECIFICITE DU JEU ET DE L'ART

Le jeu

Nature des comportements de jeu
Fonctions du jeu

Jeu et thérapie

L'art

Nature de l'art
Fonctions de l'art
Art et thérapie

PARALLELE ENTRE LE JEU ET L'ART

Similitudes
Différences
Liens

W

13
17

20
21
25
33

41
42
53
63

73
78
83



CHAPITRE IV.

CHAPITRE V.

CONCLUSION

BIBLIOGRAPHIE

Vi

COMBINAISON DE LA THERAPIE PAR LE JEU ET

L'ART : présentation du cas d'Anna 107
Histoire d'Anna 108
Objectits thérapeutiques 116
Déroulement de la thérapie 116
Impact de la combinaison de la thérapie
par le jeu et par l'art 161
Commentaires généraux sur le processus
de la thérapie 167
JEU ET ART-THERAPIE 170
Jeu et enjouement 171
Cas Anna: illustration des hypotheses de
départ 174
L'art-thérapie ou l'art du jeu 184
187
Intégration du jeu a l'art-thérapie 188
Jeu et pensée créatrice 193
Perspectives 194

196



Fig. 1.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

© N o v R W

Fig.10.
Fig.11.
Fig.12.
Fig.13.
Fig.14.
Fig.15.
Fig.16.
Fig.17.
Fig.18.
Fig.19.
Fig.20.

LISTE DES PRODUCTIONS D'ANNA

Anna et Bugs Bunny mangeant une carotte
Famille d'Anna entourée de ballons

Petit bébé en cire d'abeille

Maison aux ballons

Maisons d'Anna et de son cousin

Famille de poissois

Bébés couchés dans leurs lits

Mere et son bébé

Bébé couché dans son lit

Mains d'Anna et de la thérapeute

Mains de la thérapeute et d'Anna

Party a la maison d'Anna, visite de la thérapeute
Famille d'Anna avec ballons

Maison d'Anna

Maison d'Anna sous la neige

Maison et cadeau

Maison, mains d'Anna et de la thérapeute
"Photographie” de la famille de la thérapeute
Bijoux

Maison et fleurs, Anna et la thérapeute

119
121
125
128
132
135
136
137
138
140
141
144
145
147
148
149
152
154
157
160



INTRODUCTION

Ma recherche a trait 4 deux phénomenes qui se ressemblent
sur plusieurs points tout en ayant leur identité propre, ceux de l'art
et du jeu. Pourquoi s'intéresser a la fois 2 ces deux phénomenes en
méme temps? C'est que jai ét€ amende 1 réfléchir & la problématique
de l'art et du jeu dans le cadre de ma pratique en art-thérapie avec
des enfants, plus particulierement avec une petite fille de 6 ans

surnommée Anna.

Deés le début de la thérapie, Anna manifeste clairement qu'elle
déteste dessiner et que c'est de jouer 2 la mére avec moi qui
I'intéresse. Sans étre une spécialiste de la thérapie par le jeu, jai
quand méme décidé d'intégrer le jeu a l'art-thérapie. Jai laissé
clairement entendre & Anna que j'étais d'accord pour qu'on joue
ensemble pendant un temps défini de la session alors que l'autre
partie serait consacrée a la production artistique. Ce type
d'intervention était nouveau pour moi, j'étais dans un domaine ou il
me fallait inventer. II m'a fallu bien souvent dans le cours de la
thérapie me uituer concrétement sans pousser trés a fond le rationnel
sous-jacent 2 ma démarche entreprise avec cette jeune enfant.
Plusieurs questions sont apparues en cours de route sur le réle du
jeu comme moyen thérapeutique et sur la maniére dont il pouvait

s'intégrer a la pratique de I'art-thérapie.



Objectifs

L'objectut premier de mon mémoire est d'investiguer plus 2
fond le t6le du jeu en wt et plus particulierement dans le processus
thérapeutique. Il se veut essenticllement une continuation de mes
premicres réflexions a ce sujet. Les notions de jeu et d'art sont
complexes, équivoques, donc pas toujours faciles a cerner. Il est
intéressant de noter que dans certaines sociétés africaines, un seul
mot soit utilisé¢ pour nommer ces deux activités. Il n'est alors pas
surprenant que dans la littérature et dans la pratique de la thérapie
par le jeu et par ['art, les frontieres entre ces deux formes de
thérapie ne soient pas toujours claires ou évidentes. Par exemple, on
utilisera le dessin comme activité thérapeutique en thérapie par le
Jeu alors qu'en thérapie par I'art, la capacité de jouer avec les images,
les formes et les couleurs favorisera la création de solutions
nouvelles et l'intégration de polarités a l'intérieur de l'individu
(Robbins, 1987a). 1 me semble donc pertinent d'investiguer cette
problématique afin d'étre en mesure de mieux cerner ce qui fait la
spécificité de l'art-thérapie par rapport a la thérapie de jeu.

Mes jectifs spécifiques sont doubles:

1° Clarifier en quoi les concepts de jeu et
d'art se ressemblent, en quoi ils différent,
quels sont leurs fonctions respectives et

les mécanismes psychologiques présents,



quels types d'interactions existent entre

ces deux formes d'expiression

2° Cerner l'impact et influence de la
capacité d jouer sur le plan de la création
en thérapie par le jeu et par l'art et la
fagon dont cette capacité a jouer favorise
plus globalement le développement et la

croissance personnelle de l'individu.

Hypothéses et méthodologie

Plusieurs chercheurs et praticiens (Schiller, Jung, Winnicott,
Greenacre, Dissanayake, Singer, Lieberman, Gordon, Wallace, Dalley,
Kramer, etc) ont mis de l'avant le réle primordial du jeu dans la
créativité en général et plus spécifiquement dans la création
artistique. Me basant sur leurs recherches, et plus spécialement sur
celles de Lieberman auxquelles j'emprunte la notion d'enjoucment

(joie, spontanéité et humour), un trait de personnalité qu'on retrouve

chez les individus doués artistiquement, je fais deux hypotheéses qui

s'insérent dans le cadre du processus thérapeutique:

1° Les expériences vécues au niveau du jeu
symbolique auront des répercussions

favorables dans la création d'images.



27 L'attitude enjouée dans le jeu symbolique
se tranciérera au niveau de la création
artistique et favorisera I'émergence de
matériel inconscient et la création

d'images signifiantes.

Pour étayer mes hypothéses et objectifs, je ferai appel a
différents chercheurs et praticiens qui ont réfléchi, étudié de fagon
exploratoire ou théorique les diverses facettes de mon étude ainsi
qu'a la présentation du cas d'une petite fille que j'ai suivie pendant

six mois en art-thérapie.

Démarche

En guise d'introduction a ma recherche sur le jeu et l'art, le
premier chapitre de ce mémoire sera consacré a la créativité, car l'art
et le jeu appartiennent tous deux au domaine de la création, ils en
sont une manifestation vivante. Les visions de la créativité qui seront
présentées sont celles auxquelles j'adhére personnellement et qui
refletent en méme temps certains aspects de la créativité que je
trouve important de considérer dans le cadre de ce mémoire. Le
deuxieéme chapitre se veut une revue de littérature sur ce qu'on
entend généralement par les notions de jeu et d'art, leurs fonctions
respectives et leur rdle dans le cadre du processus thérapeutique. Le

troisi¢me chapitre tentera de faire ressortir différentes dimensions
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du jeu et de l'art qui les lient et/ou les distinguent, tant au niveau de
la théorie que de la pratique thérapeutique. Le quatrieme chapitre
sera consacré a lPexploration d'une étude de cas o0 jai combiné les
thérapies par le jeu et l'art. Enfin, le dernier chapitre sera une
réflexion plus générale sur le rdéle du jeu en art-thérapie a partir de
mon expérience thérapeutique et de celles de différents chercheurs

et praticiens dans le domaine de la thérapie par l'art et par le jeu.



CHAPITRE |

CREATIVITE : LE PROPRE DU JEU ET DE L'ART

La créativité est une pierre angulaire sur laquelle reposent l'art
et le jeu. Avant d'aborder les notions d'art et de jeu et de cerner les
liens existant entre elles, de définir leurs similitudes et différences
respectives, il me semble donc utile de m'attarder a cet important
dénominateur commun de ces deux formes d'expression, soit celui de
la créativité. Une clarification du cadre théorique dans lequel je me
situe par rapport a la nature et a l'origine de la créativité est
également importante car mon réseau d'appartenances va trés

certainement influencer ma fagon d'entrevoir le jeu et l'art.

L'art et le jeu nécessitent de la part de l'individu d'étre
capable de s'étonner, de s'émerveiller et d'avoir le courage d'étre
simplement disponible a toutes sortes d'expériences, peu importe
qu'elles soient inconnues, nouvelles ou extravagantes; ce sont 1a des

attitudes étroitement associées a la notion que j'ai de la créativité.

Art et créativité sont plus spontanément associés alors que le
jeu a une connotation quelque peu différente et est moins
spontanément associé au domaine de la créativité qu'au domaine, par
exemple, de la récréation. Pourtant plusieurs auteurs ont associé le
jeu a la créativité. 11 faut dire que les multiples fonctions du jeu

recouvrent plusieurs types d'activités dont la spontanéité, la
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complexité et la nature peuvent varier grandement: ainsi le jeu du
jeune bébé dans son lit est évidemment fort différent de celui du
joueur d'échec, tant au niveau de la nature, de la spontanéité que de
la complexité de l'activité. Dans le cadre de ce mémoire, je
m'intéresserai plus spécialement au jeu imaginaire ou symbolique et
au phénomene de l'enjouement qui englobe les qualités propres au
jeu. C'est dans le contexte de I'éducation, de la psychologie de I'enfant
et de la thérapie qu'a été étudié et découvert le rdle important du jeu
dans le développement de [l'individu et son impact sur ses
possibilités créatrices et imaginatives. Quant 4 I'art, point n'est besoin
de faire une grande démonstration pour établir qu'il appartienne au

domaine de la créativité.

Nature et origine de la créativité

Selon Hillman (1977), "maintenant que Dieu est mort la
créativité constitue de plus en plus l'apanage de 'homme, si bien que
ce mot est devenu un symbole conceptuel porteur de projections
d'espoir et de libre individualité, et peut-€&tre méme de survie" (p.

28).

J'estime, a l'instar de Jung, d'Hillman ou de Gordon, que d'étre
exclusivement concernée par la recherche des causes et déterminants
des problémes psychiques des clients, ne leur offre guére d'autre issu
que de devoir réparer plutdt que de créer. Les thérapies d'expression

créatrice, influencées en cela par [l'approche humaniste,
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correspondent au contraire a une vision et a une maniére de
travailler qui mettent l'emphase sur le potentiel créateur de
l'individu dans le processus de guérison plutdt que sur la maladie, le
stress, l'anxiété et les symptomes névrotiques ou psychotiques: "The
goal of therapy is not getting rid of fear, unhappiness, and anxiety. It
is to transform these feelings into honest expressions in some
creative modality, in order to experience the joy and exhilaration
flowing from the accomplishment of such authentic expression"

(Garai, 1987, p. 191).

J'aimerais présenter ici quelques points de vue sur la créativité
qui ont eu une résonnance personnelle chez-moi, des visions qui
m'ont fagonnée progressivement et qui ont influencé ma perception

du processus créateur et du travail thérapeutique en art.

La créativité vue comme une pulsion

Jung fut l'un des premiers a réagir a l'analyse réductrice de la
psychanalyse. Déja en 1936, dans son article intitulé "Facteurs
psychologiques déterminant le comportement humain”, Jung stipule
que la pulsion de créer est innée, qu'elle correspond a un besoin vital
chez I'homme. Hillman décrit fort bien comment Jung entrevoit
l'instinct créateur:

C'est une pulsion vers la totalité, pulsion d'individuation ou de

développement de la personnalité, poussée spirituelle,
fonction transcendante de formation de symboles, fonction
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religicuse naturelle, en bref, pulsion de soi vers sa réalisation
[....]. Ce n'est ni un don, ni une grice particuliere, ni une
capacité, un talent ou un artifice. Il s'agit plutét de cette
immense énergie qui vient au-deld de la psyché humaine et
qui pousse l'individu a4 se consacrer & une oecuvre a laide d'un
quelconque moyen d'expression. (p.30)

Jung assume également la présence d'un inconscient collectif ou
se retrouvent archétypes et symboles, ceux-ci constituant le
réservoir des idées créatrices. La position humaniste va dans le
méme sens que la pensée de Jung, 1 savoir que l'origine de la
créativit¢ a sa source dans une pulsion innée indépendante de
I'énergie sexuelle, dans une tendance de I'homme 1 s'actualiser et i
développer ses potentialités. Des auteurs tels que Rogers (1966), May
(1953,1976), Moustakas (1977), Langer (1967,1970), Garai (1987)
ont mis l'emphase sur l'importance du processus créateur dans la
formation de [l'individuation et de I'identité. Dans la théorie
psychanalytique freudienne, la créativité résulte plutét de la
sublimation de la libido, c'est-d-dire de la canalisation de [I'énergic
sexuelle (libido) en des formes substitutives de comportements
sociaux acceptables; le processus créateur est ici pergu comme un
phénoméne secondaire de substitution, la créativité n'étant pas un
instinct au méme titre que la faim, la sexualité, le besoin d'activité, la
réflexion comme le postule Jung. Différents courants
psychanalytiques ont modifié la position freudienne en définissant la
créativité soit comme une "régression au service de l'ego” (Kris, 1952,
Hartman, 1958), soit comme une tentative de vaincre la peur de la
mort, d'obtenir l'immortalité par la création (Rank, 1932) ou soit

comme une compensation au sentiment d'infériorité (Adler).
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Le fondement archétypal de la créativité

Hillman, en mettant l'emphase sur une psychologie archétypale,
apporte un point de vue novateur dans le domaine de la créativité. Il
estime que les différentes conceptions que l'on peut avoir de la
créativité ont un fondement archétypal, c'est-a-dire que des modeéles
archétypes déterminés apparaissent dans les différentes descriptions
de la créativité et gouvernent l'expérience et les notions que nous en
avons (p. 35). S'inspirant des concepts développés par Jung sur les
archétypes de l'inconscient collectif, Hillman catégorise ainsi
certaines conceptions de la créativité: la créativité pourra étre
associée a un processus d'ordre, d'intégration pour parvenir 3 l'unité
(archétype du pere), a l'originalité, a la spontanéité, au jeu et a la
liberté (archétype de l'enfant divin), a la contestation (archétype de
'ombre), & Pinvention et a la résolution de probleme, c'est-a-dire a la
fonction instrumentale tendant vers le développement ou
I'enrichissement de la conscience (archétype du moi), au succes
(archétype de la persona), a la gestation et au renouvellement
(archétype de la Grande Mere). Hillman se rallie quant a lui & une
autre conception de la créativité, celle qui est fondée sur l'archétype
de Il'anima, associée a la féminité, a la sensualité, a l'intérét
esthétique, 2 la sensibilité, a l'imagination et a la beauté. A travers
des données empiriques de son travail analytique, Hillman conclue,
en s'appuyant sur le mythe d'Eros et Psyché, que Il'anima se
transforme en psyché a travers l'amour, et que c'est I'Eros qui
engendre la psyché. La créativité est donc un accomplissement de

I'amour caractérisée par l'imagination et la beauté: "On ne peut rien
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créer sans amour et l'amour est origine de toute chose" dit encore

Hillman (p. 45).

Cette conception de la créativité pergue a travers l'archétype de
I'anima, Hillman tente de l'appliquer a l'oeuvre du travail analytique.
Cette nouvelle mythologie tournée vers l'instinct créateur tel qu'il
apparait a2 la psyché, c'est-a-dire vers les phénomenes de Tl'amour, lui
semble plus apte a affronter les problémes nouvcaux ct actucls de
I'analyse que les mythes oedipiens (Freud) et du héros (Jung) car,
affirme-t-il, "a notre époque 1'dame a besoin de l'amour, ct I'¢ros de la
psyché. Notre souffrance et notre pathologie actuelles viennent de
leur séparation” (p. 47). L'éros et la psyché constituent donc les deux
extrémes de tout processus psychique. L'un implique et requiert
toujours l'autre. On ne peut rien concevoir psychologiquement sans
étre impliqué: on ne peut étre impliqué sans que cela pénctre I'ime
(p. 79). La conception de la créativit¢ qu'Hillman mect de l'avant est
basée sur une imagination créatrice qui résulte de la vitalit¢ et de la
passion: "l'authentique activité imaginale n'est ni un retrait introverti
dans la fantaisie, ni une notion extravertie et maniaque dc la
créativité comme productivité matérielle. La simple imageric, ou
méme l'observation active des fantaisies n'ont que peu d'cffets sans
une vive participation libidinale" (p.65). Hillman accorde donc une
attention particuliere a l'image dans ses particularités immédiates
(lecture phénoménologique plutdt que conceptualisante), a
I'imagination vue comme coextensive a la psyché, a l'anmima dans
I'approche des phénomeénes imaginaires. On comprend dés lors que

I'analyse, pour Hillman, aura comme but de "restaurer le monde de
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I'imaginaire, des 1€éalités imaginales du client, de susciter chez celui-
ci I'émergence d'une nouvelle perspective avec laquelle envisager la
vie: celle de l'ime, des images” (Tanguay, 1991, p.119). Clest a

travers cette démaiche qu'Eros et Psyché seront unifiés.

créativité, une notion plus large que l'art

Gordon (1978) rappelle & juste titre qu'il n'est pas justifié
d'identifier exclusivement, comme on le fait trop souvent, créativité
avec l'art, car la créativité peut étre reliée a différentes activités,
incluant les sciences, la technologie, la relation d'une personne avec
une autre et en particulier avec sa propre croissance et son
développement. C'est pourquoi elle trouve important de garder en
téte la ditférence entre le processus créateur comme tel et le produit
du processus créateur, de ne pas confondre le créatif et l'artistique.
L'engagement d'un individu dans un processus créateur dépend,
selon Gordon, de sa capacité 2 mobiliser des qualités contradictoires
mais mutuellement réciproques telles qu'activité et passivité,
conscience et inconscience, masculinité et féminité, réceptivité et
productivité, contréle et abandon. Ou définie en d'autres termes, la
créativité est une conséquence du désir de l'aventure, de la
nouveaut¢ méme si le désir correspondant pour le familier et le
prévisible est également fort: "The oscillation between these two
poles of being and becoming may itself be creative” (Dissanayake, p.

125).
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La définition que donne Gordon (1978) de la créativité integre

trois conceptions de la créativité <¢noncées précédemment par
Hillman, soit celle reliée a la synthése et & l'ordre, celle relide 2
l'originalité et i la nouveauté et celle relide au jeu: "Le processus
créateur est la recherche de signmification, dans le sens de syntheése
du processus de différentiation et d'ordre d'un cdté et la fabrication

(making) et la découverte de quelque chose de nouveau de l'autre"

(p. 130).

Créativité et jeu

Tout comme Winnicott, dont la pensée sera élaborée ci-aprés,
Gordon associe le jeu a la créativité. Une personne qui ne peut jouer,
affirme-t-elle, dont le perfectionnisme, les défenses obsessionnelles
ou la peur de la critique l'en empéchent, est privée des joies de créer,
de se sentir vivante. Et, a l'appui de ce qu'elle avance, elle cite Jung

pour qui l'imagination créatrice va de pair avec le jeu:

The creative activity of imagination frees man from his
bondage to the nothing but and raises him to the status of one
who plays. As Schiller says, man is completely human when
he is at play. (p. 120)

Le psychanalyste Winnicott (1971a) a lui aussi accordé au jeu
une importance trés grande au niveau de la créativité. Sa pensée est

largement influencée par l'archétype de "l'enfant divin" tel que décrit
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par Hillman. Elaborons quelque peu sur sa conception du jeu et de la

créativité.

Winnicott utilise le terme de jeu dans un sens beaucoup plus
large que celut auquel on se réfere habituellement. Dans le cadre de
ma recherche, sa théorie m'intéresse particulierement car elle laisse
sous-entendre que dans toute forme de créativité, il doit y avoir la
présence du jeu. Qu'entend-il par ces deux concepts de jeu et
créativité (concepts qu'il a développés plus particulierement dans

son volume intitulé Jeu et réalité) et de quelle maniére associe-t-il

étroitement jeu et créativité sont deux questions auxquelles
j'aimerais répondre succintement. L'essentiel de sa thése est que
l'expérience culturelle commence avec un mode de vie créatif qui se
manifeste d'abord dans le jeu (p. 139). Ce thérapeute fut l'un des
premiers & mettre de l'avant le concept de jeu dans la relation entre
le patient et le thérapeute et d utiliser le terme "d'espace potentiel”
existant entre les deux. Cet espace potentiel est pour Winnicott la
zone de créativité qui joint et sépare 3 la fois l'enfant et sa mere, le
thérapeute et le client. Winnicott estime que c'est en jouant que
'enfant ou I'adulte est libre de créer; le jeu devient alors un
instrument essentiel dans la recherche du "vrai soi". Pour étre
créateur, le jeu se doit d'étre un geste spontané et non l'expression

d'une soumission docile ou d'un acquiescement.



Conditions favorables a l'apparition de la créativité

Winnicott envisage la créativite d'une maniere globale, sans
I'enfermer dans les limites d'une creation icussic ou reconnue, mais
bien plutét en la considérant comme la coloration de toute une
attitude face a la réalité extérieure. Il s'agit avant tout "d'un mode
créatif de perception qui donne a l'individu le sentiment que la vie
vaut la peine d'étre vécue; ce qui s'oppose a un tel mode de
perception, c'est une relation de complaisance soumise envers la
réalité extérieure” (p. 91). L'origine de la créativité vient de la
"qualité et de la quantité de l'apport offert par l'environnement lors
des premiéres phases de l'expérience de la vie que connait le bébé”
(p. 100). Si la période relative a l'apparition de l'objet transitionnel se
passe bien, il y aura une ouverture a la vie symbolique créatrice a
l'intérieur de cet espace transitionnel. Le stade de l'objet
transitionnel se fusionne dans le temps avec celui du jeu. L'enfant
élevé dans un environnement [avorable pourra jouer librement et de
fagon créatrice; la qualité de son jeu ne sera pas répétitive et sans
imagination, ni désorganisée. En effet, un enfant qui joue bien
démontre que la bonne “illusion” et la réalité ont €€ introduites dc
fagon bénéfique dans son tout premier développement. Un systeme
de gratification et de frustration bien orchestré permettra un
amalgame adéquat de libido et d'agressivité, tous deux nécessaires a
l'activité créatrice, que ce soit dans le jeu ou la création artistique. A
cette période de développement de l'enfant, le rdle de la mere sera
de faire en sorte que cet espace transitionnel du jeu génére la

formation du symbole, qu'il devienne une zone de créativité qui unit
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et sépare a la fois la mere et I'enfant qui joue; elle doit en d'autres
mots, créer une situation a l'intérieur de laquelle I'enfant peut jouer
ct Ctre seul en sa présence, et ce, en toute sécurité ayant confiance en

sa propre créativité et utilisant les jouets de fagon symbolique.

Créativité et santé mentale

Winnicott, en mettant l'emphase sur le processus de la
créativité, a travers lequel le soi peut se retrouver, exprime son
insatisfaction envers le point de vue psychanalytique classique qui
pergoit la créativité comme un substitut de I'expression instinctuelle.
Pour Winnicott, cette pulsion créative est présente en chacun de

nous, tout comme dans la pensée analytique jungnienne:

La pulsion créative peut é&tre envisagée en elle-méme. Bien

entendu, elle est indispensable a l'artiste qui doit faire oeuvre
d'art, mais elle est également présente dans chacun de nous,
bébé, enfant, adolescent, adulte ou vieillard. ( p. 97)

L'essence de la santé mentale vient de l'unification de l'individu
avec son environnement, de la capacité créative de l'individu de
relier sa réalité intérieure &4 son environnement par l'intermédiaire
de symboles qui unifient réellement et représentent simultanément
la réalité intéricure de [lindividu et la réalité extérieure objective.
L'objet transitionnel, le jeu, l'art, la religion et les activités culturelles

ont comme fonction de combler ce vide, cette bréche entre la
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personne et la réalité extérieure. 1Ils font partic pour Winnicott de

cette "aire intermédiaire d'expérience” qui n'est pas contestée:

Cette aire intermédiaite est en conunuite directe avee laire du
petit enfant perdu dans son jeu [...]. Elle n'est pas mise en
question quant 3 son appartenance a la réalité intericure ou
extérieure (partagée) et constitue la plus grande partie du véeu
du petit enfant. Elle subsistera tout au long de sa vie, dans le
mode d'expérimentation intetne qui caractérise les arts, la
religion, la vie imaginaire et le travail scientifique créatif. (pp.
24-25)

Symbolisation et créativité

La théorie de Deri (1984) permet d'entrevoir la nature des liens
existant entre le processus créateur et la symbolisation. Sa thése
principale est d'associer étroitement la créativité au phénomeéne de la
symbolisation. Selon cette psychanalyste nouirie par des courants de
pensée fort diversifi€s, la créativité dans son scns le plus large se
définit comme étant la création de formes significatives (symboles)
de tout genre, ce qui est pour elle le propre de la symbolisation. Ce
qui caractérise I'é€tre humain est sa tendance innée a créer des
symboles (formation d'une gestalt qui contient une signification),
c'est-a-dire & donner forme & des stimulations intéricures ou
extérieures, que ce soit au niveau de la pensée, du langage ou au
niveau de formes perceptibles extéricurement; en cela elle rejoint la
position humaniste définie plus avant. Les symboles sont & 1'image
d'un pont qui relie deux 1éalités qualitativement différentes dans

une méme gestalt. Ce pont <'édifie par le processus de
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symbolisation qui transpose ou traduit les phénoménes d'une réalité
a une autie. L utilisaton de symboles vient du désir de relier
quelque chose ou quelqu'un a une autre réalité, d'atteindie ce qui est
directement inatteignable. Les symboles unissent a la fois la
personne a son envuonnement et sont a4 la base de la communication
a l'intéiieur de soi car c'est a travers les symboles que nous sommes
en contact avec nous-meémes. Deri stipule également que c'est grice
au  processus de  symbolisation que l'inconscient est relié au
préconscient, que c'est le piopre du processus de symbolisation de
donner forme et signification &4 ce qui est informe au niveau de
I'inconscient. Ce processus joue donc un réle d'intermédiaire en
unifiant deux entités séparées, l'inconscient et le pré-conscient. Le
pré-conscient serait le récipient de toutes formes articulées
disponibles a [l'attention de la conscience. L'inconscient est le lieu
d'origine du processus de créations de formes: "The derivatives of the
unconscious that act as intermediaries between the two systems (the
Ucs. and the Pcs.) are the symbolized, meaning-giving expressions of
less-formed instinctual urges” (pp. 100-101). Le rdle du préconscient
semble, selon Déri, étre sensiblement le méme que celui qu'attribue
Winnicott &4 "l'espace potentiel ou aire intermédiaire d'expérience” ol
réegne l'imagination symbolique et créatrice. La capacité d'une
personne a symboliser définit donc pour Deri sa capacité i Etre

créatrice.

La créativité peut donc se définir comme une intégration des
notions d'engagement, de réalisation de soi, de nouveauté, de

spontanéité, d'ordre, de liaison entre l'univers intérieur et extérieur
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par la symbolisation. Dans le cadre de ce mémoire, je porterai une
attention toute spéciale a la notion de créativité qui a un rapport
avec ce qu'Hillman appelle larchétype de l'enfant divin, c'est-d-dire
celle ol la création est nouveautéd, mouvement du connu a linconnu,
de l'ancien au nouveau, originalité, spontanéité, flexibilité, jeu,
ouverture, éveil étant donné mon intérét pour le phénomene du jeu

dans la création.



CHAPITRE I

SPECIFICITE DU JEU ET DE L'ART

Dans la littérature qui aborde la problématique de l'art et du
jeu, il s'y trouve des philosophes, des sociologues, des
anthropologues, des psychologues ou psychanalystes qui tentent
chacun a leur mani¢re de distinguer l'art du jeu, d'en voir les
similitudes et différences. A bien des égards, ces deux concepts sont
souvent associés car indéniablement, l'art et le jeu sont interreliés et
peuvent méme se retrouver cOte a cdte dans le développement du
processus créateur. Dans ce chapitre, je vais d'abord tenter de
clarifier séparément les concepts de jeu et d'art, leurs fonctions
respectives en accordant une attention particulieére au rdle du jeu et
de l'art dans le processus thérapeutique pour ensuite dans le

chapitre subséquent me pencher sur leurs liens respectifs.

Le jeu

Le jeu est souvent mieux décrit par ses fonctions que par une
définition formellement élaborée. Je tenterai quand méme de définir
ce qu'on entend généralement par le jeu vu sous l'angle d'un
comportement observable. Puis je ferai le tour des multiples
fonctions qu'on a accordées au jeu, plus spécialement a partir de la

fin du 19&me siécle, période ol l'on a commencé a accorder une
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importance particuliere au jeu dans le développement de l'enfant,
méme si a n'en pas douter, les enfants ont toujours joué i travers les
dges. Enfin, je donnerai un aper¢u de la fagon dont le jeu est utilisé

en thérapie par des thérapeutes ayant des approches théoriques

différentes.

Nature des comportements de jeu

Huizinga (1938), qui a écrit un essai sur la fonction sociale du

jeu, I'Homo Ludens, définit le jeu comme "une action libre, sentie

comme fictive et située en dehors de la vie courante, capable
néanmoins d'absorber totalement le joueur; une action dénuée de
tout intérét matériel et de toute utilité, qui s'accomplit en un temps
et dans un espace expressément circonscrits [.....] dans une ambiance
de ravissement et d'enthousiasme” (p. 35). Pour Huizinga, l'essence
du jeu, ce qui en fait son originalité vient de son cOté plaisant, dans
“cette intensité, dans ce pouvoir de surexciter”. A peu prés 4 la méme
époque, le psychologue Buytendijk (1932) a écrit un livre entier
consacré au jeu chez I'animal et I'humain dans lequel il a fort bien
décrit les caractéristiques communes a toutes les formes de jeu, telles

que l'absence de but, l'aller-retour sans fin.

Le jeu est un comportement propre a la plupart des
mammiferes; cette constatation a été confirmée par plusieurs
éthologistes qui ont étudié le jeu chez l'animal dont le célébre Lorenz

et plusieurs autres tels que Fagan, Thorpe, Meyer-Holzapfel, Millar et
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Lancy. Ils ont observé que le jeu est présent particuliecrement chez
les créatures qui sont sociables et qui ont une longue période
d'immaturité. Chez les animaux, le jeu se distingue des activités
quotidicnnes par son absence apparente de liens avec les affaires
séricuses de la vie. Le jeu n'est pas sérieux et pas fonctionnel dans le
sens qu'il est habituellement spontané et non dirigé vers un but
fonctionnel. On ne joue pas pour satisfaire des besoins primitifs
comme la faim, la soif, le sommeil... Les animaux aussi bien que les
humains peuvent jouer a4 la meére, se battre mais ils le font
différemment que dans une activité réelle. Dans le jeu s'exerce un
contrdle volontaire, il peut €tre interrompu i n'importe quel moment.
Les comportements de jeu sont imprévisibles, au contraire des
comportements trés sérieux qui tendent a suivre une démarche
presque programmée. Le jeu est gratifiant en soi, il n'est pas fait en
fonction d'atteindre un but autre, tel que par exemple celui d'éviter
le danger. Crook (1980) estime que la principale caractéristique du
jeu est celle d'étre un mode d'action dans lequel l'individu s'implique

totalement a l'exclusion de toute introspection.

Le joueur peut apparaitre infatigable, dépensant beaucoup plus
de temps et d'effort que dans des tiches fonctionnelles, ce qui laisse
entendre que l'activité de jouer lui procure du plaisir, de la
satisfaction et le divertit. La qualité et la source de plaisir peuvent
varier, mais chez les humains, elles sont fréquemment reliées au fait
de surpasser des difficultés qu'on s'est imposées, ce qui peut inclure
des sentiments de maftrise et d'omnipotence. Le jeu est

généralement social. Méme quand l'enfant joue seul, il est souvent
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concerné par un autre; il peut aussi exiger l'avis de l'extérieur i

défaut de sa participation (Dissanayake, 1988).

Le jeu est caractérisé par une alternance répétée de tensions et
de détentes. Les variables telles que la surprise, la complexité,
l'incongruité, l'incertitude, la fantaisie, les conflits - qui sont évitées
dans des activités sérieuses- sont importantes et font partie des
composantes du jeu. Il semblerait que le jeu soit relié 3 un désir de
changement ou de nouveauté, de distraction. Il reste que le jeu est
différent de la curiosité ou de l'exploration qui peuvent précéder une
activité sérieuse ou étre elles-mémes sérieuses. Bien que le jeu soit
relativement libre et spontané, on peut y retrouver un certain ordre
au niveau de la forme, des régles et du rituel. Le joucur fait appel
tres souvent a des mécanismes tels que lexagération, l'imitation et
I'élaboration. Pour Solnit (1987), la spécificité du jeu tient a ceci:
"What makes play unique is the coordination of mental and physical
activities that convey to both the actor and the observor the
characteristics of suspended reality, the use of illusions and fantasies,
and their dramatization” (p. 214). L'enfant a habituellement moins de
réticence que l'adulte a révéler ses fantaisies, l'activité de jeu étant
pour lui un véhicule naturel et privilégié d'expression de son monde

intérieur.

Sutton-Smith (1976, 1979), dont I'approche est une synthése
des approches psychologiques et anthropologiques sur le jeu, décrit
le jeu comme une "performance”. [l situe le jeu dans son contexte

culturel et historique et examine quelques-unes de ses contradictions
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internes. Par exemple, le jeu est associ€é a la liberté et au plaisir mais
son contenu reflete souvent des situations remplies de suspens,
calamités et méme de tragédies. Schaefer (1991) rapporte qu'étant
donné la recrudescence dans les années 1970-80 de l'intérét porté au
jeu de l'enfant comme moyen de le comprendre et de le traiter, les
théoriciens et chercheurs ont senti le besoin d'observer le jeu afin
d'en avoir des informations plus spécifiques. Selon une étude faite
par Fenson (1986) et relatée par Schaefer, les comportements et
patterns de jeu refletent une multitude d'aspects de la vie intérieure
de l'enfant, de son niveau de développement et de ses habiletés.
McCune, Nicolich, and Fenson (1984) ont émis certaines propriétés du
jeu qui le distingue des autres comportements, ce qui rend possible
une observation plus fidele du comportement du jeu. Ces auteurs
définissent le jeu "as a disposition occuring in describable and
reproducible contexts and one that has observable behavior" et

résument succintement les caractéristiques du jeu par:

- l'absence de but extérieur a lui-méme

- une centration sur les moyens plutét que sur les fins

- l'exploration d'objets dans l'idée de faire quelque chose
avec ces objets

- aucun effort sérieux étant donné qu'aucun résultat tangible
n'est attendu

- l'absence de regles externes

- l'engagement actif du joueur
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Garvey (1977) et Piaget (1964) ont ajouté d'autres
caractéristiques au jeu telles que son aspect plaisant, spontand,
volontaire, sa motivation intrinseéque, sa flexibilité et son lien avec le
développement physique et cognitif. Lieberman (1977) a observé
dans le cadre de différentes recherches la manieére dont les enfants
jouent. De ses nombreuses observations est né son concept
d'enjouement (playfulness), qu'elle a défini de fagon opérationnelle
par le sens de l'humour, la joie et la spontanéité. Je reviendrai plus
loin sur ces recherches de Lieberman car elles m'apparaissent d'un

grand intérét.

On peut constater que le comportement de jeu présente de
multiples facettes, qu'il se préte difficilement i une définition concise
et précise. A travers la littérature sur le jeu, j'ai quand méme pu
constater un certain consensus parmi les chercheurs lorsqu'ils
décrivent les principales caractéristiques du jeu. Ld ou leurs opinions
divergent le plus, c'est quand ils tentent d'expliquer le pourquoi du

jeu, les fonctions qu'il occupe chez I'humain.

Fonctions du jeu

Bien que le jeu soit caractérisé comme dénué de toute utilité, de
nombreux bénéfices pratiques ont été clamés par bien des auteurs.
Par exemple, certains feront ressortir les fonction sociales du jeu,
d'autres s'attarderont plutét aux fonctions psychologiques jouées par

le jeu. Ainsi pour Il'historien Huizinga, le jeu est le “facteur
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fondamental de tout ce qui se produit au monde [....] la civilisation
humaine s'amorce et se développe au sein du jeu, en tant que jeu [....]
le jeu est la matrice de la culture” (p. 12). Sa thése générale laisse
entrevoir que l'esprit de jeu est un facteur de civilisation dans le
développement de !'humain, qu'il est une base et un facteur de
culture. Son essai tente de démontrer, avec beaucoup d'exemples a
I'appui, que dans toutes les grandes formes de vie collective se

retrouve "la présence active et féconde" d'un facteur ludique.

Stamm (1976) s'est intéressée aux fonctions psychologiques du
jeu chez l'enfant. Les enfants jouent parce que c'est amusant mais ce
plaisir du jeu est souvent accompagné par le désir et la capacité de
I'enfant d'apprendre et d'expérimenter sur lui-méme et les autres,
sur le monde qui l'entoure ainsi que de s'adapter aux changements
intérieurs et extérieurs. L'enfant joue donc pour plusieurs raisons: a
certains moments, c'est uniquement pour le plaisir de s'amuser, a
d'autres moments pour apprendre quelque chose de nouveau sur son

univers environnant ou pour assimiler une émotion ou une

expérience intense.

Les diftérentes théories sur le jeu mettent l'accent sur l'une ou
I'autre de ces fonctions du jeu alors que le jeu remplit plusieurs
ob'ectifs. Les diverses fonctions qu'on attribue généralement au jeu
se retrouvent a travers les théories sur le jeu qui furent élaborées
plus particulierement 2 partir du 19¢me siécle. Le jeu a d'abord été
per¢u par certains comme une décharge d'énergie ou l'expression

d'un surplus d'énergie (Schiller, 1795, Spencer, 1880) ou au contraire
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comme une fagon de refaire son énergie, de récupérer aprés un
travail intense (Schaller, 1861). Puis, ce ftut l'apparition de théories
présentant le jeu comme l'endroit 1déal soit pour faire des
apprentissages d'habiletés utiles plus tard (Groos, 1899), soit pour
développer des compétences: ainsi pour Bruner (1976), le jeu est une
affaire sérieuse, un facteur important dans I'évolution et le
développement, pour Piaget (1964) le jeu est essentiel pour stimuler
I'enfant a penser, 2 inventer, a s'adapter, a créer. Le jeu est
également le moyen principal de communication de l'enfant qui vy

révéle ses préoccupations, fantaisies, pensées, ete.

Pour Freud (1985), "l'enfant qui joue est comme un poete, il
crée un monde de fantaisie qu'il prend au sérieux". Freud note que ce
qui distingue le jeu de la fantaisie, c'est que "les situations imaginées
par l'enfant sont liées i des choses palpables et visibles du monde
réel". Le jeu représente pour Freud la réalisation camouflée d'un
désir. Drapeau (1991), explicitant la pensée de Freud, décrit ce
processus en ces termes: "Les trois étapes d'élaboration sont celles de
la fantaisie: réveil d'un désir, souvenir d'une expérience antérieure
de satisfaction, création d'une situation imaginaire dans laquelle, sous
forme déguisée, s'accomplit le désir grace a ce qu'on pourrait appeler
le travail du jeu et I'élaboration secondaire” (p.156). Le jeu est aussi
un instrument défensif contre l'angoisse et les fantasmes terrifiants,
il permet de décharger certaines tensions et d'acquérir une certaine
maftrise face a une situation pénible. Méme si Freud n'a pas
vraiment travaillé avec une population enfantine et n'a donc pas

utilisé le jeu comme modalité de traitement (sauf avec le petit Hans
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mais par personne inteiposée), il a slirement influencé bon nombre

de thérapeutes subséquents.

Waelder (1976) a repris certains concepts de Freud sur le jeu
qu'il a élaborés plus longuement. Il résume les fonctions du jeu en
ces termes: “Instinct of mastery, wish fulfillment, assimilation of
overpowering experiences according to the mechanism of repetition
compulsion, transformation from passivity to activity, leave of
absence from reality and from superego, fantasies about real
objects”; ces caractéristiques du jeu sont essentiellement celles
propres aux mécanismes de défense que définira Anna Freud
quelques années plus tard. L'art-thérapeute Kramer (1977)
considére le jeu sous cet angle freudien, en ce sens qu'elle pergoit le
jeu comme étant avant tout la réalisation camouflée et l'expression
des désirs de l'enfant, un dérivé pulsionnel plutdt qu'une maniére
nouvelle pour l'enfant de faire le pont entre l'univers extérieur et
lui-méme: "Not being goal-oriented, play can perpetuate itself
almost indefinitely, but it has no energy available to put the

organisn beyond the threshold of the pleasure” (1977, p. 4).

Peller (1954) a écrit un certain nombre d'articles sur les liens
entre les phases libidinales, le développement de l'ego et le jeu chez
I'enfant. Selon cette psychanalyste, le jeu ne serait pas une
manifestation directe du principe de plaisir mais plutét une tentative
de la part l'enfant de compenser les anxiétés provenant soit de
pulsions ou du sur-moi, soit de privations exercées par la réalité et

d'avoir du plaisir avec un risque minimum de danger et/ou de
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conséquences irréversibles. Le jeu est pour Peller un pas vers la
sublimation, il est un indice de la force de l'ego. A chaque phase dec
son développement libidinal, l'enfant wvit différentes formes
d'anxiétés ou de déficiences; le jeu est soit une tentative dc nier ces
anxiété€s, soit de les diminuer ou de passer au travers. Les différents
types de jeu peuvent €tre caractérisés par des anxiétés spécifiques et
des fantaisies correspondantes. Le jeu de l'enfant reflete donc non
seulement son développement libidinal mais le développement de
son ego (p. 182). Elle stipule que les jeux de Il'enfant qui sont
empreints d'imagination et d'habileté créatrice sont reliés aux
sublimations oedipiennes comme le seront ultéricurement les
créations d'ordre artistique. Pour Solnit (1987), le¢ jeu permet A
I'enfant de raffermir son identité, ses capacités et son cfficacité 2
changer la réalité dans laquelle il vit. En ce sens, l¢ jeu permet i
I'enfant d'explorer efficacement de quelle maniére il peut devenir
actif dans I'élaboration de son monde et ne pas se sentir impuissant
ou dépendant de celui-ci plus qu'il ne le désire ou nc le tolere (p.

215). 11 résume ainsi les fonctions du jeu:

Play is pretend, another way of using mind and body, in an
indirect approach to seeking an adaptive, defensive, skill-
acquiring, and creative expression. It is a mode of coping with
conflicts, developmental demands, deprivation, loss, and
yearnings through the life cycle. (p. 214)

Erikson (1959, 1964), se basant sur sa théorie du
développement psychosocial, voit le jeu comme Il'expression d'unc
combinaison de forces, incluant le développement individucl, la

dynamique familiale et les attentes culturelles. Il associc le jeu a la
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notion de réves établie par Freud, le jeu étant pour lui la voie royale
a2 l'inconscient des enfants. Le jeu permet aussi a l'enfant de
travailler ses conflits émotifs et d'en développer une certaine

maitrise.

Pour Winnicott (1971a), le jeu est une manifestation du moi
mais non dans le sens que l'avance Peller. Le jeu n'est pas d'abord
"un dérivé pulsionnel comme I'a affirmé Freud ou une tentative
d'élaboration symbolique comme l'a mis de l'avant Melanie Klein, il
peut servir a cela mais il existe avant cela” (Drapeau, 1991, p. 159).
Winnicott apporte une dimension nouvelle au jeu, ce dernier
devenant "un mode de vie créatif de perception qui donne a
l'individu le sentiment que la vie vaut la peine d'étre vécue. [...] En
jouant, l'enfant manipule les phénomenes extérieurs, il les met au
service du réve, il invente les phénomenes extéricurs choisis en leur
conférant une signification et le sentiment du réve" (p. 73). Ce qui
compte avant tout pour Winnicott dans le jeu, c'est l'espace sans
entrave a la créativité. La conception du jeu que Winnicott avance,
fruit de sa longue expérience en analyse d'adultes et en consultation

thérapeutique auprés des enfants, il l'appliquera éventuellement a la

compréhension de la création artistique et des phénoménes culturels.

La fonction symbolique s'affirme pour Piaget (1964) autant
dans le développement de l'imitation et du jeu que dans celui des
mécanismes verbaux: "Le jeu conduit de l'action 4 la représentation,
dans la mesure ou il évolue de sa forme initiale d'exercice sensori-

moteur d sa forme seconde de jeu symbolique ou jeu d'imagination”
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(p. 7). Piaget situe les mécanismes de la fonction symbolique cntre
deux et sept ans, c'est-d-dire & mi-chemin de lintelligence sensori-
motrice et de la pensée opératoire concrete. Clest d travers le jeu et
I'imitation que l'enfant passe de [l'assimilation et Vaccomodation
sensori-motrices a l'assimilation et l'accomodation mentales qui
caractérisent les débuts de la représentation. La représentation
commence, nous dit Piaget, “lorsqu'il y a simultanément
différenciation et coordination entre des signifiants (l'imitation) et
des significations (le jeu). C'est cette conjonction entre limitation,
effective ou mentale, d'un modele absent, et les significations
fournies par les diverses formes d'assimilation, qui permet la
constitution de la fonction symbolique” (pp. 7-8). Il a donné le terme
de symbolisme ludique au jeu d'imagination, qui est cette capacité de
'enfant d'utiliser des objets comme symboles pour représenter
d'autres objets ou personnes non immédiatement présents et dagir
ses fantaisies avec joie et contentement. Piaget met l'emphase sur
I'aspect d'assimilation fonctionnelle par pur plaisir qui caractérise,
pour lui, essentiellement le jeu; il distingue donc cette fonction de
pur plaisir du jeu de la fonction adaptative propre a lintelligence.
Pour Piaget, c'est & cause de sa fonction symbolique que le jeu est si
important dans le développement cognitif de l'enfant. Le jeu fait le
pont entre l'expérience concréte et la pensée abstraite. Ce jeu
symbolique est & son sommet entre deux et quatre ans. Apres quatre
ou cing ans, il devient plus social, puis vers sept ou huit ans, c'est le
déclin du jeu symbolique et l'émergence des opérations concretes.

Piaget a observé chez ses enfants que le jeu symbolique s'est
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transformé peut a petit en acuvité spontanée de création, qu'il s'est

fusionné a une créativité intellectuelle et artistique.

Les études de Piaget ont stimulé ultérieurement d'autres
chercheurs a se pencher sur le jeu et les fantaisies des enfants dans
le cadre d'études expérimentales. Ainsi, Klinger (1971) a examiné la
relation entre le jeu symbolique des enfants, les fantaisies des
adolescents et les réves des adultes. 11 a observé que dans le cours de
la fantaisie, l'individu recombine et réorganise l'information de fagon
tres souvent créatrice. La théorie de Singer (1973) stipule que la
capacité de l'enfant 2 jouer a "faire semblant” (jeu imaginaire ou
symbolique) est une habileté cognitive qui l'aide a étre plus flexible
dans la résolution de problemes et a mettre de cGté une gratification
immédiate en faveur d'objectifs a2 plus long terme. Le jeu symbolique
représente un effort de la part de I'enfant pour organiser son
expérience et en méme temps utiliser au maximum ses capacités
motrices et cognitives. Il permet également de rendre la vie
infiniment plus riche et plus excitante selon les dires de Singer. Ses
recherches ont démontré que les enfants qui ont eu, entres autres,
lopportunité de vivre des expériences de jeu imaginaire sont plus

imaginatifs globalement (Singer & Singer, 1979).



Jeu et thérapie

Il est unanimement reconnu que le jeu a une fonction
thérapeutique importante: "Play therapy is the translation of child's
play into communication” (Salant, 1980, p. 97). La thérapie par le jeu
est largement utilisée avec les jeunes enfants pour toutes sortes de
raisons. Elle permet de rejoindre plus ditectement leur univers
intérieur et leurs ditficultés personnelles car l'enfant se sent a l'aise
dans une situation de jeu, il peut rapidement interagir avec le
matériel de jeu et y extérioriser ses préoccupations. Le médium jeu,
tout en facilitant la communication et l'expression, permet aussi la
ventilation de "feelings" et frustrations. L'expérience comme telle du
jeu peut également é&tre source de changement positif dans la vie de
'enfant. Différents courants de pensée ont influencé la thérapie par
le jeu, plus spécifiquement la psychanalyse et l'approche humaniste.

En voici un bref aperqu.

Approche psychanalytique

Cest avec Melanie Klein et Anna Freud que le jeu a obtenu ses
lettres de noblesse comme méthode de traitement en psychanalyse
d'enfants. A partir des années 1925-30, elles ont été les leaders de
deux écoles qui se sont distinguées non seulement au niveau de
techniques mais sur des points essentiels de la théorie

psychanalytique.
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La technique de jeu que Klein a développée est une méthode
qui se voulait une fagon d'avoir acces a l'inconscient de I'enfant.
L'activité spontanée du jeu devient un substitut de I'association libre
utilisée en psychanalyse d'adultes. Le jeu devient la base pour
I'interprétation symbolique et en méme temps le véhicule du
transfert. Klein a donc mis l'accent sur l'aspect symbolique du jeu,
ce dernier dtant per¢u comme une tentative d'élaboration
symbolique. Pour Klein (1967), I'enfant représente symboliquement
dans le jeu ses fantaisies, désirs et expériences. Le jeu est
I'équivalent du réve, il utilise les mémes mécanismes. Il est une
véritable mise en scene 4 l'extérieur du monde intérieur et ce
mouvement donne a l'enfant un certain contréle sur ses imagos. Klein
a travaillé auprés d'enfants fort perturbés, ce qui l'a amenée a
décrire différents niveaux de symbolisation et de jeux selon la
profondeur des pathologies rencontrées. La découverte par Klein
d'une pulsion a connaitre a partir de la fascination des enfants pour
l'intéricur de la mére I'a conduite 32 modifier profondément le rdle et
lI'utilisation du jeu. Le jeu n'est donc plus seulement une défense
contre la peur comme le prétendait Freud mais il devient un
instrument de connaissance et de thérapie. L'objectivation inhérente
que le jeu entraine rend possible un maniement de la situation qui
permet justement l'actualisation du désir de connaitre. Il peut ainsi
donner accés a la connaissance a travers des processus de
symbolisation et conduire éventuellement a la sublimation (Drapeau,
1991). Si l'anxiété de l'enfant est trop forte, elle peut provoquer
arrét d'un jeu libre et spontané, c'est alors qu'on voit apparaitre un

Jeu défensif et répétitif sans aucune imagination. La technique de



35
Klein est d'interpréter le jeu de l'enfant de la méme maniere que les
réves et associations libres de l'adulte et d'adopter une attitude
neutre face a l'enfant. La production de matériel pour Vlinterprétation
devient largement indépendante du golGt ou de I'habileté de l'enfant
a s'exprimer verbalement. La méthode de [l'interprétation
symbolique de lactivité de jeu de Klein fut é&ventuellement
largement utilisée par les psychothérapeutes anglais et américains,
mais privée de sa signification originelle, car elle fut utilisée sans
référence a la situation analytique de transfert aux dires d'Anna

Freud (1945).

Cette derniére incarne le courant de pensée de I'Ecole de
Vienne. Elle a été préoccupée par lincapacité de l'enfant a utiliser
I'association libre, par la force de ses défenses et résistances et par la
difficulté de lanalyste d'interpréter le transfert. Elle a su adapter,
peut-€tre plus adéquatement que Melanie Klein selon certains points
de vue, la méthode psychanalytique a l'enfant. Elle ne considére plus
I'enfant comme un adulte en réduction et ne le compare plus a celui-
ci, comme l'a fait Melanie Klein. Pour A. Freud (1965), le jeu n'est pas
un substitut ou l'équivalent de l'association libre. En analyse d'enfant,
le jeu perd de ses caractéristiques lides aux processus secondaires
pour é&tre remplacées par celles des processus primaires
(généralisation, déplacement, répétition, distorsion, exagération). Le
jeu devient donc un véhicule pour la régression au service de l'ego.
L'enfant ne communique pas seulement ses fantaisies intérieures a
travers le jeu symbolique mais également ses perceptions et

réactions 3 son univers familial (p. 51). Tout traitement d'enfant
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nécessite en méme temps un traitement du milieu dans lequel il vit,
aspect qui a €été plutdt négligé par Klein. De plus, Anna Freud
considere qu'il n'y a pas de véritable transfert dans une thérapie
d'enfants car le comportement névrotique de Il'enfant demeure
centralisé autour des parents. Enfin, elle est plus réticente a utiliser
la technique de [linterprétation symbolique de Klein, car elle vy
pergoit le danger d'une trop grande rigidité, de ne pas assez tenir
compte du point de vue de l'enfant, de ses réactions émotives. Les
techniques utilisées seront donc variées et toucheront les dérivatifs
de l'inconscient tels que les réves, le jeu symbolique, les dessins, etc...
Cette coopération avec l'enfant nécessite une plus grande utilisation

de la parole.

Approche humaniste

A c6té du courant psychanalytique, se retrouve un autre
courant influencé par la pensée humaniste et existentielle. La
thérapeute Axline (1969) a incorporé l'approche non-directive de
Carl Rogers a la thérapie par le jeu. Selon Axline, la thérapie par le
jeu est thérapeutique parce qu'elle permet une relation sécuritaire
entre l'enfant et l'adulte, de fagon & ce que l'enfant ait la liberté et
I'opportunité de se définir dans ses propres termes. Elle utilise le
terme de jeu dans le sens de liberté d'agir. A travers le jeu, l'enfant
exprime ses pensées et feelings par l'intermédiaire d'activités

symboliques qui sont légitimes. Dans la préface de son volume sur la
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thérapie par le jeu, Axline résume fort bien sa vision personnelle de

la thérapie par le jeu:

There is an honesty, a frankness, and a vividness in the way
children state themselves in play situations. Their feelings,
attitudes and thoughts emerge, unfold themselves, twist and
turn et lose their sharp edges. The child learns to understand
himself and others a little better. [....] He learns that in this
playroom with this unusual adult he can let in and out the tide
of his feelings and impulses. He can create his own world with
these simple toys that lend themselves so well to projected
identities. [....] He can select and discard. He can create and
destroy. (Préface)

Moustakas (1970) fait également partic du courant humaniste.
I1 décrit la thérapie par le jeu qu'il pratique comme étant centrée
avant tout sur le relation vécue entre lui et I'enfant dans l'instant
présent. Cette approche est basée sur le postulat qu'une personne a
besoin de se sentir en relation avec quelqu'un d'autre pour pouvoir
se développer comme individu. Cette relation qui s'étabiit entre le
thérapeute et l'enfant est I'expérience de croissance significative, elle
est a la fois un moyen et une fin selon les propres termes de
Moustakas. Il distingue son approche de la psychanalyse et de la
thérapie centrée sur le client, quoiqu'il se sente trés proche de cette
derniere. Son rOle de thérapeute est d'empathiser avec les émotions
exprimées par l'enfant; il ne trouve pas nécessaire d'utiliser

l'interprétation, sauf en de trés rares occasions:

The therapist does not see predetermined sexual symbols in
the child's play nor does he interpret the meaning of the child's
play constructions and the content of play. He regards every
situation as a unique, living experience which contains its own
requirements and its own method or techniques. (p. 3)
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Approche éclectique

Klinkhamer-Steketée (1968) est une thérapeute par le jeu
hollandaise qui accorde une grande importance au symbolisme du
jeu spontané, le jeu représentant pour elle le langage de l'inconscient.
On peut dire que son approche est éclectique, car elle a fait des
emprunts a4 différents courants, la méthode analytique telle
qu'incarnée par Anna Freud, la méthode non-directive appliquée par
Axline, la ‘"relationship-therapy” de Frederich Allen, celle de la
jungnienne Francis Wickes (1927) dont les interprétations des
productions symboliques lui paraissent plus acceptables que celles de
I'école freudienne. Comme Jung, Wickes s'efforce de découvrir
I'inconscient en analysant les symboles, un inconscient non
seulement influencé par les expériences et le vécu personnels mais
aussi par des images collectives. Wickes lui a fait percevoir la
répercussion de la vie inconsciente des parents sur le développement
de l'enfant; d'aprés Wickes, on retrouve cette influence dans la
symbolique du jeu névrotique, "la problématique des parents
formant un complexe avec l'inconscient de l'enfant" (p. 56).
Klinkhamer décrit le jeu normal comme étant concret et réaliste,

continu et compréhensible.

Pour cette thérapeute par le jeu, chaque symbole ludique a une
signification propre a chaque enfant, mais il existe aussi des
symboles standards qui lui permettent de tirer des conclusions
générales. Elle a pu observer qu'au cours du traitement, l'enfant

répete le jeu qu'il ressent comme important car en le revivant, il
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atténue les effets de son conflit interne. Clest une manifestation
caractéristique dans le jeu de lenfant et qui constitue un point de
repére dans le développement de la thérapie. En effet, le symbolisme
du jeu peut dévier lors des différentes répétitions et le méme
symbole peut des lors glisser vers dautres significations (pp. 44-45).

La qualit¢ du jeu se transforme également pendant la thérapie:

L'occupation informelle et vide, le tripotage du début évoluent
en un jeu a contenu significatif qui remplit une fonction. Ce jeu
se transforme en “"jeu de rdle” qui, lorsque l'enfant est
rassasié, sera lui-méme remplacé par une activité de travail.
(p.45)

Jeu et psychopathologie

Klinkhamer-Steketee décrit brievement les caractéristiques du
jeu névrotique en ces termes: "Il n'a pas de forme, est souvent
fractionné et disparate, brisé par l'angoisse (il lui manque une fin),
est cathartique et se situe, soit en dessous, soit au-dessus du niveau
d'dge réel de l'enfant, peut &tre statique, symbolique, confus,
désintégré et quelquefois pauvre en contenu”. Je me pose ici des
questions sur la pertinence de décrite le jeu névrotique comme
symbolique alors que le jeu normal est qualifié de réaliste, car le jeu
symbolique ou imaginaire fait partie du développement normal de

I'enfant et il y joue un rdle positit.
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Les formes de jeu qu'on retrouve dans certaines pathologies,
comme l'autisme par exemple, n'ont guére ou pas du tout les
caractéristiques que l'on retrouve habituellement dans le jeu normal.
Selon Solnit (1987), le comportement répétitif et rythmique de
'autiste est trés pauvre en fantaisies, illusions ou en effort mental
pour explorer, pratiquer ou essayer des rbéles qui reflétent des
capacités défensives ou adaptatives. On n'y retrouve pas cette
capacité a2 symboliser, cet exercice de syntheése ou cette pratique €n
vue de s'adapter ou de résoudre des conflits d'une maniére
exploratoire et symbolique. Si l'on examine les déficits, absences ou
déviations dans le jeu de certains enfants ayant vécu des manques
importants ou dont le comportement sadomasochiste a trouvé un
raccourci instantané a la décharge de tension, l'activité de jeu n'est
pas élaborée et tend a représenter un répertoire étroit en termes de
fantaisies. L'élaboration et la structure de cette forme de jeu ne
reflétent pas une progression dans le développement. Selon Peller
(1954), le jeu cesse d'étre un jeu quand Il'enfant n'est pas capable
d'arréter de jouer au moment ol il le veut, qu'il colle a une phase ou
3 une épisode. Le jeu devient alors une défense phobique, un rituel
obsessionnel, un mode rigide de comportement. Greenacre (1959) fait
une distinction entre le jeu qui est au service de la créativité et le jeu
défensif névrotique qui utilise le mécanisme de la répétition

compulsive.
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L'art

Le concept d'art est complexe et l'on peut constater que les
tentatives pour le clarifier sont nombreuses. Mais 1a, comme pour le
jeu, l'essence de l'art se confond souvent avec les nombreuses
fonctions qu'on lui attribue. Je déborderais de mon propos d'essayer
d'en faire un tour complet. Je retiendrai donc certains éléments qui
m'apparaissent personnellement éclaircir la nature et l'essence de
l'art, les processus qui le gouvernent en ayant toujours en téte mon
objectif de distinguer ce qui fait la spécificité de I'art par rapport au
jeu pour ensuite m'attarder aux fonctions que l'art exerce chez |'étre
humain et plus spécifiquement dans le cadre du processus

thérapeutique.

Dans le langage courant, quand on parle d'art, on fait
habituellement référence aux arts visuels, c'est-d-dire a des objets ou
des choses qui ont été dessinés, peints ou sculptés méme si la
musique, la danse, la poésie, le théitre en font également partie. Le
méme phénomeéne se produit dans les écrits sur I'art ol trés souvent
I'on se réfere aux arts visuels en parlant dart. Il est vrai qu'un
certain nombre de caractéristiques générales qui sont attribuées a
I'art peuvent tout aussi bien s'appliquer aux différentes modalités
artistiques. Il reste que les arts visuels font appel a des mécanismes
et a des instruments qui leur appartiennent en propre et qui sont
distincts des arts de la sceéne, de Il'écriture ou de la musique Mon
intérét premier dans le cadre de ce mémoire touche bien entendu les

arts visuels. Je m'attarderai plus spécialement 2 ce qui caractérise le
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monde de l'image incarné a travers les couleurs, les formes, le
mouvement, tout en prenant en considération ce qui concerne l'art en

général.

Nature de |'art

Comment peut-on caractériser l'art? Quels sont les éléments qui
en font sa particularité? Commengons par regarder l'art d'un point de
vue phénoménologique, c'est-d-dire comment l'art est vécu,
expériencié par l'artiste lui-méme pour ensuite présenter de fagon

plus générale les autres déterminants de ['art.

L'art est expression et communication

L'art est pour l'artiste a la fois expression et communication:
"Art as language is both an expression of an experiential,
phenomenological and subjective reality, and expresses involvement
in the immediate ongoing reality of the relationship to the world as
its exists" (Grégoire, 1990, p. 129). Dans son livre ! art et l'artiste,
Rank met en évidence la relation entre ces deux tendances,
inhérentes a l'art et a la création: l'individuel et le collectif, le
personnel et le social, dans leur interaction, et, également dans leur
opposition. Il écrira dans sa préface: "Maintenant plus que jamais
j'éprouve le sentiment obsédant que la création artistique et méme,

d'une tagon générale, la tendance créatrice humaine tirent leur
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origine uniquement de I'harmonisation constructive de ce dualisme
fondamental de toute vie" (p. 10). 1l semble généralement admis que
I'artiste, a des degrés divers, possede cette capacute de vivre, presque
simultanément, dans plusieurs réalites:  les realitds  intéricure et

extérieure, le personnel et le collectit, le conscient et inconscient,

Selon Benedetto Croce, dont la pensée est explicitée par Read

(1987) dans son volume Le sens de lart, "l'expression cst lacte

créateur dont jaillissent tous les arts. L'oeuvre d'art nait avec lacte
d'incarnation - c'est-d-dire au moment ol l'artiste trouve les mots
(ou tout autre forme de véhicule) pour exprimer son émotion ou son
état d'esprit. Emotion et expression forment alors une unité
organique indissociable” (p. 25). L'artiste s'exprime lui-méme &
travers son art, il exprime ses émotions, sa sensibilité, ses visions,
par le biais d'intermédiaires variés: soit lui-méme comme en danse,

soit par des médias artistiques ou des instruments musicaux.

L'artiste cherche aussi & communiquer son mende intérieur a
I'extérieur par le biais du langage symbolique. L'art fait appel au
besoin inné chez l'homme de sortir de lui-méme pour exprimer son
monde intérieur: "The creative arts are not isolated and self-enclosed
activities, but are part of an effort to communicate and to relate to
significant others" (Fco, 1965, cité par Grégoire, 1990). Gordon
abonde dans le méme sens lorsqu'elle affirme qu'a travers les formes
artistiques, I'homme peut, dans une certaine mesure, briser la cage

qui l'emprisonne dans son monde intérieur:
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Art is the language that least distoits his image world and is,
as neaily as his skill will allow, analogous to it. The privacy of
the image world on the one hand, together with man's need to
communicate and to validate this inner world, is probably one
of the most powerful incentives that drives man to make art.
(p.146)

L'art est associé "a faire quelque_chose de spécial"

L'art est expression, mais P'expression seule n'est pas de l'art.
Dissanayake (1988) a cherché a découvrir ce qui fait la spécificité du
comportement de l'art par rapport a d'autres comportements qui lui
semblent connexes, comme le jeu ou les rituels. Elle en vient a
conclure que ce qui distingue fondamentalement le comportement de
I'art tient au fait que l'artiste "fait_quelque chose de spécial" (making
special).  En art, la réalité est transformée, reformulée, donnant a
l'art cette particularité d'étre non seulement unique, spécial mais de
dégager en méme temps une certaine magie, beauté, signification ou
puissance spirituelle. L'activité artistique appartient 2 une réalité
différente de celle de tous les jours: les activités réalisées par un
individu peuvent é&tre qualifiées d'artistiques si elles sont produites
délibérément pour des raisons esthétiques, hors du contexte
quotidien, "made special by the occasion and making the occasion
special and extraordinary" (p. 10l). Bien que Dissanayake
reconnaisse que l'art ne puisse &tre réduit a cette tendance
fondamentale innée de l'humain "2 faire quelque chose de spécial et
a réagir 2 ce qui est spécial”, elle maintient que toute forme d'art
posséde ce commun dénominateur, cet ingrédient essentiel. En

résumé, un comportement est dit artistique quand l'individu crée ou
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embellit des matériaux de sa vie de tous les jours avece lintention de
les rendre spéciaux de fagon & ce que les autres y reagissent pour ses
qualités esthétiques. c'est-d-dire comme un produit symbolique, une
transposition des éléments ordinaires et qui, du fait de cette

transposition, acquiert une importance nouvelle (p 102).

L'art: une recherche de signification ou_se retrouve l'union de la

forme et de son _contenu

Lorsqu'elle cherche a définir le concept d'art, qu'elle associe
essentiellement a la recherche de significations, Gordon (1978) se
réféere également 2 une définition développée par I'esthéticien
anglais Louis Arnaud Reid. L'art est pour Reid une “incarnation
créatrice esthétique” (creative aesthetic embodiment), c'est-a-dire
que les sons, les formes, les rythmes, etc ne sont pas seulement des
instruments dans la saisie d'une signification esthétique, mais qu'ils
aident eux-mémes a réaliser et créer cette signification. En d'autres
mots, ce qui e.. exprimé ne peut &tre saisi sans la forme sensuelle

qui l'exprieiz, le contenu et le médium étant indivisibles et unis.

L'art: une tentative de créer des formes attrayantes

C'est Read (1987) qui définit ainsi 't Mais il ajoute €galement

que la notion de beauté est extrémement relative. [l est surtout

important de distinguer l'authentique du faux. I[dentifier art et
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beauté est a l'origine de toutes les difficultés que l'on rencontre pour
porter un jugement sur l'art car l'art n'est pas nécessairement beau.
Selon Croce, une expiession sans forme ou informelle (laide) peut
mériter ou non d'étre appelée oeuvre d'art. Elle peut produire un
effet puissant, ou meéme sublime, de terreur ou d'horreur et on se
trouve alors en présence d'une oeuvre d'art. Une oeuvre d'art
suppose généralement un certain degré de complexité. On s'attend a
ce que l'artiste fasse preuve d'une sensibilité brillante, d'une vision
personnelle et unique du monde. De méme Kandinsky (1991) dira
qu'une ocuvre dart est mauvaise, faible ou bonne selon que "la
forme provoque dans I'ime des vibiations d'une résonance pure. Est
beau ce qui procede d'une nécessité intérieure de I'dme" (p. 203), ce

qu'il nomme le spirituel dans ['art.

L'art rejoint émotivement le spectateur

Une autre caractéristique fort importante de l'art est celle de
rejoindre le monde des émotions de celui qui regoit cette création en
tant que spectateur et qui vit une expérience de plaisir esthétique,
ou qui a tout le moins, se sent directement touché émotivement par
ce qu'il voit ou entend. La problématique de ce qui cause
I'émerveillement ou la fascination devant une oeuvre d'art a été
abordée par bon nombre de chercheurs a différentes époques dont
Schiller (1798), Rank (1932) et Segal (1987) plus récemment. Cette
derniere considére qu'il ne peut y avoir de plaisir esthétique sans

beauté formelle, beauté qui permet d'accueillir des représentations



47
autrement insupportables parce que trop désorganisatrices ou
porteuses de dépression. Le plaisir esthétique, pour Segal. n'est pas
seulement relié & l'identification au monde intéricur de l'artiste
exprimé dans son oeuvre mais 4 lidentification au mouvement
créateur lui-méme, aux émois qui ont transporté l'artiste pendant
son travail de création (Drapeau, 1991). Pour Rank, le plaisir
esthétique prend un autre sens: "La volonté de forme chez lartiste
exprime objectivement, dans son oeuvre, la tendance de l'ime 2
s'immortaliser tandis que chez l'amateur, le plaisir esthétique le rend
capable, grice au sentiment de communion avec I'ime qui vit dans
I'oeuvre d'art, de participer a cette objectivation de l'immortalité” (p.

106).

Certaines formes de l'art actuel ont comme objectif de briser les
barrieres de la compréhension de la réalité d'avjourd'hui, de
provoquer le spectateur de fagon a lamener a réévaluer ses visions
établies, a é&tre transformé en définitive par ce qu'il voit. Artaud
(1971) a parlé du message révolutionnaire de l'ari: "L'art doit
s'emparer des préoccupations particuliéres et les hausser au niveau
d'une émotion capable de dominer le temps. Or, tous les artistes ne
sont pas en mesure de parvenir a cette sorte d'identification magique
de leurs propres sentiments avec les fureurs collectives de l'art” (p.
288-289). Certaines performances ont cette qualité de faire vivre au
spectateur une expérience émotive intense qui n'est pas
nécessairement du méme type d'émotion ou de plaisir esthétique tel
que défini par Segal ou Rank. Cette forme d'ait qui cherche a certains

moments & provoquer, a faire"scandale” parfois, vient du besoin de
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l'artiste de susciter unc réponse chez le spectateur pour qu'il
devienne a son tour acteur, ct ainsi établir un contact réel avec lui; ce
qui a comme cffet de sortir l'artiste de sa solitude ou il se sent
souvent enfermé. Peut-on dire que c'est de l'art? Dans la mesure ou
la démarche dc l'artiste est articulée et réalisée en vue d'atteindre
certains objectifs définis au départ, oui elle releve de l'art. L'artiste,
dirait Dissanayake, crée quelque chose de spécial dans un contexte
congu pour une occasion extraordinaire; de plus, les objectifs reliés a

son geste s'inscrivent dans sa démarche artistique personnelle.

Art et évolution humaine

Dissanayake (1988) fait l'hypothe¢se que l'interaction de
nombreux attributs biologiques de l'homme a joué progressivement
un rdle dans l'évolution du comportement artistique, ces attributs
faisant aujourd'hui partie de la complexité de l'art. Ainsi, la
fabrication et l'emploi d'outils ont été nécessaires pour élaborer des
ritucls et créer des objets. Il a souvent ¢été dit qu'un des premiers
actes artistiques de l'homme a été de fabriquer des outils qui
n'avaient pas une fonction utilitaire. Les besoins d'ordre, de
nouveauté, d'interactions avec ses semblables, la présence des
processus de symbolisation et de conceptualisation, du langage et de
la pensée, limportance du monde des émotions chez les humains sont
autant d'attributs qui caractérisent 1l'univers de l'art. Par ailleurs,
Dissanayake observe que dans notre espéce et chez l'enfant, il semble

que l'art nécessite une certaine maturité pour pouvoir se manifester
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et se développer: "When it appears, il will make use of fundamental,
prototypical abilities that were developed in earlier nonartistic
contexts; but when used to make things special, it will begin to give

them independance” (p. 130).

Mécanismes en jeu dans la création artistique

L'artiste crée, invente des formes, des gestes, des sons, des
images dans un langage qui lui est propre. L'art nécessite de la part
du créateur une réflexion, un engagement et un investissement
personnel. Ce processus s'élabore a partir de tdtonnement, de labeur,
d'intuition, d'expérimentation, de bouillonnement, d'excitation en
face de l'inconnu, c'est un saut dans le vide, c'est un pas vers le
changement, la nouveauté. L'art est l'aboutissement d'unc recherche
personnelle. Il met l'artiste en contact avec son monde intéricur, avec
les couches profondes de son E€tre, avec son inconscient qui est source
de toute création. L'activité artistique est en méme temps un
processus conscient qui traduit dans une forme concréte les émotions
qui sont souvent inconscientes. C'est le privilege de l'artiste, dira
Dalley, de combiner I'ambiguit¢é du réveur aux tensions d'étre

pleinement éveillé. Ehrenzweig décrit fort bien ce processus:

While the artist struggles with his medium, unknown to
himself, he wrestles with his unconscious personality revealed
by the work of art. Taking back from the work on a conscious
level what has been projected onto it on an unconscious level

is perhaps the most fruitful and painful result of creativity.
(1967, p. 57)
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Des chercheurs, artistes et scientifiques ont tenté de cerner les
étapes de la création artistique, de les décortiquer en différents
stades. Ainsi Anzieu (1974) décrit trois étapes essentielles a la
réalisation d'une oeuvre d'art: la premiere est celle de l'inspiration,
qui nécessite une plongée régressive, rapide et profonde et qui
correspond 4 des moments privilégiés, la deuxiéme étape consiste i
voir ou entendre la représentation fantasmatique qui surgit alors, de
fagon a la fixer dans le préconscient comme noyau organisateur de
I'oeuvre, la troisieme est celle ou s'exprimera la capacité de
transformer le vécu intérieur en une chose extérieure porteuse de
fantasmes et d'affects qui deviendra pour ainsi dire chose vivante,

susceptible d'une vie propre.

Précédant la phase dite "d'illumination” ou d'inspiration, Ila
plupart des chercheurs mentionnent la présence d'une phase
d'incubation ou [lindividu est torturé par le doute, la douleur,
I'anxiété, c'est l'expérience apparente du vide créateur en méme
temps que se prépare le terrain dans les profondeurs de
I'inconscient. Que se passe-t-il dans les couches sous-terraines de
I'inconscient? Ehrenzweig (1974), se basant sur plusieurs études
empiriques, en est venu 3 formuler une version différente de celle
formulée par les psychanalystes 2 propos des processus primaires et

de l'inconscient.



L'inconscient de l'art

Ehrenzweig définit le processus créateur en ces termes:

Dans la créativité, les réalités extéricure et intéricure
s'organisent toujours ensemble par le méme processus
indivisible. L'artiste, comme le savant, doit affronter le chaos
dans son oeuvre avant que le "scanning inconscient" ne vienne
réaliser a la fois l'intégration de son oecuvre et celle de sa
propre personnalité. (p. 39)

Cet auteur postule donc que la créativité origine au niveau des
processus primaires et que la structure de l'art n'est  pas fagonnée
uniquement par les processus secondaires ou les fonctions
conscientes et préconscientes. Les composantes inconscientes de 1'art
font apparaitre un chaos bien trompeur, ajoute Ehrenzweig car il ne
pourrait s'agir 1a que d'une différentiation moindre que celle qu'on
retrouve au niveau conscient. Pour cet auteur, l'oeuvre créatrice
réussit a coordonner les résultats de l'indifférentiation inconsciente
et de la différentiation consciente, révélant ainsi l'ordre caché de
I'inconscient. Ainsi ne devrait-on pas (comme le sous-tend par
exemple la théorie de Kris et Hartman sur le phénomeéne de
régression au service de l'ego) "limiter le réle des processus
primaires a la production d'un matériel de fantasmes chaotiques que
les processus du moi devraient ensuite ordonner et fagonner. Il s'agit,
bien au contraire, d'un instrument de précision pour un scanning
créateur, bien supérieur 3 la raison et & la logique discursive” (p.39).
Le processus créateur nécessite a la fois une capacité a suspendre

momentanément les fonctions de l'ego, a ne pas chercher a tout
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contrOler, a prendre le risque de ne pas avoir toutes les réponses, a
se rendre disponible a Il'expérience de I'étonnement, du doute et du
mystére et d'étre également capable dans un deuxieéme temps
d'utiliser un mode de perception plus différencié qui fait appel aux

fonctions de l'ego.

Ehienzweig s'est attardé a décrire la spécificité des processus
inconscients dans le processus créateur et a expliciter la structure
inhérente qui s'y retrouve. Pour lui, les différents stades impliqués
dans le processus créateur dépendent de la capacité qu'a une
personne de mettre de coté et d'utiliser a la fois les fonctions de l'ego.
Il est vital selon lui que l'individu laisse tomber dans un premier
temps sa compulsion normale a différencier de fagon précise et se
permette  de disperser son attention, ce qu'il nomme déchiffrement
inconscient ou suspension créatrice des frontieres. Milner (1955)
estime que ces états océaniques de fusion ou de dé-différentiation
sont les pré-requis a la formation des symboles. La existe un ordre
indépendant de nos préoccupations conscientes telles que
différentiation et distinction entre la figure et le fond, l'intérieur et
l'extérieur, l'espace et le temps; cette vision indifférenciée ne doit pas
€tre associde au chaos car il y a présence de structures. Cette vision
syncrétique est selon Ehrenzweig "plus pénétrante pour balayer les
structures complexes” et est d'une utilité vitale dans le processus
créateur. Koestler (1965) pergoit la présence de processus bisociatifs
dans tout acte créateur, lequel nécessite "une nouvelle synthese de
matrices de pensée jusqu'alors sans connexion entre elles: une

synthése obtenue en pensant d cOté, en abandonnant
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momentanément les contrSles rationnels en faveur de codes qui

régissent les jeux clandestins de lesprit" (p. 164).

Le point de vue de Winnicott sur l'état non intégré de la
personnalité ou peut apparaitre la créativité, le jeu permettant d
"I'expérience informe, aux pulsions créatives, motrices et sensoriclles
de se manifester” s'apparente a mon avis au concept de scanning
inconscient décrit par Ehrenzweig. Dans les deux concepts se retrouve
cette capacité de mettre de cdté le contrdle intellectuel, de ne pas
étre orienté vers un but spécifique et d'€tre ouvert a lexpérience.
Ehrenzweig a également une parenté de pensée avec Deri. Tous les
deux s'entendent pour stipuler que le processus créateur origine
dans l'inconscient, qu'il y interaction nécessaire de lactivité
consciente et inconsciente, que l'ego n'a pas le monopole d'organiser
des formes en luttant contre les impulsions de l'inconscient par la
sublimation, que l'inconscient est au contraire l'allié des activités de
l'ego et non son ennemi comme le postule la psychanalyse freudiennc

avec sa notion de conflit.

Fonctions de I'art

Quelles fonctions l'art exerce-t-il chez l'humain? D'apres les
études anthropologiques faites dans les sociétés primitives, il semble
bien établi que l'art ait toujours exercé une profonde attirance pour
I'hnomme; on le retrouve dans toutes les sociétés a travers toutes les

époques sous diverses formes qui reflétent bien ce besoin de
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I'homme de "faire quelque chose de spécial”. L'art semble remplir de
multiples fonctions. Dans sa recherche du pourquoi de lart,
Dissanayake (1988) a rassemblé fort succintement plusieurs
fonctions que des penseurs -psychologues, philosophes, historiens,
critiques d'art- attribuent généralement a l'art, mais qu'elle récuse
par ailleurs comme n'étant pas réellement spécifiques a l'art. Dans
cette liste des fonctions possibles de l'art, on sera & méme de
constater toute l'étendue et l'importance accordées a l'art a des

niveaux et dans des champs tout a fait différents:

- L'art est le reflet et I'écho du monde dont on fait partie (Freud,

1924, Laski, 1961, Lakoff and Johnson, 1980).

- L'art est thérapeutique car il permet d'intégrer des
contradictions et "feelings" perturbateurs (Stokes, 1972,
Fuller, 1980), de s'évader dans un monde de réve, d'offrir des
consolations illusoires (Rank, 1984), de libérer des émotions
difficiles (Naumberg, 1966), de relier l'univers intérieur & la
réalité extérieure (Jung, 1964, Huyghe, 1955, Winnicott, 1971,
Gordon, 1978, Deri, 1984), de satisfaire un besoin de créer

(Garai, 1987, May, 1976).

- L'art permet de vivre une expérience plus directe, de
restaurer temporairement la signification et la valeur de la
sensualité et de la puissance émotionnelle des choses (Barzun,

1974, Burnshaw, 1970).
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L'art, parce qu'il permet d'exercer et d'entrainer notre
perception de la réalité, nous prépare pour le non-familier,
offrant un réservoir dans lequel on peut puiser des réponses

appropriées lors d'expériences nouvelles (Dewey, 1934).

L'art développe la capacité de tolérer l'ambiguité étant donné
sa nature métaphorique (Kris, 1953, Jenkins, 58, Berlyne,

1971).

L'art permet de mettre de l'ordre au moyen de l'objectivation,
de Il'abstraction et de la symbolisation (Storr, 1972,

Humphrey, 1980, Gombrich, 1970, Deri, 1984).

L'aspect "déviant" de l'art favorise la rupture avec le familicr
et le prévu et par la la possibilité de trouver des solutions

nouvelles (Peckham, 1965, Artaud, 1971).

L'art donne une signification ou une intensitd a la vie
humaine qui ne peut €tre atteinte ailleurs (Cassirer, 1944,
Young, 1971; Gordon (1978) fait I'hypothése que dans la
création artistique, l'individu tente de transcender son
développement personnel pour se mettre au service de
valeurs qui transcendent le soi comme la beauté, la vérité,

I'esprit et la recherche de sens).

L'art renforce les liens sociaux, provoque la sympathie ou un
sentiment de fraternité entre les gens (Spencer, 1857, Gross,

1897, Dewey, 1934).
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- L'art favorise le développement du cerveau de I1'homme
(Langer, 1967, 1970), de sa conscience, de ses capacités et

habiletés (Read, 1959).

Parmi ces nombreuses fonctions, celle reliée a la fonction de
symbolisation m'intéresse plus particulierement et vu la complexité
de ce concept, il me semble pertinent de lui accorder une attention
particuliere. Je discuterai également de la notion de sublimation en
art. Enfin, je m'attarderai plus spécifiquement a la fonction

thérapeutique de ['art.

‘art et le_ monde de i'imaginaire mbolique

L'art est un acte de l'imagination; il fait partie du monde du
réve, il a sa source dans l'imaginaire Ce terme d'imaginaire est en
général utilisé dans la littérature pour désigner ce qui a un rapport
plus ou moins direct avec les images intérieures. Dans son étude sur
les structures anthropologiques de Il'imaginaire, Durand (1992) en
donne une définition qui clarifie ce concept. Sa notion de l'imaginaire
est largement inspirée par les notions piagétiennes d'assimilation et
d'accomodation: "L'imaginaire n'est rien d'autre que ce trajet dans
lequel la représentation de l'objet se laisse assimiler et modeler par
les impératifs pulsionnels du sujet, et dans lequel réciproquement
[....]., les représentations subjectives s'expliquent par les
accomodations antérieures du sujet au milieu objectif" (p.38).

L'imaginaire  est donc caractérisé, de continuer Durand, par "cet



57
incessant échange entre les pulsions assimilatrices et les intimations
objectives émanant du milieu cosmique et social” (p. 38). La pensée
symbolique est le "produit des impératifs bio-psychiques par les
intimations du milieu, c¢'est-d-dire que l'essentiel de la représentation
et du symbole est contenu entre ces deux bornes réversibles de la

culture et du naturel psychologique” (p. 40).

Il semble admis par Ja plupart des théoriciens de l'art qu'une
des fonctions essentielles de la création artistique est celle de la
symbolisation ou de "la création de formes significatives
(symboles) de tout genre" selon la définition qu'en donne Deri. Le
phénoméne de la symbolisation se retrouve dans différents
comportements humains; on le retrouve plus particuliereme ot dans
l'imagerie propre aux arts visuels car elle est une des formes par

excellence de l'expression symbolique:

Images, symbols: it is true that through these we relate and we
commune with ourselves and with each other, about all that is
most meaningful, but also most intangible, to us. They are of
the essence of the language of art, of the essence of the
language of the religion, folklore and dream. (Gordon, p. 106)

L'art nourrit le symbole diront Chevalier et Gheerbrant (1982)
car l'imagerie est un matériel essentiel a l'expression symbolique.
Image et symbole sont intimement liés, mais ce ne sont pas toutes les
images qui sont des symboles. L'expérience devient symbolique

lorsque la personne est reliée émotivement 4 l'image.
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Une des contributions majeures de Freud a été de démontrer le
contenu latent qui existe dans les réves et les fantaisies Il a donc
ouvert la voie dans la reconnaissance et l'importance de l'imagerie,
spécialement dans les réves et les fantaisies. Sa fagon de traiter les
images provenant de l'inconscient se distingue toutefois de celle de
Jung. Pour Freud, ces images sont comme un casse-téte qu'il faut
déchiffrer et expliquer en termes psychanalytiques alors que Jung
tente plutdét de percevoir l'image inconsciente comme une entité,
Freud a eu une attitude ambivalente face a l'art et a l'esthétique. Il a
d'abord considéré l'art comme une gratification se substituant aux
désirs. Comme sa notion d'inconscient était reliée a la répression, l'art
ne pouvait €tre qu'une fagon de camoufler ce qui était trop menagant
pour l'individu. Il a reconnu ultérieurement que certaines opérations
inconscientes avaient un réle a4 jouer dans la liaison de l'énergie,
qu'elles n'étaient donc pas nécessairement opposées aux fonctions de
l'ego. Il reste qu'il n'a jamais pergu l'art comme pouvant é&tre
thérapeutique. Jung, au contraire, semble avoir anticipé le potentiel
de l'imagerie visuelle en thérapie. Les théories de Jung révelent
I'importance qu'il attachait a la réalité subjective des images

générées spontanément.

Jung s'est donc dissocié du point de vue de Freud sur l'art et
sur sa définition du symbolisme. Jung a tenté de comprendre les
images symboliques en elles-mémes, d'une fagcon trées empathique,
plutét que de les percevoir comme des processus secondaires
déguisant les impulsions des processus primaires qui sont source

d'anxiété et de conflit pour l'individu. Selon Jung, le processus de
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symbolisation permet plutét 3 celui-ci d'exprimer une expérience qui
n'est pas completement formée et qui ne peut s'exprimer d'aucune
autre maniére. Il considere l'art comme une nouvelle synthé¢se entre
le monde subjectif intérieur de Tartiste et la réalité extéricure,
I'oeuvre devenant une incarnation de cette syntheése. Lorsqu'elle
décrit les fonctions psychologiques qui sont présentes en art,
I'analyste jungnienne Gordon (1978) parle du désir fondamental de

I'homme d'incarner ces deux réalités:

Man has always been driving to attempt to clothe his internal
images in forms existing outside him; and this in order (a) to
relate as much as possible of what goes on inside him to the
outer world; (b) to conserve in some tangible form for
himself, in the future, his present experiences; and (¢) to
communicate and even to commune with others, so as to
achieve moments when he can shed awareness of his
separeteness and share with others some significant and
possibly ineffable experience. (p. 143)
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Art et sublimation

Peut-on dite que l'art est une sublimation? La réponse a cette
question dépend du comment on pergoit le processus créateur et ses
origines. Nous avons vu dans le chapitre premier que le concept de
créativité présenté englobe des notions d'engagement, de réalisation
de soi, de nouveauté, de spontanéité, de liaison entre l'univers
extéricur ¢t extérieur par la symbolisation ainsi qu'une recherche de
signification. L'art est vu sous l'angle humaniste et jungnien. Il n'est
donc pas le idsultat d'une activité sublimatoire, mais plutét une
manifestation du besoin inné de créer présent en tout €tre humain.
Ainsi la découverte par Jung de l'imagination active l'a amené a
considérer la peinture et le dessin comme une méthode pour
objectiver ses fantaisies et étre en mesure de mieux saisir les
processus en jeu. Le fait de peindre ou de dessiner n'est pas "our lui
une catharsis ou un phénomeéne de sublimation mais bien plutét une

manicre d'entrer en relation avec une image inconsciente.

Le point de vue psychanalytique orthodoxe voit au contraire
dans l'art l'expression d'une sublimation. L'art-thérapeute Kramer
(1958) incarne ce courant. Elle accorde beaucoup d'importance au

processus de sublimation en art:

The arts throughout history have helped man to reconcile the
eternal conflict between the individual's instinctual urges and
the demand of the society [....]. The process of sublimation
constitutes the best way to deal with a basic human dilemma
[....]. In the artistic product conflict is formed and contained
but only partially neutralized [....]. The artist's position
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epitomizes the precarious human situation: while his craft
demands the greatest discipline and perseverance, he must
maintain access to the primitive impulses and fantasies that
constitutes the raw material for his creative woik. (pp. 6-23)

Cette sublimation est réussie selon Kramer (1971) lorsqu'on
retrouve dans l'exécution artistique l'union de la forme et du
contenu. Les qualités essentielles de l'art sont alors présentes dans
I'oeuvre: consistance intérieure, économie de moyens artistiques et
puissance évocatrice. Au lieu d'une décharge émotive directe,
lindividu exprime son émotion & travers une image qui a
sensiblement les mémes qualités affectives. L'intensité de I'émotion
n'est donc pas supprimée, le seuil de la répression est 4 son plus bas
niveau, mais cette diminution des défenses ne signifie pas une baisse
de la performance artistique: "The harmony of art is attained through
the integration and balance of tensions, never through simple
elimination of dissonance. [t mirrors a complex balance of inner

forces" (p. 67).

Dans cette vision de ['art-sublimation, les proce~sus primaires
sont des phénomenes que l'ego doit apprivoiser, combattre,
"neutraliser”. Deri (1984) a développé une théorie explicative
intéressante du processus de symbolisation et de son rodle
d'intermédiaire entre les processus primaires et secondaires (voir le
résumé de sa théorie dans le chapitre premier consacré a la
créativité), théorie qui differe de Ja psychanalyse freudienne quant a
la notion de sublimation. Sa théorie s'applique aussi bien a I'art qu'au

langage verbal. L'ar* pour Deri, prend sa source, puise ses forces
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dans les processus primarres de linconscient auxquels il donne forme
et significations plutdt que de les neutraliser. L'art, de par son
expression symbolique, est donc un intermédiaire qui permet de
relier deux régions séparées de la psyché, l'inconscient et le pré-
conscient ¢t éventuellement le conscient. Il est, en d'autres mots, un
langage articulé et non-inconscient (méme si sa pleine signification
ne peut étre mise en mots) qui organise les formes moins
différcnciées de l'inconscient. Il y a alors collaboration ou coopération

constructive entre l'inconscient, le pré-conscient et le conscient.

Selon Deri, le modele structural développé par Freud, modéle
qui mettait 'emphase sur le dualisme entre l'ego et le id, entre les
processus primaires et secondaires a eu un effet négatif sur les
futurs développements de la psychanalyse et en particulier il a
restreint le développement d'une théorie de la symbolisation (p.
107). Dans la définition que donne Deri de la symbolisation et de la
créativité (influencée en cela par des philosophes de l'art tels que
Cassirer et Langer), elle présuppose la présence chez tout étre
humain de la capacité a former des symboles, a créer. Méme si Deri
s'inspire largement dans ['élaboration de sa théorie de certains
concepts psychanalytiques, elle les réorganise ou les réfute (dont
celui de la sublimation) d'une maniére qui la situe & mon avis plus
pres des valeurs rattachées i la psychologie analytique ou au courant

humaniste qu'a celles prénées par la psychanalyse orthodoxe.
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Aspect phylogénétique de l'art: sa valeur sélective

Dissanayake (1988) ajoute & Il'énumération de ces fonctions que
I'on attribue généralement & lart une autre dimension qui situe l'art
dans le contexte de l'évolution humaine. Elle souligne que l'art est
habituellement per¢u comme un phénomene culturel, alors qu'il
pourrait €tre percu a profit comme un phénomene biologique. Selon
la these de cette auteure, l'art aurait une valeur sélective de par trois
de ses caractéristiques: l'art se retrouve dans chaque société, dans
plusicurs activités de la vie et il est source de plaisir. Le point de vue
éthologique qu'elle a adopté part du postulat que l'art apporte
quelque chose d'essentiel & I'dtre humain, autant & celui qui crée qu'a
celut qui y réagit, qu'il contribue sur le plan de I'évolution humaine
au bien-&tre biologique de I'homme, qu'il a donc une valeur sélective

au niveau de la survie de l'espece humaine.

Art et thérapie

Dans le contexte de la thérapie, l'art est utilisé avant tout
comme un outil privilégié qui offre au client la possibilité d'explorer
son univers intérieur d'une maniéte créatrice et non dans le but
d'exécuter une performance esthétique comme telle. Les bienfaits de
I'art comme thérapeutique sont nombieux. Ils sont dus d'une part au
fait que la création artistique fait appel a plusieurs dimensions de la
personnalité telles que la coordination visuo-motrice, la perception,

I'affectivité. la pensée et limagination; elle est de plus une des
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formes d'expression qui se rapproche le plus de [I'expérience
symbolique. C'est pourquoi l'art est un révélateur si puissant de
I'individu dans sa totalité. D’autre part, ['art-thérapie est une
méthode qui utilise le non-verbal, ce qui favorise une approche plus
immédiate, plus concréte des problémes et permet un acces plus
direct a l'inconscient. La censure y est moins forte qu'au niveau du
langage verbal qui a ses regles plus clairement définies, qui est plus
socialis€é que I'expression artistique. L'art crée enfin un pont entre le
patient et le thérapeute qui facilite trés souvent l'alliance

thérapeutique.

Différentes approches ont influencé l'art-thérapie. Aprés une
présentation rapide de ces approches, je mettrai l'accent sur ce qui
fait la spécificité de l'art-thérapie: le travail avec les images qui sont,
selon Huyghe (19535), "la projection immédiate et irraisonnée de la
vie intérieure, non épurée, non filtrée mais qui restent chargées d'un

contenu quasi-illimité, puissant et imprécis” (p. 239).

ifférent r e

L'art-thérapie est entrée dans le champ de la psychologie il y a
prés d'un siécle. Son développement a été en paralléle avec celui de
la psychologie. Selon Fleshman and Fryrear (1981), il y aurait trois
approches dans l'utilisation des arts visuels en thérapie: l'approche
psychanalytique, l'approche centrée sur la créativité et l'approche

humaniste-existentielle. On pourrait y rajouter Il'approche
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béhaviorale-cognitive. Le mouvement psychanalytique a eu un
impact considérable sur le développement de l'art-thérapie; il a
surtout utilisé la création artistique dans le but de favoriser la
communication verbale. L'interprétation de la signification
symbolique des images visuelles fait partic intégrante de cette
approche. Naumberg (1966) a été l'une des premicres i reconnaitre
par ailleurs l'importance pour le patient d'interpréter lui-méme les
symboles exprimés dans ses créations. Le courant thérapeutique
humaniste-existentiel met l'accent sur laspect phénoménologique et
expérientiel des problémes vécus par le client dans lici et
maintenant plutét que sur l'utilisation de !'interprétation. Une des
valeurs importantes rattachées au courant existentiel est celle de la
responsabilité personnelle de l'individu face 4 sa destinée. Ce courant
a depuis quelques décennies exercé une certaine influence sur le
développement de l'art-thérapie. Celle-ci est dés lors devenue un
mode de traitement en soi dans lequel le processus créateur est de
premiere importance. Ce courant accorde en effet une large place a
I'expression et a l'actualisation du potentiel créateur de l'individu par
I'intermédiaire des arts: "Art is basic as the way in which man has
historically and continously expressed himself. Thus we can postulate
that through practice and experiencing of the arts, people can
actualize their potential as human beings" (Hodnett, cité par
Fleshman et Fryrear, p.79). Enfin, l'approche centrée sur la créativité
stipule que l'art est le principal agent thérapeutique, le thérapeute
utilisant peu ou pas du tout la technique de [!interprétation et les
verbalisations du patient face au matériel produit. Le processus de

guérison est activé essentiellement par la création artistique, la
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satisfaction et le plaisir qu'elle procure. Ce courant a €été largement
influencé par Kramer (1958) qui le résume en ces termes: "In the

creative act, conflict is re-experienced, resolved and integrated".

Réle de Il'image en art-thérapie

L'art-thérapie mise essentiellement sur le pouvoir créateur de
I'imaginaire du patient et sur la force des images créées pour susciter
un processus de transformation personnelle chez celui-ci. Comme le
dit si bien Durand (1992): "Bien loin d'é€tre un produit du
refoulement, [....] l'imagination est au contraire origine d'un
défoulement. Les images ne valent pas par les racines libidineuses
qu'elles cachent, mais par les fleurs poétiques et mythiques qu'elles
révelent” (p. 36). L'objectif premier de l'art-thérapeute est donc de
travailler avec les images du patient de fagon a ce qu'elles
renseignent et le patient et le thérapeute de la “"profonde
signification historique, existentielle, mythique et poétique de l'image
telle que vécue par le patient” (Watkins, 1980, p. 107). L'art-
thérapeute doit faire en sorte que la signification de l'image ne soit
pas réduite ou rigidifiée par des interprétations stérilisantes et
pétrifiantes, selon les termes employés par Hillman. 11 a comme souci
premier d'aider le patient a &tre en contact intime avec l'image créée,
a s'en imprégner pour en mieux saisir toutes ses composantes
sensorielles, émotives. La relation thérapeutique entre le patient et le
thérapeute s'inscrit, s'expérimente essentiellement & travers ce

travail intensif et soutenu de création. C'est a l'intérieur de ce
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triangle patient-image-thérapeute que s'amorce chez le patient un
processus de changement. Les approches  jungnienne et
phénoménologique illustrent fort bien & mon avis cette vision de

I'art-thérapie.

Approche jungnienne de l'image. Jung a personnellement

utilisé les arts comme source d'exploration de son inconscient mais il

a également utilisé les arts dans son tiavail thérapeutique. En effet,
Jung insistait pour que ses patients reproduisent graphiquement les
images intérieures de leurs réves ou funtaisies. 11 attachait autant
d'importance a la forme qu'au contenu des images. Cette méthode lui
permettait d'apprécier la pleine signification des images pour le
patient et de les utiliser comme moyen de transtormation. Dans la
théorie jungnienne, Il'image symbolique n'est ni enticrement
archétypale, ni entierement personnelle mais relie les différents
niveaux de la psyché. Des art-thérapeutes comme Edwards, Wallace
vont s'inspirer des principes de l'imagination active de Jung dans

leur approche de I'image.

Edwards (1987) voit son rdle d'art-thérapeute comme étant
celui de faciliter l'interaction du client avec ses images personnelles.
L'image doit étre personnifiée comme un objet, étre une entité
indépendante du patient afin que celui-ci puisse dialoguer avec elle;
en méme temps, l'image est une extension de la personnalité du
patient. L'art-thérapie permet donc, & travers l'imagination, une sorte

de participation et de dialogue du patient avec du matériel
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archétypal et personnel dans une forme personnifiée. Grice a ce
processus, il lui est alors possible d'intégrer des aspects inconnus de
sa personnalité, de développer une plus grande conscience de lui-
méme et d'apprendre a faire confiance a ses figures intérieures

comme source d'insight.

Pour Wallace (1987), l'imagination active implique un dialogue
entre l'inconscient et le conscient, dialogue qui nécessite un vis-a-vis
qui suscite au départ une émotion vague qui se précise
progressivement en une émotion spécifique qui peut s'exprimer en
images et étre verbalisée en mots par la suite. L'utilisation d'un
médium artistique dans le cadre de l'art-thérapie peut favoriser ce
processus intérieur qui se manifeste par une série d'images qui ont
une histoire et une signification qu'il est nécessaire de décoder. La
création spontanée d'images par le client est donc la premiére étape
d ce dialogue entre le conscient et le conscient, la deuxiéme étape
consistant a percevoir sa création d'une maniére ouverte, patiente,
sans l'analyser ou la diagnostiquer, afin d'y saisir sa signification

profonde.

Approche phénoménologique de I'image. Selon Bet. .ky

(1987), l'art-thérapie est une méthode thérapeutique qui permet au
patient de s'expérimenter d'une maniére immédiate et concréte.
Cette art-thérapeute s'inspire de la théorie et de la méthode
phénoménologiques qu'elle trouve fort pertinente pour son travail en

art-thérapie car la phénoménologie met l'accent sur la plénitude de
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l'expérience subjective des choses. loin de théories pré-congues (p.
149). Le concept d'intentionnalité de Husserl est un point de
référence théorique que Betensky utilise dans son travail comme art-
thérapeute. L'acte de regarder est d'une importance capitale et c'est
peut-étre la contribution la plus importante de [lart-thérapie par
rapport aux autres formes de thérapies et par rapport 2 la
phénoménologie de mentionner Betensky. L'art-thérapie porte une
attention spéciale a l'expérience authentique 3 deux niveaux: d'abord
la projection artistique par le client est une premiere expérience
directe, puis le fait de regarder sa production avec ses propres yeux
et sa propre conscience est une deuxieme expérience directe. Guidé
par le thérapeute qui l'aide & développer une perception
intentionnelle et un regard authentique ftace a son art, le client peut

y trouver de nouvelles avenues.

Qu'entend Betensky lorsqu'elle parle de regarder avec
intentionnalité? Cela veut signifier que l'objet de l'attention du client
(sa création) devient important pour lui, qu'il prend une signification
qu'il n'avait pas avant, signification quelquefois vitale pour son
existence. L'intentionnalité signifie également que la conscience est
reliée 2 la réalité et au monde extérieurs. Elle est de plus perméable
aux émotions définies par Strasser (1977) comme étant un "mode
d'accomodation graduelle de l'homme au monde, accomodation
caractérisée par le mouvement’. Cette excitation ou cette animation
est évidente dans différentes manifestations d'expressivité ou se
retrouve l'unité corps-conscience-émotions, comme c'est souvent le

cas en art. Cette unité d'expression est percue par Kwant (1978)
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par Kwant (1978) comme étant une révélation créatrice de I'étre.
Strasser discerne trois phases dans Il'émotion qui accompagne
l'expression: les phases pré-intentionnelle, intentionnelle et méta-
intentionnelle. D'aprés l'expérience de Betensky, cette classification
est trés utile dans le travail de [l'art-thérapeute, particulierement au
niveau de l'observation et de son réle de guide auprés du client
quant 4 la manieére de regarder et de percevoir sa production

complétée.

Cette approche pratiquée par Betensky met essentiellement
'emphase sur la perception qu'a le client de sa production et de la
signification qu'il lui donne; ce qui va dans le sens de la pensée
phénoménologique, celle-ci accordant a la réalité intérieure de
l'individu une place prépondérante. Une large place est donc
accordée A l'image créée par le client; le travail de lart-thérapeute
est de permettre qu'un lien profond et significatif s'installe entre le
client et sa création. Cette intentionnalité aide a "inventer un monde
nouveau et A faire en sorte que l'invisible devienne visible" (p. 151).
Heidegger, un des fondateurs de la phénoménologie, estime que la
phénoménologie peut révéler la dimension cachée de I'étre. Betensky
croit quant a elle que "l'art-thérapie est bien prés de remplir la tiche
assignée par Heidegger 2 la phénoménologie: celle de révéler les
aspects cachées de I'homme au moyen de phénomenes accessibles a

la conscience et a linvestigation consciente” (p. 154).

Watkins (1981) fait une critique de différentes approches en

art-thérapie qui, selon son avis, ne font pas vraiment confiance a
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I'image pour toutes sortes de raison. Le travail avec limage ne doit
pas seulement étre utile d linterprétation diagnostique; l'image doit
étre respectée dans toutes ses facettes sans chercher a y camoufler
ou ignorer certains aspects possiblement menagants pour le client ou
pour le thérapeute. Watkins définit la spécificité de l'image comme
€tant "la meilleure fagon de représenter des significations pas encore
connues ou pas compléicment saisies” (p. 117). C'est en fait la
définition que Jung attribue au symbole. La spécificité de I'image,
d'ajouter Watkins, nous renvoie également "a l'arriére-plan imaginal
de l'expérience, élevant le quotidien au niveau de la signification
métaphorique: l'image et Il'expérience s'interpénetrent, l'image

devenant l'oeil a travers lequel l'on pergoit et l'on sent” (p. 117).

Le rdle de lart-thérapeute est daider le patient 2 interagir
avec l'image qui est l'expression métaphorique de ses peurs, de ses
luttes et de ses préoccupations quotidiennes. Les questions ou
suggestions faites au client le sont dans le but de l'aider a présenter
I'image comme elle est avec toutes ses caractéristiques et a établir
des liens entre ce qui est exprimé dans l'image et ce qu'il peut vivre
dans sa vie quotidienne. Le thérapeute doit donc étre a la recherche
d'analogies ou de similitudes, c'est-a-dire du comment l'image décrit
précisément différe.. :s fagons d'€tre dans le monde. L'approche de
Watkins me semble s'insérer dans une pratique thérapeutique qui se

rapproche beaucoup de celle de Betensky décrite précédemment.

Tanguay (1991) a exploré une vision de [I'art-thérapie qui

.

accorde une primauté a l'image en s'inspirant de la  pensée
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phénoménologique bachelardienne. Cette recherche m'apparait fort
stimulante et ouvre des pistes concrétes dans la formulation d'une
approche de I'art-thérapie qui s'insére nettement au niveau du
langage des images. Elle explique ainsi le role jouée par la création
d'images en art-thérapie: "En offrant au client la possibilité d'une
expérience de création, nous lui offrons un instrument privilégié
d'auto-création. L'image est créatrice d'étre. Le poete, l'artiste
inventent de 'humain. En créant des images, le client explore des

possibilités nouvelles, ot s'esquisse le futur de son é€tre" (p.133).

Ces quelques approches décrites ci-haut refletent différentes
fagons de travailler l'image en art-thérapie pour qu'elle devienne
significative pour le client. J'ajouterai pour conclure une citation de
Denner (1993) qui explicite fort bien comment et pourquoi l'image
est si importante dans le processus de transformation personnelle de

l'individu en art-thérapie:

L'énergie potentielle de 1l'image, qui lui donne précisément
cette vie spirituelle, réside dans le fait qu'elle est signe de la
métaphore et de plusieurs métaphores, condensation du vécu
du sujet par sa polysémie méme. La tension spirituelle de
l'image s'inscrit aussi dans le vécu du patient en train de la
réaliser: tension motrice, tonus musculaire, respiration,
témoignent d'une corporéité totale dans le faire, qui est aussi le
reflet de la parole. Tous ces éléments réunis donnent a l'image
son pouvoir, sa puissance cathartique. L'épuisement des sens
des métaphores, au cours d'une cure, est un élément essentiel
de la thérapie par l'art. L'épuisement de tous les possibles,
dans leurs multiples combinaisons, est le but de ce systeme de
communication entre le patient et son thérapeute. (extrait du
résumé de la conférence présentée au Colloque de I'Association
des art-thérapeutes du Québec, Montréal, avril 1993)



CHAPITRE Il

PARALLELE ENTRE LE JEU ET L'ART

Apres avoir fait ressortiv indépendamment ce qui est le propre
du jeu et ce qui est le propre de l'art, je me propose maintenant
d'explorer ces deux concepts sous un éclaitage différent. J'ar comme
objectif de les mettre cette fois-ci en parallele pour mieux smisir leurs
liens respectifs, ce qui les rapproche et ce qui les distingue

également.

Similitudes

Dans les sociétés primitives et dans la ndtre, les arts sont
fréquemment associés, comme le jeu d'ailleurs, a quelque chose de
superflu, d'agréable et comme étant source de plaisir. Tout comme
l'art, le terme de jeu est équivoque: il peut étre chez les humains,
frivole ou sérieux, structuré ou laissé au hasard, solitaire ou partagé.
Le jeu est similaire a l'art, entre autres, de par son ambiguité et par

la difficulté que nous avons a le définir.



Différence_de degré plus que de nature entre l'art et le jey

Dans su recheiche de définition de l'art, Dissanayake (1988)
aborde les liens qui peuvent exister entre les concepts de jeu et d'art;
ceux-ci seroient interreliés, bien souvent inconsciemment, dans notre
fagon de concevoir l'art, dans les pratiques artistiques et dans les
théories sur les fonctions importantes de l'art. Elle semble dire que le
jeu et lart sont sur un méfme continuum, que leur structure
inhérente serait similaire, que ce qui les différen ie serait plus une
question de degré que de nature: "In western thinking the
differences between the concepts of art and play can be said to be
largely a matter of definition, and can usually be interpreted as a

difference of degree rather than a kind" (p. 79).

Combinaison _du réel et de l'apparent

Rank (1984) estime quant a lui que le jeu se distingue de l'art
au niveau conceptuel et au niveau de la réalité des faits méme s'il en
partage certaines caractéristiques: "Le jeu a en commun avec l'art la
combinaison du réel et de ['apparent; il n'est cependant pas simple
objectivaticn de l'imagination, mais il en est la traduction dans la
réalité, sur le thédtre de la vie. Il partage avec l'art le double
sentiment d'apparence et de réalité mais il est plus riche de réalité
tandis que l'art se contente de l'apparence” (p. 102). En plus d'avoir
en commun ce double sentiment d'apparence et de réalité, l'art et le

jeu sont tous deux une source de plaisir di au mode illusoire dans
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lequel ils operent. Powr Rank, cette creauon délibérée d'un mode
ludique, illusoire, cette fuite hors du réel qu'on rtetrouve dans Part et
le jeu diminue l'angoisse de la vie idelle et de T'expérience et par le
fait méme amene plus de plaisir. Rank ajoute que "sur le plan
artistique de ['illusion, dans l'acte créateur -qui est 2 la fois
apparence et réalité, partic et tout- lmtiste trouve la possibilité de
triompher de fagon créatrice de cet essentiel dualisme de 1'étre

humain et d'ea tirer plaisir” (p. 105).

L'art et le jeu appartiennent 4 une méta-réalité

Pour Dissanayake, le jeu de méme que les rituels ont cette
caractéristique d'appartenir a cette méta-réalité du “faire quelque
chose de spécial”" qui est un dénominateur commun 2 toutes les
formes d'art et c'est pourquoi l'art ressemble si souvent et si

fortement au jeu et aux rituels d'affitmer cette auteure:

The close evolutionary connection 1 :tween ititual and art and
between art and play, as suggested b, their association in both
languages and the observable behavior of many primitive
peoples, should reinforce our hope that we are on the right
track ethologically speaking. [....] Order, artifice and intensity
are ingredients in many more kinds of activity than is making
spec. ', which as far as | can ascertain is to be found only in
ritual, play and what the modern West calls Art. (p. 99)
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Symbolisation dans le jeu et l'art

L'art et le jeu nécessitent la présence du mécanisme de
symbolisation. Selon Dissanayake, la caractéristique prédominante du
jeu vient de sa nature métaphorique: "Something stands for
something else”, soit le propre du symbolisme ludique tel que décrit
par Piaget. Une des fonctions essentielles de l'art est aussi de

symuoliser, de représenter quelque chose par quelque chose d'autre.

Deri (1984) nous rappelle qu'une des premieres formes de
symbolisation se manifeste par l'intermidiaire de [l'objet
transitionnel et dans le je' Par le méme phénoméne de
symbolisation, l'art, le langage seront également des fagons de
joindre lPindividu avec lui-méme et avec son environnement. Milner
(1955) a explicité l'influence importante de 1'espace transitionnel
décrit par Winnicott dans toutes les formes d'expression symbolique
et plus particulierement dans celles du jeu et de l'expression

artistique:

In play there is something half between day dreaming and
purposeful instinctive or expedient action. As soon as a child
has moved a toy in response to some wish or fantasy, then the
scene created by play is different, and a new situation sets off
a new set of possibilities; just as in free imaginative drawing
the sight of a mark on paper provokes new associations, the
line, as it were, answers back and functions as a very
primitive type of external object. (p. 92)

Milner laisse sous-entendre par la que le fait de manipuler des

Jouets qui ne font pas partie de soi-méme ou de peindre son monde
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intérieur dans une forme extérieure a soi permet de relier la
compréhension de notre monde subjectif de la fantaisie avec le

monde extérieur de tous les jours, en dautres termes de symboliser.

Kramer (1977) ne semble pas atuibuer au jeu une méme
valeur symbolique qu'd l'art quand elle mentionne que dans le jeu
"les objets utilisés par l'enfant prennent vie et signification par le
seul fait d'un acte de désignation, alors qu'en art, il y a créationde
nouveaux objets dont la seule fonction réside dans leur signification

symbolique” (p. 4).

Liberté d'expression dans le jeu et l'art

Kramer stipule que la liberté qu'offre I'art le relie d'une
certaine manidre au jeu imaginaire. Dans les deux cas, les désirs
défendus et les impulsions peuvent y ¢étre symboliquement
exprimés. Les expériences douloureuses et menagantes qui ont di
étre subies passivement peuvent étre assimilées en s'en
débarrassant activement a un autre niveau. Les affects peuvent étre
également déchargés dans le jeu et l'art. Mais 1a semblent s'arrter
les similitudes entre le jeu et l'art de constater Kramer. Le
comportement sans conséquence du jeu, le fait qu'il ne soit pas relié

a des tiches sérieuses en constituent ses avantages et ses limites.
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Différences

Méme si le jeu et l'art ont des similitudes, le jeu se distingue de
I'art a différents niveaux. Ainsi, il y a moins d'attentes face au jeu
que face a l'art, le jeu étant havituellement plutét pergu comme une
distraction ou un amusement alors que l'art nous éleve et nous
apprend quelque chose. L'artiste doit exercer des mesures élevées de
contrdle face a son activité alors que dans le jeu il n'en est rien. Par
exemple, le fait pour l'artiste en arts visuels d'avoir a travailler et a
apprivoiser la matiere peut étre parfois difficile et demander un
certain contrdle technique. 1l peut en €tre de méme en danse ou en
musique. L'art est généralement considéré permanent et sérieux et
présentant des résultats tangibles et estimables alors que le jeu est
éphémere, frivole et relativement non productif. Les arts tendent i
intégrer et organiser l'expérience d'une maniére plus exhaustive que
dans le jeu. C'est pourquoi l'art pourrait &tre appelé selon Gardner

(1973) "a goal directed form of play".

Voyons plus en détail les différences significatives entre l'art et

le jeu:

L'art apparait plus tard que le jeu chez_le_ jeune enfant

De l'avis de tous ceux ceux qui ont abordé la problématique du
jeu et de l'art, il est admis que l'art exige une plus grande maturité
que le jeu. Il apparait plus tard que le jeu dans le développement de

I'enfant, le jeu symbolique étant présent vers un an et demi ou deux
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ans alors que le dessin représentatif ou symbolique lest vers quatre
ou cinq ans. Les premiers gribouillis ou dessins d'enfant qui
apparaissent vers deux ans seraient, selon Luquet, plus une sorte de
"jeu avec lactivité de dessiner” qu'une activité artistique comme
telle, car l'enfant n'a pas encore comme objectif de représenter
quelque chose. Selon Piaget, le stade final du jeu (qui survient apres
le jeu symbolique et les jeux avec régles) est celui des jeux de
construction ot l'individu fait alors la transition du jeu au travail.
Piaget qualifie ces jeux de construction de "créations intelligentes".
Selon Dubowski (1984), les stades du jeu décrits par Piaget semblent
se développer parallelement a ceux des habiletés en dessin: "The
stages describe the transition from primitive scribble on one hand to
complex relationship between marks on the other. The development
between the two can be said to relate to the development from pre-
representational to representational drawing or to the scmiotic or
symbolic function (p.48-49). Dissanayake rapporte que dans ses
études sur le développement artistique des enfants, Gardner (1973,
1980) a trouvé que tous les enfants normaux possédent les habiletés
physiques et mentales de faire de l'art (images, histoires, musique)
et d'y réagir vers l'dge de sept ou huit ans, et que les différences
entre l'art de la jeunesse et de la maturité sont plutdt des différences
de degré et de complexité que de nature. Le moment ol Il'enfant
commence a réagir a l'art est celui ou il est capable de comprendre

les références propres a la nature des symboles et de les utiliser.



80

Incarnation tangible en art

Un autre trait distinctif entre l'art et le jeu tient du fait que
dans un travail artistique, il y a une incarnation visuelle tangible et
permanente, une création de formes existant a [l'extérieur de
I'individu et qui se veut l'expression de lintériorit€é de la personne;
c'est ce que l'esthéticien de I'art Louis Reid nomme "the creative
aesthetic embodiment”, ce qu'on ne retrouve pas dans:le jeu. En art,
que ce soit en peinture, musique, €criture, il y a nécessité de donner
une forme extérieure a4 l'expérience, processus que Wallace (1987)
décrit en ces termes: "It is the step of materializing which usually
means body involvement, and often a body impulse as well as a body
understanding” (p. 118). Robbins (1987b) dira quant a lui que
l'interaction thérapeutique et la forme artistique organisent le jeu
symbolique et donnent corps a l'essence du jeu. Gordon parle de
I'aspect travail dans la création artistique, de la nécessité d'activités
aussi terre-a-terre que la perception, l'attention, de la nécessité de
posséder certaines habiletés et un jugement critique. Cette phase
d'incarnation est essentielle pour donner une forme et une
expression 2 l'idée cu a [l'image intérieure: c'est la capacité de
"transformer le vécu intéricur en une chose extérieure porteuse de
fantasmes et d'affects qui deviendra pour ainsi dire chose vivante,
susceptible d'une vie propre” (Anzieu, 1974, p. 16). Le jeu est pour
Kramer l'expression des désirs, une action symbolique ou l'enfant
n'est pas confronté i une production tangible comme c'est le cas dans

une création artistique.
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Les affres et extases de la création

Le peintre Zack explicite bien le mécanisme en jeu dans la

création artistique:

Il 'y a pure spontanéité d'une part, mais il y a le choix conscient
de la volonté. [....] Je considére ce désaccord et ce devoir de
conciliation comme le moment le plus pathétique de la création
artistique. Si l'inconscient guide sa main, il n'y a tout de méme
pas d'art sans intervention de la conscience qui choisit dans le
répertoire infini des sensations ce qu'elle aime. (cité par Boyer,
1992, p. 20)

Dans la création artistique, il y a la présence du doute, du désespoir
parfois avant que n'aboutisse le stade de linspiration. De donner
forme a l'expérience intériecure est une expérience gratifiante et
suscite de la joie, tout comme dans le jeu. La différence entre l'art et
le jeu s'articule autour du fait que le propre du jeu est d'étre
essentiellement satisfaisant et excitant, alors qu'en art, il y a un
certain désappointement et une certaine tristesse: le travail peut
difficilement étre du méme ordre que i'excitation lors de l'inspiration
ou l'absorption plaisante durant le processus de création. Gordon
parle de tragédie inhérente a l'incarnation. L'art engage I'étre humain
dans tout ce qu'il est, avec son lot de joies et de douleurs. On peut
donc dire que l'art est plus complexe que le jeu et qu'il est plus en
mesure de traduire et d'intégrer les polarités, les nuances et les
variations de l'expérience humaine. L'art, selon Kramer, va au-dela
du jeu dans le sens que la production d'images nécessite de la part de
l'individu de prendre des risques, comme ceux d'étrte confronté a la

distance entre ce qu'il veut faire et ce qu'il est capable de faire, entre
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son ego idéal et les vrais sentiments qu'il éprouve envers lui-méme.
Dans la création d'images, il n'y a pas que "l'expression des désirs
mais relation a ces désirs” (p. 7). Weir (1987) laisse elle aussi
entendre que la conscience par l'artiste de la distance qui existe
entre son produit fini et son investissement personnel est un
probleme fondamental qu'il doit affronter pour pouvoir

communiquer réellement son univers intérieur.

L'art est associé a _des valeurs de transcendance

Selon une hypothése de Gordon, quand le jeu débouche dans un
acte de création, l'individu essaie de transcender son désir de
développement du moi et d'individualisation et de se metire aussi au
service de valeurs qui transcendent le soi telles que la beauté, la
vérité, l'esprit et la recherche de significations. Dissanayake exprime
quelque chose de similaire quand elle dit que I'art, ¢n plus de
transformer la réalité et d'étre ainsi unique et spécial, dégage une
certaine magie, beauté, signification ou puissance spirituelle. Pour
Kandinsky (1991), "la mission fondamentale de la création artistique
est de dévoiler l'ordre des choses, de constituer le langage supréme,
celui qui se substitue aux mots impuissants” (Préface de P. Sers, p.
14). L'art est le langage de I'dme, de la nécessité intérieure, de

I'esprit.



Liens entre l'art et le jeu

Plusieurs auteurs provenant de spheres diftférentes (vg.
Schiller, Huizinga, Rank, Jung, Lieberman, Dissanayake, ete) ont fait
I'hypotheése que le jeu favorise l'apparition de l'art, qu'il y a une
relation causale entre l'art et le jeu, que l'art est un dérivatif du jeu,
une sorte de "comportement de jeu pour adulte” selon l'expression de
Gardner (1973, 1980). Ainsi [I'historien Huizinga (1951) s'est
demandé s'il n'existe pas une certaine forme ludique en art. Il a
étudié diverses formes d'art telles que la poésie, la musique, la
danse, les arts plastiques. Il est clair pour lui que la poésie, la
musique et la danse sont assocides étroitement au domaine du jeu,
alors que les arts plastiques le sont également mais d'une fagon
moins évidente. Jl stipule que l'art musical est "action qui est goiitée
dans l'exécution” alors que l'absence d'action publique, ou l'oeuvre
d'art s'anime et soit goiitée par un public semble entrainer l'absence
d'un facteur ludique dans les arts plastiques. D'autre part, le fait pour
l'artiste d'avoir 2 travailler et a apprivoiser la matieére est associé¢ a
un travail sérieux et parfois difficile. En d'autres termes, il y a dans
l'art un élément de sérieux au niveau de la mise en forme, de la
concrétisation d'un concept, d'une émotion qui ferait que
'enthousiasme et la spontanéité se retrouveraient surtout dans la
conception de l'oeuvre. 1l ajoute que le facteur ludique est cependant
décelable dans les arts plastiques a divers points de vue. On y
retrouve "le jeu de la fantaisie, une création ludique et joueuse de

l'esprit et de la main" (p. 273). Il donne en exemple les masques et
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les totems ou les contorsions caricaturales des figures animales et

humaines suggérent une association avec la sphére ludique.

Le rapport existant entre les arts plastiques et le jeu a été
admis depuis longtemps, selon les dires de Huizinga, sous la forme
d'unc théorie du poéte allemand du I8eme siecle, Schiller; cette
théorie voulait expliquer la production de formes d'art par la
tendance ludique innée de I'homme, l'art dérivant de l'instinct de jeu.
Rank (1984) expose avec plus de détails la théorie esthétique de
Schiller qui lui parait répondre, en partie du moins, a son
interrogation sur le probléme de la création artistique et du plaisir
esthétique. Je dis en partie parce qu'il semble, d'aprés Rank, que la
théorie de Schiller soit une contribution importante au probléme
purement esthétique de la satisfaction ou du plaisir de celui qui
regarde une oeuvre d'art plutét qu'au probleme de la création
artistique comme telle. Schiller propose de faire découler le probléme
de l'art de linstinct de jeu en ces termes: l'instinct de jeu dispense au
monde des sensations (la réalité: instinct de matiére) et au monde de
la volonté de lindividu (I'éthique: instinct de forme) "expression et
vie en une harmonieuse union dont le résultat est la beauté". Rank
parle du caractére de médiation de l'oeuvre d'art qui lie le monde de
l'irréel subjectif a celui du réel objectif et dont l'instinct de jeu en a
tiré parti magn:ifiquement selon la conception esthétique de Schiller,
linstinct de jeu étant pour ce dernier un phénomeéne harmonique
opérant la liaison entre les deux mondes de I'homme. Rank aimerait
par ailleurs pouvoir répondre a cette question, 4 savoir si l'instinct

esthétique de jeu, qui transpose a l'art et a la création artistique une
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conception empruntée au jeu, est vraiment générateur d'activité

artistique ou rend simplement raison de l'effet de plaisir obtenu.

Rank s'est particulierement intéressé & examiner d'un point de
vue esthétique la tendance 3 jouer ou le plaisir esthétique qui
découle de la tendance & jouer. Par rapport 2 la question du rdle joué
par le jeu dans la gentse de l'art, Rank élabore peu. Il voit le jeu
comme un prélude & l'art, une maniere d'apprivoiser la peur, de la
contrOler et A'ainsi canaliser une ¢énergie qui peut s'exprimer d'une
maniére créatrice, soit en art ou dans tout autre domaine ou la

créativité se retrouve.

Le jeu favorise l'apparition de comportements nouv X

créateurs

Pour Dissanayake (1988), le jeu est susceptible de favoriser
'apparition de comportements nouveaux et créateurs: "Play, by
providing a no risk arena where innovative behavior can be tried
and mastered, may facilitate in all children -not only emotionally

disturbed or handicapped ones- new, creative behavior "(p. 78).

Dissanayake voit un transfert possible du jeu vers l'art, c'est-a-
dire que le comportement de jeu avec tout ce qu'il implique
d'expérimentation de toutes sortes peut se transférer ailleurs, en art
par exemple: "the behavior such as imitating or varying and

experimenting for the sake of novelty and the pleasure derived from
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novelty- would, like metaphor, become available for use in other
contexts, including incipient art” (p. 130). Jung (1968) va dans le

méme sens que Dissanayake quand il affirme ceci:

Ce n'est pas l'intellect mais I'instinct de jeu qui, sous l'action
d'une poussée intérieure, s'occupe de produire du nouveau.
L'esprit créateur joue avec les objets qu'il aime. (p.120)

Toute bonne idée et tout acte créateur proviennent de
I'imagination et tirent leur origine de ce que l'on a coutume
d'appeler la fantaisie infantile. L'artiste n'est pas seul a devoir
a la fantaisie ce qu'il y a de plus grand dans sa vie: tous les
hommes qui créent en sont la. Le piincipe dynamique de la
fantaisie est le jeu, propre aussi a 'enfant. (p. 64)

La psychologue Lieberman (1977) est une auteure qui s'est
penchée sur les liens existant entre le jeu, l'imagination et la création
artistique. Ses réflexions théoriques et ses recherches expérimentales
m'apparaissent €tre trés proches des objectifs de ma recherche. Clest
pourquoi je m'y attarderai plus longuement. Ce qu'il y a de
particulier dans son approche, c'est son intérét pour l'aspect
qualitatif du jeu, c'est-a-dire comment ['on joue plutét qu'au

pourquoi l'on joue (i.e. les fonctions du jeu).

Sa thése porte sur le lien de l'enjouement (playfulness) a
l'imagination et a la créativité (créativité ici entendue dans le sens de
produit créateur). Elle a d'abord fait des recherches expérimentales
sur la maniére dont les enfants jouent; c'est de 1a qu'a émergé son
concept d'enjouement qu'elle a défini de fagon opérationnelle. Les
composantes de l'enjouement, qu'elle décrit comme étant “the

lightheartedness that we find as a quality of play in the young child's
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activities and. later on, as the combinatorial play essential to
imagination and creativity”, sont ie sens de l'humour, la joic
manifeste et la spontanéité (physique, sociale et cognitive), tous des
ingrédients qui contribuent, selon Lieberman, au fonctionnement
optimal de l'individu. Lieberman décrit les liens qui  unissent
l'enjouement (en fait la qualité ou le style du jeu) a Pimagination et i

la créativité en ces termes:

Play and its quintessence, playfulness, arise in  familiar
physical settings or when the individual has the pertinents
facts; that imagination enters by twisting those facts into
different combinations, not unlike the operation of a
kaleidoscope; and that the end product may, by the quality of
its uniqueness, deserve the label creative. (Preface, xi)

Elle fait I'nypothése que cet enjouement qui est présent dans le
jeu de l'enfant peut devenir ultérieurement un trait de personnalité
du joueur adolescent et adulte. Ainsi, chez ladulte qui crée se
retrouverait cet élément ludique, cette spontandité non-dirigée vers
un but qu'on retrouve habituellement chez l'enfant qui joue.
Particulierement dans le domaine des arts, il y a chez l'artiste cette
spontanéité qui est une caractéristique importante du jeu. Lieberman
rapporte une étude faite par Child (1965) sur les caractéristiques
propres aux individus doués artistiquement. Il a trouvé chez ces
derniers cette capacité de s'évader momentanément des  habituelles
restrictions de l'adulte et de s'intéresser aux aspects enjoués,
imaginatifs et inhabituels des choses. Cette formulation fait dire a
Lieberman que lorsque l'enjouement se retrouve sur les plan de

I'imagination et de [l'originalité, il y a disparition de la tension, de
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cette distance psychologique, c¢¢ qui permet la formation et la
production d'une idée. Il vy a a4 ce moment-ld suspension de
l'investissement de Il'ego. Une charge supplémentaire  d'adrénaline
peut étre expérimentée physiologiquement par individu alliée 1 un
sentiment de bien-étie qui pourtait tessembler 4 un flottement
cosmique, une perte des fronticres du soi ¢t une fusion avee T'univers

(p- 122).

Dans son volume intituld Liordie cachd de 1ait, Ehrenzweig

(1974) utilise ce méme vocabulaire pour décrire le stade de
I'inspiration, d'illumination du processus créatcur ou l'ego est mis de
c6té au profit de processus inconscients intégrateurs. Dans la théorie
de Lieberman, l'enjouement serait un trait de personnalité qui
favorise la créativité de lindividu en lui permettant d'¢tre moins
tendu, plus ouvert et disponible a linconnu, & lindifférencié dirait

Ehrenzweig

Lieberman distingue clairement le jeu de l'imagination et de la
créativité tout en percevant le jeu comime intrinséquement relié aux
deux autres par le biais de ses composantes. Elle a étayé son point de
vue dans un schéma théorique a [l'intérieur duquel celle voit
l'enjouement comme le catalyseur entie le jeu et l'imagination, entre
le jeu et la créativité et entre l'imagination et la créativité; les
différentes composantes de l'enjouement contribueraient donc a
'apparition des processus imaginatifs qui cux stimuleraient la
production créatrice. Elle décrit, en s'appuyant sur de nombreux

auteurs, de quelle maniére les manifestations cognitives, les besoins
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affectifs et les attentes sociales influencent la fagon dont nous jouons,
la manicie dont nous laissons aller notie imagination et ce que nous

ré¢alisons comme produits créateurs.

Ainsi, sut le plan  cognitif, elle mentionne que la meilleure
fagon pour compiendre le lien entre jeu-imagination-créativité est
de distinguer le comportement exploratoire de celui du jeu. La
familiarité, la simplicité, la clarté sont des stimuli qui permettent
'apparition du jeu, alors que la nouveauté, l'ambiguité, la surprise
stimulent les comportements exploratoires. L'exploration continue
prépare le terrain au jeu, l'individu devenant alors familier avec les
faits. L'auteure relie cette interprétation au modele piagétien
d'assimilation et d'accomodation: "The existing, assimilated
structures are the basis for recombinations not only in the
preoperational stages but also in the concrete and formal stages of
intellectual development and make the content of imagination that

leads to creative production” (p.110).

En regard de la créativité, Lieberman postule que l'assemblage
des faits précéde I'émergence du produit créateur, qu'une période
d'incubation est nécessaire avant d'arriver & trouver des solutions
nouvelles ou uniques a un probleme. C'est lors de cette période
d'incubation qu'interviendrait le jeu aidé de la puissance de
I'imagination; par exemple la spontanéité cognitive qu'on retrouve
dans le jeu permet des combinaisons nouvelles et recombinaisons de
faits et structures familigres. En termes psychanalytiques, ce type de

fantaisie qui libére des contraintes de la réalité est souvent nommé



90
"une régression au service de l'ego” (Kris, 1932, Hartmann, 1958).
Dans la terminologie jungnienne, l'inconscient collectif peut étre vu
comme quelque chose de commun et dans une certaine mesure
familier a tous. Cette banque de données serait pour autcure une
autre source de données familictes a4 lintéricur de laquelle le jeu

peut puiser.

Sur le plan affectif, comment l'individu créateur peut-il faire
la transition entre le familier et l'inconnu, le familier étant pour lui
source de joie et l'inconnu soutce possible d'angoisse? 1l semblerait,
d'aprées Lieberman, que le réarrangement d'éléments connus en de
nouvelles constellations nécessitant de surmonter des obstacles i la
solution de problemes peut effectivement provoquer des affects
négatifs chez le créateur. Mais il semblerait aussi y avoir
concurremment une certaine excitation positive de la part du
créateur due au fait de sentir la fin qui approche et qui le conduira
au produit final. Cette situation ferait partie des angoisses et extascs
de la production créatrice, situation qui ne se retrouve pas dans le

jeu.

Jeu créateur vs jeu défensif

Dans le cadre de la pensée psychanalytique, Greenacre (1959) a
senti le besoin de distinguer le jeu qui est au service de la créativité
de celui qui est au service des névroses. La personne créatrice n'est

pas liée au processus de la répétition compulsive (comme c'est le cas
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chez les néviosés), elle est enjouée (ce que corrobore Lieberman) et
elle épond a ce qui est nouveau a un degré nhabituel. Le réle du jeu
dans 'imagination créatiice serart, selon Gieenacre, de libérer les
fantaisies nconscienies et de  les harmoaiser avec le monde
extéricur, de permettie au créateur d'éue en contact avec une

variété de modalités  sensorielles:

The service of play in the artist in introducing more executive
work in materializing the creative product involves the whole
spectium  of sensory modalities and corresponding responses,
e.g., visceral as well as outer-body-rind reactions such as
tactile and kinesthetic stimulations and responses. (p.79)

Lien_entre |'art et le jeu dans I|'évolution de l'espéce humaine

Le jeu serait-il le précurseur de l'art sur le plan de I'évolution
humaine? Les historiens aussi bien que les psychologues ont déja
noté¢ que le jeu est antérieur a la culture humaine bien qu'il en soit
un ingrédient essentiel. Dissanayake (1988) va plus loin dans ses
hypotheses lorsqu'elle stipule que Il'aspect non sérieux et
fonctionnellement inutile du jeu pourrait avoir été en partie
responsable dans le cours de l'évolution des deux plus importantes
activités caractérisant 1'@re humain, la fabrication des outils et la

création spirituelle de [I'art:

Still other potentially artistic elements, such as embellishing,
pretending and metamorphosing are important in both play
and ritualized behavior. Emerging from their original
fonctional non-artistic contexts and augmented by human
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inventness, svmbolizing  capacity, and  so  forth, these
prototypes of wmustic behavior could become  progressively
refined and relatively independant  Fuither elements that  we
now call aesthetuc (such as avthm, balance, ordering  and
shaping 1 time o1 space. mmprovising) took place and were
developed in other practical -even  basic-  perceptual  or
physiological conteats before they were used o mote specific
evolutionary tmportant behaviors and  eventually  for  then
own sake in art. (p. 130}

Lart selon cette auteure ne proviendrant toutetfors pas d'un sceul
antécédent, comme par exemple le jeu 1l lui semble plus pertinent
de considérer T'art comme un amalgame d'éléments  tactiles,

perceptifs, affectifs, symboliques ¢t cognitifs.

Toutes ces recherches théoriques ou expérimentales tendent i
démontrer qu'un lien 1éel existe entte art et le jeu, que le jeu serait
un élément favorable a l'émergence de l'art. Comment ces données se
concrétisent-elles dans le processus thérapeutique? Clest ce que nous

allons voir maintenant.

Liens entre le jeu et l'art dans le processus thérapeutique

Plusieurs chercheurs, thérapeutes affirment que [l'art tout
comme le jeu ont cette caractéristique commune de favoriser le
développement personnel de l'individu, de lui permettre d'étre en
contact plus étroit avec lui-méme ¢t son e¢nvitonnement, de se
percevoir lui-méme et son envitonnement d'une fagon nouvelle. L'art

et le jeu sont conséquemment des outils thérapeutiques importants:
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on a qu'a constater la proliférante httérature portant sur la thérapie
par le jeu, thérapic fort utilisce avec les enfants et l'essor qu'a pris la
thérapie par l'art depuis  quelques  décennies (Cf. chapitre IT,
fonctions thérapeutiques du jeu et de l'ait). Ce qui m'intéresse plus
particulicrement de développer maintenant a trait a l'impact de la
combinaison du jeu et de l'art en théiapie et concerne directement

mes deux hypotheses de départ, a savoir:

- Comment les expériences vécues au
niveau du jeu symbolique (thérapie par le
jeu) auront-elles des répercussions
favorables dans la création d'images

(thérapie par l'art)?

- De quelle maniére I'attitude enjouée dans
le jeu que l'on retrouvera en art
favorisera-t-elle 1'émergence de matériel
inconscient et la création d'images

signifiantes?

Ces deux hypothéses se situent a deux niveaux: d'une part,
'impact de l'expérience du jeu symbolique ou imaginaire sur la
création artistique, d'autre part, l'impact d'une attitude enjouée sur
le processus de création artistique. Je vais d'abord clarifier, a partir
du point de vue de quelques art-thérapeutes, de quelle maniére une

attitude enjouée peut exercer un rble de premiére importance dans

la création artistique. En d'autres termes, dans quelle mesure une
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attitude enjouée en art-thértapie peut favorser Pemergence d'images
signifiantes et par le tait méme amotcer un processus de changement
chez le client. Puis dans un  deuvieme  temps.  j'illustrerai
concretement mes deux hypotheses dans le chapitie survant d partir

d'une étude de cas ou jai intégré le jeu a ut-thérapie.

Il faut d'abord préciser que la capacite a jouer et les qualités
qui en découlent (joie, spontanéité et humour selon Licberman) ne
sont pas l'apanage exclusit des entants, lorsqu'on les considere
comme une attitude d'ouverture de l'esprit ou le trait d'une
personnalité créatrice, qu'elle soit un entant ou un adulte. Clest
I'hypothése que fait Lieberman quand elle postule que lattitude
enjouée de l'enfant lors d'une activité de jeu se retrouvera plus tard
chez le joueur adolescent ou adulte comme uait de personnalité. Et
c'est également dans cette optique que Winmcott (1971la) décrit le
role du travail analytique comme étant celui de favoriser chez le
patient, adulte ou enfant, la capacité a jouer, c'est-d-dire d'étre

créatif:

La recherche ne peut naitre que d'un fonctionnement informe
et décousu ou peut-€tre d'un jeu rudimentaire qui
interviendrait dans une zone neutre. C'est seulement la, dans
cet état non intégré de la personnalité, que peut apparaitre ce
que nous entendons par créatif. [....] Ces réflexions nous
fournissent une indication sur le procédé thérapeutique a
adopter; il faut donner une chance a Pexpérience informe, aux
pulsions créatives, motrices et sensorielles de se manifester;
elles sont la trame du jeu. Cest sui la base du jeu que s'édifte
toute l'existence expérientielle de 'homme. (p.90)
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Le jeu tel que détim pa Winnicott n'est donc pas une activité
sans but ou simplement le fait d'avoir du plaisir, bien que le plaisir
en soit un ingirédient H pergort le processus thérapeutique comme un
jeu, ou dans certains cas, une maniere d'aider le patient a étre
capable de jouer. L'essence du jeu en thérapie est d'abord et avant
tout cette “capacité  de metue de c6té le contrdle intellectuel, de ne
pas étre orienté vers un but spécifique mais d'€étre plutdét ouvert a
I'expérience et utavailler avec l'espace psychologique des patients”.
Au cours du jeu du “squiggle", Winnicott décrit des moments
privilégiés ou l'enfant se surprend lui-méme et ou le thérapeute et
lI'enfant prennent soudainement conscience de la nature exacte du
conflit. Dans le processus de création artistique, de tels moments
"sacrés" surgissent aussi. Pour que ces phénomenes puissent
apparaitre, il faut que le créateur puisse faire le vide et se mette a
I'écoute de la partie de lui-méme qui, jusque-la, lui a échappé. Il doit
faire face face a Il'informe, a [l'inconnu, a cette "matrice
indifférenciée”. Comme le dit Winnicott lui-méme, il doit donner un

sorte de crédit ouvert a la personnalité non intégrée.

o] ttitude _enjouée) en_ art-thérapie

La capacité a jouer est particulierement profitable dans les
arts visuels, ces derniers constituant un terrain libre qui peut étre
visité et revisité sans fin, un terrain de jeu de l'esprit, un jardin

magique (Muller-Thalheim, 1975, p. 168). Ce n'est pas ici
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I'expérience comme telle du jeu symbohque mais plutdt  cette

attitude enjoude de l'esprit propte au jeu qui est en causce.

Le jeu permet une flexibilité et une ouverture a de nouveaux
modes d'expression. Dans le cadre d'une thétapic avee un enfant, le

thérapeute peut l'aider & manipuler, a jouer avec le matériel. Clest 1a

ol se retrouve pour Kramer 'élément jeu en_art, le jeu d¢tant un
prélude & la création artistique. L'élément jeu en art est important
en ce sens qu'il permet une flexibilité et une ouverture a de
nouveaux modes d'expression, qu'il peut otienter lindividu a se

centrer sur des préoccupations personuelies importantes:

The greater freedom of play must intervene to lead the child
into the wider world where he can practice ascribing meaning
to a variety of things, a world in which he can find the
substances from which he will later on create a multitude of
images that will carry the permanent and intense significance
initially confined to the transitional object. (1977, p. 9)

Le jeu a en commun avec [lapprentissage de connaissances
cette ouverture au monde, c'est-a-dire qu'il peut appliquer un large
éventail de possibilités a un objet ou a une idée, les percevoir de
multiples maniéres. Cet aller-retour, qui est l'essence du jeu, doit
déboucher sur une poursuite systématique des possibilités qui ont
été découvertes en jouant de poursuivre Kramer. Clest la ou se fait
la transition entre le jeu et l'art; cette capacité de tiansition semble
exclusivement humaine alors que le jeu, le tiavail, l'acquisition de

connaissances se retrouvent chez les animaux: "It depends on the
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transition from finding a multipurpose plaything to making new
configurations that permanently embody meaning” (1977, p. 8).
Comme le jeu reste largement subordonné au principe du plaisir, il
semble incapable de représenter la coexistence des grandes
contradictions humaines, il les divise plutdt dans ses composantes
antagonistes, alors que I'art peut y révéler une harmonie entre elles.
L'art  nécessite de faire face a des vérités non bienvenues, a
renoncer a des gratifications faciles: "Art in its undiluted form
makes infinitely greater demand on the child's faculties and on his
moral courage than does play". L'art a cette possibilit¢é que n'a pas le
jeu de représenter authentiquement en images les conflits
personnels d'un individu. L'art permet donc du point de vue de
Kramer un accés plus direct 4 la réalité vécue par un individu: "Art
portrays reality, perhaps leading to eventual coping, while play is

evasive phantasy or wish fulfilment without real assimilation” (p.8).
p y

Le r6le de [I'art-thérapeute, selon Kramer, est donc
d'encourager 1'élément jeu en art dans le but de stimuler
I'imagination. Il doit par ailleurs intervenir quand l'art menace de se

changer en jeu:

The shifting play with shape and meaning must eventually give
way to the arduous task of giving definite form to matter.
Therefore, whenever playfulness is encouraged, the art
therapist must not fail to point out that there comes a moment
when play ends and more serious exertion is required that may
bring more lasting reward but also entails taking greater risks.
(1977, p. 11)
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Il reste que l'art-thérapeute se doit de tolérer la "régression
de l'art au jeu" et assister l'enfant dans la transition du jeu a l'art

d'ajouter Kramer.

Le jeu_ facilite une ouverture _au monde des images_ et des

symboles. L'art-thérapeute Robbins (1987a) estime que les concepts
de Winnicott sur la créativité et le jeu aident 4 relier ensemble les
points de vue concernant la théorie du développement, l'utilisation
de l'art et de la technique thérapeutique (p. 70). La créativité telle
que congue par Win. tcott est vue sous l'angle du développement de
I'individu dont l'objectif est de développer des habiletés et des
techniques qui vont faire en sorte que ses illusions deviennent
réalité: "Creativity within the context of human relationships permits
one's inner imaginative world to become congruent with the outside

so that each person shapes his/her destiny” (p. 71).

Pour Robbins, l'art-thérapie structure une situation de jeu
symbolique a travers laquelle le client organise son espace
psychologique au moyen de la création de formes artistiques et de

la relation thérapeutique:

Images and symbols move into consciousness with their own
logic and organization regarding time and place [....] Through
symbolic play patients are helped to organize psychological
space, both within the art form and within the art
relationship. [....] Therapeutic play, then becomes the means
by which to create a holding environnement of relatedness
and resonance within which deficits in carly object relations
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can be repaired and the potential for creative living can be
rcgencrated. (p. 71)

Robbins (1987b) explicite le role du jeu en art-thérapie en ces
termes:

The therapeutic interaction and art form organize symbolic
play and embody the essence of play. Here form and content
become one through a synthesis of primary and secondary
process.[....] Therapeutic play becomes an aesthetic response
that has its own life in terms of energy and form. (p. 28)

Le role du jeu en art est donc pour Robbins celui de faciliter
une ouverture au monde des images et des symboles alors que l'art
organise le jeu symbolique et donne chair a l'essence du jeu. Le jeu
devient donc pour cet art-thérapeute un élément primordial dans

le processus de la création.

Création d'images et jeu vont de pair égaleraent aux dires de

Tanguay:

Les images créées en art-thérapie offrent un cadre a la vie qui
s'essaie a étre. [...] Cette expérience se vit sous le signe de
I'enfance créatrice (p. 133). [....] Il faut amener les clients dans
le monde du jeu tel que le définit Winnicott, dans le monde
magique de l'art et de la réverie puisque ce sont nos images qui
nous y conduisent. (p. 137)

Cet archétype de Il'enfant divin, de la vie commengante est
associé par Hillman & une notion de la créativité liée a la spontanéité,
au jeu, a l'originalité, a la liberté et a l'innocence, a la joie d'étre. Il
semble bien que la pensée de Bachelard s'inscrive dans le cadre de
cet archétype quand il parle des réveries de notre enfance qui "nous

font connaitre un étre préalable a notre étre, toute une perspective
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d'antécédents d'étre” (1978, p. 93). Pour Bachelard, l'enfance possede
cette attitude d'émerveillement, d'ouverture, clle détient les clés du
monde de I'imaginaire. Tanguay en conclut que "l'art-thérapie et
toutes les thérapies d'expression sont donc en connexion directe avec
cet archétype de la vie nouvelle. L'invitation & créer et d jouer y est
toujours présente. [....] Entrer dans le jeu de la création, c'est en
quelque part retrouver la libert¢ souveraine de nos réveries
d'enfance” (p. 134). Pour Tanguay, l'art-thérapeute doit taire en sorte
que le cadre, la présentation des activités favorisent cette attitude
d'ouverture et de jeu et soient propices a la création. Elle doit

chercher a créer une atmosphere de détente et de plaisir:

Le contact avec la matiere devra présenter les caractéres
d'une véritable aventure sensorielle.[....] Le travail ludique des
matiéres engendre du plaisir. L'exploration des matériaux
n'envisagera d'abord la réalisation d'aucun produit. 11 est
important de distinguer une ¢étape clairement exploratotre
avant d'engager les patients dans ['étape de production
proprement dite. Le réve a besoin de cette aire de jeu, d'une
période d'activité gratuite qui s'exerce pour le simple plaisir
de la découverte. (p. 157)

Tanguay pergoit le jeu comme un élément préalable a la
création, une expérience d'ouverture essentielle pour que surgissent
des images significatives qui seront porteuses de changement. Les
adultes ont souvent perdu avec le temps cette faculté
d'émerveillement propre a l'enfance. Il leur est nécessaire de
reprendre contact avec cette partie d'eux-mémes reliée 4 Il'enfance,
symbole du début, des origines de l'étre et source de renouvellement

et de devenir.
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Feldman et Miller (1987) utilisent une approche génétique en
art-thérapie, ~nproche particulierement utile dans le travail avec des
handicapés ¢t avec des patients dont l'expression artistique est de
niveau pré-symbolique. Les individus qui sont au stade pré-
opératoirc de leur développement, stade qui se caractérise par une
progression de la représentation et du symbolisme égocentrique, par
le développement du langage, de la pensée et des sentiments,
bénéficieront d'une expérimentation des matériaux au moyen du jeu,
celui-ci leur permettant de développer leur capacité a symboliser.

Feldman et Miller explicitent le réle du jeu en ces termes:

Through imitative play using gesture and sound, the client can
practice simulating ideas, events and objects In this way, the
client can relate a form with an experience or i.ea and begin
to understand the process of representation and abstraction.
The process of imitation, therefore, provides a mechanism for
relating forin and idea, the first step toward symbolization.
(pp. 267-268)

néité du jeu en_ art rmet l'émergenc
contenus inconscients. L'art-thérapeute Wallace (1987) croit
beaucoup a l'importance du jeu en art-thérapie. Nous avons vu dans
le deuxiéme chapitre que Wallace met I'accent en art-thérapie sur le
processus de l'imagination active, soit le dialogue entre le conscient
et l'inconscient. La premiére étape de ce dialogue est de créer sans
idée ou notion précongue au départ, comme une enfant le ferait

spontanément. De travailler de fagon libre et spontanée, dans une
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atmosphére de jeu, est une condition importante pour étre en
mesure de saisir dans une deuxiéme étape la signification du
message; de travailler de maniére non contrdlée, dans le doute et
l'incertitude permet cette émergence spontanée des contenus de
'inconscient et l'ouverture a de nouvelles perspectives: "It meant
just very seriously enjoying the process of playing while enjoying
the colors, sometimes taking pleasure in what emerged, sometimes
being surprised, pleasantly. or unpleasantly, but always eventually

finding meaning in what emerged" (p. 121).

C'est souvent difficile pour Il'adulte de se laisser aller A jouer
avec les formes et les couleurs, c'est souvent li que se trouvent
toutes les résistances et objections du client qui voudrait travailler
plus sérieusement. Jouer est un truc qui permet de déjouer ces
réticences. Jouer est sérieux de dire Wallace qui résume son
approche en ces termes: "Le client doit jouer sérieusement et
travailler de maniere enjouée”. Elle rappelle que pour Jung, jouer
était une nécessité: "It is serious play... it is play from inner
necessity. The creative mind plays with the object it loves". Ce
laisser-aller n'est toutefois pas synonyme "dacting out": "Letting be,
allowing, can best be achieved in a playful way, and the joy of a
playful way is usually felt" (p. 123). C'est un aspect important du
jeu que de permettre une expérience émotive sentie, source de

transformation et de changement chez l'individu.
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Le point de vue de Dalley (1987) sur l'art et le jeu va dans le
sens de celui de Wallace. Pour cette art-thérapeute d'orientation
psychanalytique, I'élément de spontanéité, qui est le propre du jeu,
est essentiel en art-thérapie. Appuyant ses dires sur Klein et
Winnicott, Dalley rappelle que si le travail artistique en art-thérapie
n'est pas spontané mais plutét subordonné a la technique ou a un
résultat esthétique satisfaisant, il perd toute signification
thérapeutique. Les adultes ont trés souvent des difficultés a laisser
aller leur spontanéité, que ce soit dans le jeu ou dans une activité
artistique. Ils ont parfois besoin de regles définies pour étre capable
de jouer, le jeu spontané étant généralement associé a quelque chose
d'enfantin. Dans sa pratique, Dalley observe qu'il en est souvent ainsi
au début de la thérapie, les adultes se sentant inhibés ou anxieux
devant une page blanche. Progressivement, ils s'apprivoisent et
émergent dans leurs peintures des expériences qui sont soit reliées a
I'enfance, aux souvenirs qu'ils en ont, soit reliées a leur coté “enfant”.
L'activité de peindre de fagon spontanée facilite, selon Dalley, le
processus de régression chez le patient, régression associée au départ
au fait d'étre libre, spontané, de perdre le contrdle. Cette spontanéité
dans le geste pictural permet l'accessibilité au matériel inconscient
car elle joue le méme rdle que le processus d'association libre
préconisé en psychanalyse: "Like playing, spontaneous painting
forms the focus for therapeutic work, and like free association,
unconscious material can be made conscious through this process. Art

enables adults to be able to play" (p. 22).
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Les observations faites par Kramer, Tanguay, Robbins et Dalley
laissent entendre que le jeu est un élément qui stimule I'imaginaire
des patients. Kramer met toutefois en garde contre le danger
d'encourager le jeu au détriment de l'art, de présenter au patient
l'art comme un jeu sans plus. Le jeu pour Kramer est nettement
régressif par rapport & l'art et ne permet pas au patient d'évoluer au
méme rythme et de la méme maniére que l'art. Pour Robbins, Dalley,
Wallace et Tanguay, le jeu est percu comme une étape quasi
essentielle a l'élaboration artistique, c'est pourquoi il est fortement
encouragé. Une variable explicative plausible de cette situation
m'apparait reliée a la différence de clientele. Alors que Kramer relate
ses expériences d'art-thérapie avec de jeunes enfants qui sont en
processus de maturation, les quatre autres s'adressent plutét & une
clientele adulte qui doit justement réapprendre a jouer, & ¢&tre
spontané comme un enfant peut I'ére. Les dangers que mentionne
Kramer, comme celui d'encourager le jeu au déwriment de I'art, ne se
présentent pas de la méme fagon avec des adultes, en tout cas

siirement pas avec la méme acuité qu'avec des enfants.

Thérapie par I'art vs thérapie par le jeu

Dans les débuts de la thérapie avec les enfants, la distinction
entre la thérapie par le jeu et par l'art n'existait pas vraiment, les
activités artistiques étant intégrées a la thérapic par le jeu, ce qui
semble d'ailleurs é&tre fréquemment encore le cas aujourd'hui. En

thérapie par le jeu, les matériaux les plus fréquemment utilisés sont
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des jouets de différente nature tels que poupées, théitre de
marionnettes, bac de sable, bassin d'eau, maison de poupées, modeles
réduits de personnages divers et d'objets de toutes sortes, etc. Les
médias d'expression artistique tels que le dessin, la peinture, le
modelage en font également partie; on peut constater ici que la
frontiére est wrés mince entre la thérapie par le jeu et par l'art en ce

qui a trait au matériel utilisé.

L'expression artistique dans le contexte de la thérapie par le
jeu navigue donc sous le vocable du jeu, ce que l'on peut constater
d'ailleurs dans beaucoup d'écrits consacrés a la thérapie par le jeu.
Cette situation illustre bien combien ['art et le jeu sont trés souvent
associés ensemble, wvoire qu'ils sont pergus comme étant
sensiblement de méme nature. Est-ce vouloir couper les cheveux en
quatre que de tenter de les distinguer? Je ne crois pas car il me
semble important de distinguer I'art-thérapie de la thérapie par le
jeu si nous voulons cerner la spécificité de notre travail comme art-

thérapeute, particulierement avec les enfants.

En art-thérapie, le jeu est utilisé en fonction de son acceés plus
direct au monde des fantaisies, de l'imaginaire, et non pas comme
une modalité thérapeutique premiere. C'est l'esprit qui accompagne
le jeu qui sera retenu en art-thérapie plutét que la structure et les
modalités inhérentes 2 la thérapie de jeu telles que [l'utilisation de
jouets, de toutes sortes, maison de poupées, création de jeux de roles,
etc. Je pense que c'est essentiellement a ce niveau que l'on peut

différencier la thérapie de jeu de la thérapie de l'art.
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Jai clarifié jusqu'a maintenant en quoi l'art et le jeu sont i la

fois deux concepts qui sont ftort imbriqués ensemble tout en ayant
leur spécificité propre, que leur alliage en art-thérapie peut étre
bénéfique dans le processus de résolution des conflits vécus par le
client. Afin d'illustrer plus concretement P'impact de l'expérience du
jeu symbolique et de l'enjouement (dispositions psychologiques que
le jeu traduit et qu'il développe) sur l'expression artistique ct sur
I'évolution globale de la thérapie, je vais présenter dans le chapitre

qui suit I'histoire du cas d'Anna.



CHAPITRE IV

COMBINAISON DE LA THERAPIE PAR LE JEU ET PAR L'ART:
présentation du cas d'Anna

Dans le cadre d'un stage en art-thérapie, j'ai rencontré Anna,
une petite fille de six ans d'origine jamaicaine. Ce cas, comme je l'ai
mentionné au début de mon mémoire, est 2 l'origine de mon intérét a
approfondir mes réflexions sur l'art et le jeu. Il se veut donc une
illustration concrete des hypothéses de ma recherche. I1 faut
rappeler que c'est Anna qui m'a orientée a intervenir au niveau du
jeu et d'ainsi combiner la thérapie de jeu a la thérapie par l'art. Ce
fut heureux car les expériences vécues par Anna au niveau du jeu
symbolique ont eu a mon avis des répercussions favorables dans sa
création d'images et dans la progression de la thérapie en général. La
manieére dont elle jouait, la qualité de son jeu, la confiance qu'elle y a
acquise se sont progressivement transférées a sa production
créatrice. Ceci va dans le sens des recherches de Singer (1979) qui
ont démontré que les individus ayant eu l'opportunité de vivre des
expériences de jeux symboliques et imaginaires sont plus imaginatifs
globalement. C'est pourquoi, il me semble pertinent de présenter plus
longuement ce cas, la maniére dont s'est déroulée la thérapie et

comment j'ai combiné le jeu et l'art comme modalités d'expression.
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Sans oublier le fait que nous soyons en présence d'un cas
d'interculturalisme, je me dois de mentionner que mon analyse a
principalement retenu les aspects cliniques du fonctionnement
d'Anna en rapport avec ses problemes d'ordre psychosomatique. son

hyperactivité et son insécurité.

Histoire d'Anna

Au moment de la thérapie, Anna recommengait sa maternelle
au Centre de jour du département de pédopsychiatric d'un hopital
général, suite a des difficultés d'adaptation lors de sa premicre
expérience a la maternelle l'année précédente. Elle s'clait alors
retrouvée dans un groupe d'immersion en frangais alors que sa
langue maternelle est l'anglais. Elle n'arrivait pas a comprendre les
directives du professeur. Des problémes académiques ct de
comportement s'ensuivirent. Elle était également pergue comme
agressive et malheureuse, s'isolant de ses compagnons ct faisant des
crises de "temper tantrum”. Elle n'était gueére populaire aupres de son
groupe. Aprés deux mois dans le programme psycho-éducatif du
centre de jour de I'hopital, Anna continue a présenter des problcmes
de comportement dans un groupe réduit d'enfants. Sclon son
professeur, elle est facilement distraite, teste l'autorit¢ ct cherche
I'approbation des adultes de fagon inappropriée. Elle m'est alors
référée, le professeur estimant qu'Anna pourrait bénéficicr d'une
relation plus individualisée avec une adulte, étant donné ses besoins

immenses a combler sur le plan socio-affectif.
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Développement

Anna est une enfant prématurée. Née a sept mois de grossesse,
elle ne pesait que 2 livres et 15 onces. Durant la grossesse, la meére
d'Anna a souffert d'hypertension et a été hospitalisée 2 30 semaines
pour toxémie (pré-éclampsie). Deux semaines plus tard, elle a da
accoucher par césarienne car l'enfant présentait beaucoup de
détresse foetale. Le bébé a di rester 6 semaines a l'hdpital, la meére
visitant régulie¢rement sa fille pendant cette période et la nourrissant
au sein et a la bouteille. Ce fut un bébé difficile avec nombre de
coliques, qui dormait le jour et restait éveillée la nuit; elle s'est
développée lentement. Elle a commencé a babiller & six mois et a
parler 2 un an. Elle a marché a 15 mois. Elle a di se faire garder dés
I'dge de 3 mois, sa mere étant retournée a 1'école et ses grand-
parents travaillant tous les deux. De 18 mois &4 5 ans, Anna est allée
en garderie. L'enfant est asthmatique et est sous médication, ce qui la

rend hyperactive.

Mili familial

La jeune mere, qui venait tout juste d'avoir 17 ans 2 la
naissance de sa fille, a été effrayée par les responsabilités et les soins
nécessités par un bébé malade. Ses parents l'ont alors aidée mais
comme ils travaillaient (et travaillent encore tous les deux), c'est a
elle que revenait la premie¢re responsabilité. Originaire de la

Jamaique, elle est arrivée a Montréal a l'dge de huit ans. Le pere
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d'Anna, quoique plus vieux de cing ans que la mere d'Anna, n'a
jamais été présent a l'entant et n'a jamais voulu prendre de
responsabilité face a elle. Il la voit occasionnellement lors de
circonstances spéciales, comme le jour de Nodél ou de son anniversaire
de naissance. Anna est toujours demeurée avec sa mere chez ses
grand-parents; un oncle, le frére de sa mere habite 14 également. La
meére et Anna ont leur chambre a coucher au sous-sol et couchent
dans le méme lit; le frére a lui aussi sa chambre au sous-sol. Au
2¢me étage du duplex, habitent l'autre frére de la mere d'Anna avec
son épouse et leur petit gargon de deux ans. La mere d'Anna est
actuellement étudiante en techniques infirmiéres. Sa famille
appartient 2 la religion "Pentecostal" et elle-méme est pratiquante.

Elle va régulierement a l'église avec Anna.

Anna est toujours apparue a la meére comme lente
intellectuellement, amicale avec les adultes et aimant la compagnie
des autres enfants. D'aprés elle, Anna n'est pas acceptée dans le
groupe par suite de sa lenteur intellectuelle. A la maison, elle a
beaucoup de difficulté a contréler Anna qui est fort entétée, un trait
de caractére que la mére s'approprie pour elle-méme également. Elle
a tendance i la frapper si elle est en colére mais "seulement sur les
fesses”. D'aprés la mere, il n'y avait pas de problemes majeurs avant

qu'Anna ne soit intégrée a une classe d'immersion en frangais.

Il est noté dans le dossier que la mere semble sous-évaluer le

langage et les capacités d'Anna et semble également accepter le futur
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limité de sa fille sans plus d'exploration. La placement d'Anna dans

une classe d'immersion en frangais était de plus inapproprié.

Rencontr v la_famille

J'ai rencontré la mere d'Anna i deux reprises, a mi-chemin et
vers la fin de la thérapie avec Anna. La premiére rencontre a eu lieu
dans le contexte de séances organisées a toutes les deux semaines
par le professeur d'Anna. La meére de Il'enfant m'est alors apparue
comme une jeune femme intelligente, fatiguée, austeére et
moralisante face a Anna. Elle semble manquer d'énergie pour étre en
mesure de prendre certaines décisions concernant sa fille, par
exemple le fait qu'Anna couche encore avec elle. Le professeur
travaille 4 ce niveau depuis quelque temps mais il ne semble pas y
avoir de changement encore; la mere dit qu'Anna a trop peur de la
noirceur (Anna a une chambre a coucher a l'étage de ses grand-

parents mais n'a jamais voulu y coucher).

Lorsque je raconte en quelques mots ce qui se passe en art-
thérapie avec Anna, qu'elle aime beaucoup jouer, "étre la mere", la
meére d'Anna réagit immédiatement en disant que sa fille veut
toujours €tre le "boss”, que ¢a ne la surprend pas. Pendant I'entrevue,
Anna joue avec la plasticine, et avec des moules, fait des coeurs
qu'elle nous donnera a la fin. Elle demande a sa mére si elle I'aime, la
méme question qu'elle m'a demandé cette journée-ld en session

individuelle d'art-thérapie. Elle se rapproche alors physiquement de
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sa meére pour l'embrasser. Anna réagissait alors au fait que le
professeur racontait a sa meére un incident qui s'était passé dans
l'autobus et ol Anna n'avait pas eu un comportement approprié. Ce
méme comportement séducteur d'Anna s'est reproduit i quelques

reprises en art-thérapie suite & un "acting out".

La meére est plus ou moins d'accord qu'Anna voit son pere, clle
ne voit pas ce que peut retirer Anna d'une telle relation. Clest sa
mere qui lui a laissé entendre que c'est bien qu'Anna voit son pire
de temps en temps. La mere d'Anna vit de Pamertume face & cet
homme qui ne l'a jamais supportée depuis la naissance de leur fille.
Elle n'est d'ailleurs pas du tout intéressée & avoir des contacts avec
d'autres hommes, pendant le temps de ses études a tout le moins.
Elle projette d'aller travailler en Floride 2 la fin de ses ¢tudes, son

grand-pére vivant la-bas.

La deuxieme rencontre avec la famille s'est faite sous forme

d'évaluation familiale en art-thérapie. Etaient présentes a cctte
rencontre, Anna, sa mére, sa grand-mére ainsi que son professeur de
maternelle. Cette session d'évaluation a pu me donner de précieuses
informations sur la constellation familiale dans laquelle vit Anna.
Dans le cadre de l'exercice ol elles avaient toutes les trois 2 dessiner
leur famille, la grand-mére se sentait trés insécure et pratiquement
incapable de dessiner. C'est sa fille qui a tenté a plusieurs reprises de
soutenir et encourager sa mere a dessiner. Elle lui a fait nombre de
suggestions et méme sa petite fille Anna a encouragé sa grand-mere

2 dessiner en lui suggérant de copier sur son dessin. Cette belle
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femme dans la quarantaine a exprimé a travers ses dessins son
impuissance, sa fragilité et son insécurité, ce qui explique son besoin
d'étre entourée de ses enfants et de vivre a travers eux, d'avoir de la
difficulté a s'en séparer. La jeune Anna s'est quant a elle exécutée
rapidement et avec beaucoup de concentration: elle a dessiné sa
grand-mére et son cousin qui habite au 2¢éme alors que la grand-
meére a dessiné sa fille et son petit-fils aprés beaucoup d'effort et
d'auto-critique. La meére d'Anna est la seule de la famille a avoir
dessiné les cing membres de la famille et elle I'a fait avec beaucoup

d'assurance et d'affirmation.

Cette session m'a permis de constater que la délimitation des
roles familiaux semble plutét floue entre les membres de cette
famille, particulierement entre ceux de la grand-mére et de la mere.
Pour Anna, laquelle des deux femmes est vraiment identifiée a
I'image maternelle? Dans son dessin, c'est sa grand-mere qu'elle a
dessinée. Et l'absence de figure masculine dans les dessins de la
grand-mére et d'Anna confirme les dires de la grand-mére qui a
laissé entendre durant l'entrevue que son mari était peu présent
psychologiquement et physiquement a la maison. Cette constellation
familiale n'aide certainement pas Anna a se sentir au clair avec son
propre sens d'identité. La mére d'Anna a des difficultés a se séparer
de sa mére, et cette derniére a elle aussi des difficultés a se séparer
de ses enfants. 1l n'esi donc pas étonnant qu'Anna vive cette méme
problématique. Par ailleurs, il semble plus confortable pour cette
famille de se concentrer sur les problémes d'Anna plutdt que de

chercher & clarifier l'impact de leur situation familiale "spéciale” sur



114

les difficultés d'Anna. Le fait que la famille d'Anna soit d'origine
jamaicaine, donc de culture différente de la société québécoise dans
laquelle elle habite maintenant, devrait étre pris en considération
dans notre analyse du cas d'Anna, comme le souligne avec justesse
Nathan (1993) dans son volume traitant de I'ethnopsychiatric. Dans
quelle mesure les difficultés d'adaptation de cette famille d& une
culture différente, l'inévitable obligation de laisser tomber certaines
traditions, certains rites symboliques ou méme certaines formes de
jeux affectent leurs attitudes et comportements actuels? 11 est
difficile de cerner l'influence de ces facteurs dans la compréhension
du cas d'Anna €étant donné le peu d'informations disponibles sur les
antécédents familiaux. On peut toutefois émettre l'hypothése que
cette problématique familiale de fusion entre les différents membres
de la famille soit un indice de l'anxiété sous-jacente au déracinement

de leur pays d'origine.

Résultats a l'évaluation psychologique

L'évaluation psychologique laisse entendre qu'Anna est limitée
intellectuellement, particuliérement au niveau de ses habiletés non-
verbales, ceci di probablement a sa naissance difficile. Par ailleurs,
Anna donne un rendement meilleur au plan verbal (basse moyenne),
celui-ci souvent compromis par ses difficultés d'attention et son

hyperactivité.
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Problématique

Méme si Anna Freud (1965) nous met en garde de poser un
diagnostic précoce lorsqu'il s'agit d'une jeune enfant en plein
développement, l'on peut associer la problématique d'Anna a celle
des individus-adultes  présentant une organisation-limite
(borderline) de la personnalité. Les troubles que présente Anna
semblent en effet reliés au processus de développement de la
séparation-individuation tel que défini par Mahler (1980), c'est-a-
dire celui de la distanciation, de la formation des limites et le
détachement de la meére. Le dilemme principal auquel est confrontée
Anna est celui de se séparer de sa meére tout en maintenant des liens
avec elle; la peur d'étre abandonnée cotoie celle d'€tre autonome et
séparée. Les mécanismes de fusion et de clivage utilisés par Anna
sont des indices de sa ditficulté a devenir autonome. Selon Robbins
(1987b), les individus présentant une personnalité de ce type n'ont
pas résolu le dilemme du bon et du mauvais coexistant cote a cote
dans le méme espace: "All that is good and nurturing remains on the
outside, while an immense hunger and greed, which is the bad, stays
on the inside" (p. 45). L'immense besoin d'affection d'Anna l'améne a
vouloir tout contrdler dans son environnement (crises de colére, etc)
pour obtenir ce qu'elle désire, ce qu'elle ne réussit pas toujours. Cette
situation rend Anna particulierement vulnérable, anxieuse et peu
confiante dans ses moyens. On peut supposer qu'elle somatise a
travers son asthme ses frustrations et difficultés relationnelles avec

I'image maternelle.



Objectifs thérapeutiques

Etant donné la symptomatologie d'Anna: problémes
psychosomatiques (asthme), impulsivité, insécurité, difficulté a
délimiter ses frontieres, mon objectif global dans cette thérapie a été
d'instaurer une relation thérapeutique qui permette a8 Anna de
développer une sécurité de base. Mes objectifs plus spécifiques
étaient de favoriser l'expression émotive et créatrice d'Anna et
d'ainsi contrer sa propension d somatiser ses ¢motions plutdét qu'd les
exprimer a travers différents intermédiaires (langage, jeu et art), de
dénouer certains contlits et diminuer certaines peurs, de renforcer sa
capacité a l'autonomie et son estime d'elle-méme. Différents jeux de
role, jeux symboliques ou imaginaires et la création d'images par le
biais du modelage, du dessin et de la peinture ont été les modalités
d'expression les plus fréquemment utilisées dans la poursuite de mes

objectifs.

Déroulement de la thérapie

J'ai rencontré Anna une vingtaine de fois sur une période de
cing mois et demi. Pour des motifs de clarté, j'ai regroupé les
événements de la thérapie en trois phases: les débuts de la thérapie,

la phase intermédiaire et la fin de la thérapie.
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1- Les débuts de la thérapie (de la lere a4 la 7éme session)

Avant de rencontrer Anna individuellement en art-thérapie,
j'ai pu établir contact avec elle dans le cadre de deux sessions d'art-
thérapie que jai dirigées avec son groupe de maternelle, groupe que
je n'ai pas continué par la suite. Quand je suis allée la chercher pour
la premiére session d'art-thérapie, elle me connaissait donc quelque
peu et n'était pas du tout intimidée par ma présence. Elle était au
contraire tout excitée de m'accompagner a mon bureau et le
démontrait trés clairement par son exubérance tant verbale que non-
verbale et par son large sourire 4 mon endroit. C'est une petite fille
trés impulsive qui réagit promptement a la moindre stimulation

nouvelle.

Anna introduit dés la premiére entrevue des jeux imaginaires

La premiére entrevue ne s'est pas déroulée dans le bureau que
j'utiliserai  habituellement lors des sessions subséquentes. Clest le
bureau d'une ergothérapeute dans lequel il y a beaucoup de jouets,
ce qui a peut-€tre influencé la perception d'Anna sur le genre
d'activités 2 faire en art-thérapie, quoique je lui ai clairement
indiqué ce en quoi consistait l'art-thérapie et qu'elle n'avait pas i
toucher au matériel de jeu qui se trouvait dans la piece. C'est donc
une premiére entrevue spéciale ol Anna est fortement stimulée par
tout ce qu'elle voit dans la piéce, elle veut jouer avec le téléphone,

etc. Quand je lui demande de dessiner, elle accepte mais réalise son
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dessin trés rapidement comme pour se débarrasser de ce que je lui
demande. C'est un dessin d'elle-méme et de Bugs Bunny qui mange
une carotte (ct. tig. 1). Aprés avoir exécuté ce dessin, elle veut me
coiffer et jouer da la mere avec moi. Elle veut jouer le réle de sa mere
et que je sois Anna, ce que j'accepte. A la fin de lentrevue, je lui
redemande de dessiner. Elle s'exécute encore trés rapidement, sans
manifestement aucun intérét. Elle se redessine ainsi que son cousin
que l'on distingue a peine. Ils sont entourés d'une dizaine de ballons.
Le tracé plus accentué des ballons et le large espace qu'ils occupent
font en sorte qu'ils ressortent beaucoup plus que les personnages

eux-mémes, méme s'ils sont exécutés fort sommairement.

Des cette premicre entrevue, Anna est 2 la recherche d'un jeu
avec des regles (situation mere-entant), jeu qui est tres prés de la
réalité qu'elle vit. Elle ne transpose guére. Elle fait face d son anxiété
en choisissant une situation qu'elle connait bien. Elle s'identifie a
'image maternelle qui contréle toute la situation, y compris sa fille
mais qui est nourrissante en méme temps car elle prépare un repas
jamaicain. Je pense qu'en tant qu'art-thérapeute, j'ai été un peu
désargonnée par cette premiére entrevue qui ne se déroulait pas
comme je l'avais imaginée. La séance de thérapie s'est
presqu'entierement déroulée sous forme de jeu imaginaire plutét que
de création d'images visuelles. Si l'on tient compte des difficultés de
coordination motrice et visuo-perceptuelle d'Anna telles que décrites
par la psychologue et qui se révelent dans Il'exécution de ses dessins,
I'on peut comprendre qu'Anna ait voulu orienter la session sur un

terrain ou elle se sent plus a l'aise, c'est-a-dire celui des mots
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et du langage. J'ai accepté plutét facilement d'entrer sur ce terrain
car elle m'apparaissait y prendre tellement de plaisir et était fort
vivante dans ce jeu de rdle. On peut voir que le theéme de l'oralité se
retrouve tant au niveau du jeu que du dessin; la maniere dont Anna
s'exprime a travers ces intermédiaires laisse entrevoir une enfant en
manque sur le plan affectif.

Mais lorsque le méme comportement s'est répété a la deuxidme
session, je suis devenue plus réticente & m'engager dans cette voie,
me sentant contrdlée par Anna et en méme temps partagée entre le
désir de tenir compte de ses besoins et des miens comme stagiaire en
art-thérapie et non en thérapie par le jeu., Comment interpréter
'attitude d'Anna? A c6té de ses difficultés réelles au niveau de la
création d'images, est-il possible qu'Anna résiste au processus
thérapeutique comme tel? L'intensité de sa réponse quand je lui
demande de dessiner dans cette deuxiéme session: "Je n'aime pas
dessiner, je hais dessiner" va dans le sens d'une réaction
transférentielle & mon endroit. Je suis la mauvaise mere qui lui
demande de faire quelque chose qu'elle a de la difficulté a réaliser,
qui la met donc dans une situation ou elle se sent confrontée 2 son
manque d'habileté. Sa réaction premiere est d'éviter cette

confrontation et de se diriger dans une autre voie.

A ma demande, elle dessine a la fin de la session sa famille
entourée de ballons (cf. fig. 2). C'est plutdét confus et fort enchevétré
comme dessin de famille. Ses deux grand-péres sont les personnages

qui ressortent le plus du dessin. Sa méie n'est pas présente, alors que
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la grand-meére y est représentée ainsi qu'une tante. On peut
interpréter cette absence de la mere comme significative d'une
relation affective perturbée entre Anna et sa meére, a tout le moins
d'un manque. Il est possible que ce soit la grand-mére qui incarne
réellement 4 ses yeux le réle de la mere. La confusion de réles me
semble une hypothese valable étant donné qu'Anna vit depuis sa

naissance avec sa grand-mere, son grand-pére et sa meére.

Le théeme des ballons est encore présent dans cette deuxieme
entrevue. Ils sont encore nombreux et entremélés péle-méle aux
différents personnages de la famille. On peut d'une part faire
I'hypothése que cette profusion de ballons refléte une insatisfaction
au niveau de l'oralité, les ballons étant symboliquement souvent
associés au sein maternel. On peut d'autre part associer les ballons a
I'énergie respiratoire qu'ils exigent lorsqu'on les gonfle. Dans les deux
cas, la symbolique du ballon est associée a beaucoup d'anxiété et
d'angoisse qui se refletent dans la maniére compulsive de dessiner
des ballons a répétition. Cette angoisse associée aux ballons (sein-
respiration) irait dans la ligne de la problématique asthmatique. En
psychosomatique, on associe souvent le fait que l'enfant qui présente
des problémes respiratoires a des difficultés a communiquer ses
besoins a4 sa mere. Ce theme des ballons reviendra a plusieurs
reprises dans le cours de la thérapie, ce qui semble confirmer une

relation difficile avec l'image maternelle.
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Un temps pour le jeu, un temps pour l'art

Ces deux premieres sessions m'ont amenée a clarifier plus
précisément ce que j'attendais de cette thérapie avec Anna. Je décide
donc de couper court a mon ambivalence en structurant la thérapie
de la maniere suivante: un temps sera alloué pour le jeu et un temps
sera alloué pour la production artistique. Ce format satisfait Anna et
me satisfait également car je m'y sens plus a l'aise. C'est a partir de la

que je décide vraiment d'intégrer le jeu a l'art-thérapie.

Ambivalence d'Anna face a l'image maternelle

Anna investit trés rapidement au niveau de sa relation avec
moi. Elle semble tellement en manque d'affection et de sécurité
qu'elle colle Tlittéraiement a  moi, physiquement et
psychologiquement. Elle s'asseoit toujours trés prés de moi,
envahissant tellement mon espace que souvent je sens le besoin de
prendre certaines distances. Je sens quelquefois un malaise au
niveau de certains contacts physiques qu'elle a avec moi, contacts qui
m'apparaissent ambigus et troubles. A la 3éme entrevue, Anna veut
que je joue encore le réle du bébé et qu'elle joue celui de la meéere. Je
suis quelque peu réticente et Anna finit par me donner le réle de la
mere alors qu'elle joue celui du bébé. C'est alors qu'elle m'a demandé
si je pouvais la prendre dans mes bras, ce que j'ai fait. Elle s'est
assise sur mes genoux et je lui ai chanté une chanson qu'elle a

écoutée avec beaucoup d'attention et sans bouger.
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Par la suite, lorsqu'elle veut peindre une famille de poisson
(c'est la premiére fois qu'elle utilise la peinture en thérapie), elle est
plutét désorganisée, l'expérience n'est guere réussie. Elle s'éclabousse
avec le pinceau et salit son chandail. Elle réagit en disant: "Ma mére
va étre fachée, elle va me tuer'”. Dans cette verbalisation, Anna
véhicule sa peur d'étre annihilée, sa peur de lautorité parentale
qu'elle pergoit trées menagante. Elle se sent vite coupable. Si on
regarde la séquence de la session, l'expérience positive de
rapprochement d'Anna avec l'image maternelle dans le cadre du jeu
de rdle n'a pas eu d'effets bénéfiques au niveau de la production. Je
me suis demandée apres cette session si le jeu de rdle n'avait pas
rendu Anna quelque peu anxieuse, ce rapprochement étant peut-étre
prématuré a ce stade-ci de la thérapie. Le médium était également
nouveau pour Anna, faut-il ajouter, ce qui a pu provoquer une

certaine anxiété face a l'activité.

Premiére création significative d'Anna: un petit bébé en cire

Les effets bénéfiques du jeu de rOles sont plutdt apparus a
I'entrevue suivante. Anna a alors fabriqué un petit bébé en cire
d'abeille (cf. fig. 3) qu'elle chérit affectueusement: elle l'embrasse et
lui parle tout doucement. C'est la premiere fois depuis le début de la
thérapie qu'Anna est contente de ce quelle a réalisé. [l m'apparait
que le modelage est un médium ol elle se sent plus a laise,
certainement plus en tout cas qu'avec la peinture utilisée a la session

précédente. C'est pourquoi j'ai continué a introduire volontairement
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presqu'a chaque entrevue ultérieure de la plasticine et de la cire
d'abeille. Ces médias peuvent étre utilisés comme des objets
symboliques dans le cadre de Ia thérapie de jeu ou comme matiére
en vue de créer des images en thérapie par l'art. Ils sont donc d mi-
chemin entre le jeu et la création visuelle. Ils facilitent une transition

progressive du jeu d l'art.

A la fin de cette entrevue, Anna me demande si je veux étre sa
maman et elle me prend par la taille. La session précédente semble
avoir accélérer le transfert positif. Le fait qu'Anna me demande
d'étre sa maman indique son besoin énorme d'€tre maternée et
nourrie émotivement. Ses jeux en sont une confirmation. 11 y a
toujours la maman qui nourrit son bébé, qui prépare la nourriture,
qui materne affectueusement parfois, mais qui peut étre fort
contrdlante en d'autres occasions. Peller (1956) parle de cette forme
de jeu comme étant enracinée dans la relation avec la mere pré-
oedipienne qui est source de réconfort tout autant que de peur et de
terreur. Ce genre de jeu peut apparaitre monotone a l'observateur
car le conflit sous-jacent est simple: tous les feelings de l'enfant sont
reportés sur une seule personne, la mere omni-présente qu'il a peur
de perdre. L'enfant l'aime et en a peur, il veut l'avoir pour lui tout le
temps, étre comme elle mais en méme temps la remplacer. Les gains
secondaires obtenus de ce jeu pré-oedipien sont reliés, selon Peller,
au fait de jouer un réle actif plutdt que passif, en faisant aux autres
ce que la meére toute-puissante lui a fait, il peut appréhender ses
émotions de rage et d'anxiété: “Incorporating the good and the bad

mother may help the child remember the good mother in time of
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distress, and this in turn prepares the ground for an object

relationship, e.g. for a tie lasting beyond the gratification of a need"

(p. 187).

Les deux sessions qui suivent (5¢ et 6¢) laissent voir une Anna
affectueuse dans ses jeux, plus calme et collaboratrice. Les
personnages des jeux de role ont vieilli, elle décide que nous sommes
des amies de 18 ans ou des soeurs de 23 ans (l'dge de sa mere).
L'interaction mere-enfant qui se retrouvait dans les jeux de rbéles
précédents devient une relation entre pairs. Elle joue avec la cire
d'abeille qui a déja la forme de petites boules. Ce sont pour Anna des
poissons, de la nourriture. Elle n'investit pas ici dans la création

comme telle d'objets ou de personnages.

Anna a besoin de support dans l'élaboration de ses
ins/récurren du_théme des ballon

Quand je lui demande de dessiner, elle veut que je dessine moi
aussi. Je sens qu'elle a besoin d'un support, c'est pourquoi j'accepte
de dessiner sur une feuille &4 part. Elle débute en dessinant une
maison, puis me dessine et se dessine. Enfin elle dessine une
trentaine de ballons (cf. fig. 4). Encore une fois, les personnages sont
d peine visibles alors que les ballons et la maison ressortent au
contraire. 1l y a, comme dans ses dessins précédents, cette
compulsion dans le geste et dans le fait de répéter ces nombreux

cercles-ballons, comme un besoin insatiable jamais comblé. Cette
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sorte de répétition compulsive dans les dessins est du méme type
que les situations répétitives dans les jeux de roles. Les enjeux sont
toujours reliés a la relation avec l'image maternelle. Ces nombreuses
répétitions autour d'un méme theme, qui se retrouve a la fois dans
les situations de jeu et dans les productions graphiques, démontrent
bien ce besoin qu'a Anna de maitriser et de résoudre cette situation

conflictuelle.

A la suite de cette 6eme entrevue, Anna me redemande si je
veux €étre sa mere. Je lui réponds en lui disant que si j'étais sa meére,
on ne pourrait se voir toutes les semaines comme c'est le cas
maintenant, que je n'aurais probablement pas le temps de jouer avec
elle comme on le fait dans les sessions de thérapie. Cette réponse
semble la satisfaire momentanément mais sa préoccupation face a

notre relation réapparaitra dans la session suivante sous une autre

forme.

La structure de la thérapie continue a étre la méme. Je joue
avec Anna pendant un certain temps et par la suite j'arréte le jeu et
je lui demande soit de dessiner ou de peindre mais les limites
m'apparaissent floues entre ce qui appartient au jeu et ce qui est de
I'ordre de la création artistique. Je recommence 4 me poser des
questions sur ce format. Je me sens quelque peu réticente a jouer le
réle du bébé qui se fait contrler par sa meére, ce que je lui manifeste
d quelques reprises. Son identification & une image maternelle
contrélante et punitive devient parfois trés forte: Si tu n'écoutes

pas, tu vas avoir la fessée' me dit-elle a un certain moment.
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Alors que dans certains jeux imaginaires, comme dans celui-ci,
apparaissent des menaces de violence a4 mon égard, dans son contact
réel avec moi, Anna cherche surtout & me plaire. Dans cette session,
elle me demande si elle peut venir chez moi et elle m'invite a aller
chez elle. Elle fabule en me disant que sa mére est blanche, toujours
son désir que je sois sa mére pour finalement me dire que sa mere
est brune. Elle est préoccupée de savoir si j'ai des filles, un mari. Elle
m'embrasse quand on joue i la meére et me tient dans ses bras. Tous
ces comportements laissent wvoir qu'Anna investit beaucoup
émotivement dans la relation, qu'elle veut se rapprocher de moi,
quelle veut €tre aimée A tout prix. Parfois, je me sens cnvahie par
cette petite fille qui s'est taillée si rapidement une place dans
I'univers de notre relation que je sens que je dois mettre certaines

limites.

2- Phase intermédiaire (de la 8éme 2 la loéme session)

Confrontation

La 8&me entrevue m'apparait une session importante dans le
processus thérapeutique. Je décide de confronter Anna au fait qu'elle
controle toujours la situation et ne respecte pas les régles fixées au
départ. Lorsque je lui demande de dessiner, elle ne veut pas, elle est
trées fachée contre moi. J'ai l'impression que je dois négocier avec elle
mais €tre ferme, qu'elle sente que je ne licherai pas l'entente de

départ. Aprés plusieurs essais de contourner la situation (s'amuse a
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écrire au tableau, etc), Anna se décide a dessiner sa maison mais me
demande de dessiner moi aussi, ce que je fais sur une autre feuille.

Elle me donne son numéro de téléphone qu'elle inscrit sur son dessin.

Symbolique de la grossesse et de la naissance/évolution paraliéle
au niveau de l'investissement dans la création d'images

A la session suivante (9¢me session), Anna décide qu'elle est la
maman et que je suis dans son ventre, C'est le retour a la fusion
primitive, & l'incorporation qu'on retrouve dans la symbolique de ce
jeu. Au moment ou je tente de mettre des limites a Anna, sa réaction
est de retourner en arriere 3 un stade ol la mere et l'enfant sont
réunies intimement. Puis c'est la naissance du bébé et Anna me
donne 3 manger. C'est comme une naissance psychologique, un

symbole de l'acceptation d'une certaine séparation.

Elle accepte facilement de peindre et apprécie énormément ce
qu'elle a réalisé. Elle veut d'ailleurs apporter sa peinture 2 la maison
(cf. fig. 5). C'est effectivement une peinture ou elle a réussi a utiliser
la couleur et les formes d'une maniere plus organisée. Il y a une
nette évolution dans cette peinture par rapport a ce qu'Anna a
réalisé antérieurement. Je pense que la confrontation de la semaine
précédente a permis & Anna de sentir que je pouvais €tre ferme tout
en acceptant qu'elle puisse exprimer sa colére envers moi et sans que
cela me détruise ou que je la rejette. Son anxiété a sdrement

diminué, sa peur d'étre rejetée également. C'est une enfant qui a
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tellement peur d'étre mise de c¢Oté, qui se sent tellement coupable
d'exprimer son agressivité qu'elle est préte a faire n'importe quelle
pirouctte pour se faire aimer. Je crois également que la symbolique
du jeu de la grossesse et de la naissance illustre l'apparition d'une
capacité a délimiter ses frontieres entre elle et moi, entre elle et
I'image maternelle. Ce jeu semble avoir eu un impact positif au
niveau de l'organisation de sa peinture, de sa capacité a investir
émotivement dans ce qu'elle fait et & y sentir une valorisation et une
satisfaction personnelles. Un certain enracinement commence a se

faire sentir.

Les six sessions qui ont suivi consolident notre relation. Il reste
qu'Anna a beaucoup de difficulté a terminer les sessions de thérapie.
Elle agit de fagon provocante a différentes reprises: renverse un pot
de peinture, barbouille la table de peinture, se jette par terre a une
occasion quand c'est le moment de partir. Il est trés important que je
lui annonce & l'avance combien il reste de temps avant la fin de la
session. Elle a peu de tolérance a la frustration face au départ
quoique durant les sessions, elle devient plus collaboratrice et
commence i prendre plaisir a4 créer des personnages avec la

plasticine, a dessiner et a peindre.



Rituel: jeux et création d'objets et personnages

Les débuts de session sont comme un rituel. Anna a de plus en
plus de personnages qu'elle a fabriqués seule ou avec mon aide. Je
les mets sur la table au début de la session et elle est toujours
contente de les retrouver (cf. fig.6-7-8-9). lls ont été réalisés & l'aide
de la plasticine et de la cire d'abeille. Avec la plasticine, elle crée des
personnages plutdét primitifs, particuliérement des bébés qui sont
couchés dans lew lit, des mamans ou papas, des objets tels que des
tables, chaises, lits, beaucoup de poissons qu'elle installe dans des
bocaux avec de l'eau. Lorsque les poissons ont terminé leur baignade,
elle les sort de l'eau, c'est alors qu'ils font "pipi" sur la table. Elle me
regarde alors pour vérifier si je vais la réprimander. Elle adore jouer
avec de Il'eau, c'est un élément qui est présent dans la plupart des

sessions.

Objets symboliques: véhicule de diverses émotions

Jusqu'a maintenant, Anna a introduit dans les jeux des
situations ol c'est un univers exclusivement féminin. Lors de la 8&me
session, Anna introduit une image paternelle menagante et
destructrice au départ qui change dans la session subséquente pour
devenir une image plus positive. Ainsi, lorsque je lui annonce en
février que les sessions d'art-thérapie vont se terminer dans deux
mois, elle jette par terre le personnage en plasticine qu'elle a dans sa

main et qui représente la mére et elle dit: ""La meére est morte,
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quelqu'un l'a tuée”. Comme je joue le rdle du bébé, je lui réponds:
"Je suis triste, je suis seule. qui va prendre soin de moi
maintenant? Anna réagit en ces termes en jouant le rdle du pére:
"On va acheter une autre maman'. Et Anna de fabriquer une
autre mere en plasticine en disant: "J'ai une maman et un papa,
la maman dit au papa qu'elle l'aime. On va faire un pique-
nique''. A travers ce jeu, Anna me laisse savoir toute la colére
qu'elle a envers moi qui lui annonce une séparation prochaine. Le
fait d'avoir exprimé sa colere a travers le geste symbolique de tuer la
mere a permis a Anna d'agir d'une maniére active sur la frustration
que suscite chez elle l'annonce de la fin de la thérapie. Une des
fonctions du  jeu n'est-elle pas justement de permettre & l'enfant
d'agir activement sur une situation plutét que de la subir
passivement. Elle ne sent pas submergée par la situation anxiogéne
de séparation. Elle a pu dans un premier temps manifester
symboliquement toute sa colére a cette mére qui annonce une
séparation prochaine et elle a pu dans un deuxiéme temps en recréer

une autre par la magie du jeu.

r rch n_identité persornelle : fr n

main n essin

C'est dans cette phase intermédiaire qu'Anna introduit dans
plusicurs de ses dessins le theme des mains (cf. fig. 10-11). Elle
fait le contour de l'une de ses mains et de l'une des miennes

également; puis elle dessine l'intérieur des mains ol elle y inscrit son
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nom et le mien. Quelques sessions auparavant, Anna avait comparé
minutieusement ses mains aux miennes, disant que les miennes
étaient roses et que les siennes dtaient brunes mais que par ailleurs
l'intérieur de nos mains était sensiblement de la méme couleur. Cela
I'avait fait rire. Le besoin d'Anna de dessiner ses mains et les
miennes vient du besoin de se comparer 2 moi, d'identifier nos
différences de couleurs de peau, de me distinguer de sa mere réelle
dont la peau est brune. En tout cas, au départ, cela m'est apparu ainsi
mais comme le théme réapparaissait de fagon réguliere, je pense
qu'en plus de refléter une préoccupation de différenciation entre
nous deux, il symbolise son besoin de contact peau a peau. J'ai
remarqué que c'est une enfant qui aime sentir, toucher (vg.
m'embrasse, me prend par la taille). Ce besoin de contact, qui
m'apparait sexualisé 2 certains moments, peut susciter chez Anna
une certaine culpabilité. Cette hypotheése m'apparait fort plausible
étant donné les préoccupations nombreuses d'Anna au sujet de la
sexualité qu'elle verbalise quelquefois en thérapie (vg. "Je veux
faire l'amour avec mon ami", etc), de l'excitation sexuelle qu'elle
a manifestée d'une fagon non équivoque dans la derniére entrevue. Il
ne faut pas oublier qu'Anna a six ans, qu'elle est a la phase
oedipienne de son développement psycho-sexuel et que l'intérét
envers la sexualité s'inscrit normalement dans cette phase. Il est a
noter qu'Anna est dans un groupe ou il n'y a que des garcons. D'aprés
son professeur, il semble qu'elle soit fortement courtisée par ses
copains, ce qui active slrement ses fantaisies de nature sexuelle.

Comme la meére d'Anna interdit méme a sa fille de prononcer le mot
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sexe (c'est &4 tout le moins ce qu'en dit Anna), il est vraisemblable

que l'enfant vive beaucoup de culpabilité face a la sexualité.

Thém de _ia famille et de la maison

Les intéréts d'Anna sont centrés sur ce qu'elle vit
quotidiennement, son univers familial est trés présent. Certains
personnages reviennent régulierement dans les dessins d'Anna qui
appartiennent 3 sa famille agrandie: meére, grand-mére, grand-pere,
cousin de deux ans (cf. fig. 2, 12, 13). Je n'ai jamais structuré de
thémes précis, la laissant tout a fait libre de dessiner ce qu'elle
voulait. Je ne voulais pas exercer de pression a ce niveau étant donné
son peu de motivation pour ce genre d'activité. Je me suis apergue
que le fait de dessiner avec elle était une source de motivation et de
support (cf. fig. 12). Je lui laissais entendre clairement qu'elle pouvait
dessiner ce qu'elle voulait, ce qu'elle aimait et cela semblait la

rassurer beaucoup quant i ses appiéhensions de ne pas réussir.

Le théme de la maison s'est répété du début a la fin de la
thérapie (cf. fig. 4, 5, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 20). Le tracé de
I'intérieur de certaines maisons laisse voir trés souvent beaucoup
d'anxiété; leurs formes sont étroites et pointues. Les fenétres sont
dessinées 2 l'extérieur de la maison et flottent dans l'espace sans étre
vraiment rattachées d la forme principale. Il manque de cohésion et
de continuité entre les différentes parties de la maison. Anna

dessinera la plupart de ses nombreuses maisons de cette maniére.
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Les maisons d'Anna ne dégagent pas un réel sentiment de confort, de
sécurité et et de bien-étre, elles sont A l'image de ce qu'elle ressent 2
I'intérieur d'elle-méme. Elles reflétent aussi la difficulté d'Anna 2
délimiter des frontieres entre elle et son entourage. Loewald (1987)
parle de l'imporiance du concept de l'espace dans l'apprentissage: "As
children, we learn about space from our house [....] as a gradual
extension of infantile learning from our own and our mother's

bodies" ( p. 176). 1l semble qu'Anna ait vécu des failles 4 ce niveau.

Anna utilise de plus en plus la peinture, ses couleurs sont
beaucoup plus franches et expressives qu'au début de la thérapie (cf.
fig. 16). Quelques-unes de ses maisons se retrouvent a l'intérieur
d'une ligne rectangulaire (cf. fig. 15) ou circulaire (cf. fig. 16), comme
si elles elles ont besoin d'étre protégées de [Il'extérieur, d'étre
encadrées. Le besoin d'Anna d'ériger des structures, des barriéres
entre elle et l'extérieur, de se réfugier dans un genre de cocon
maternel protecteur me semble l'indice de sa difficulté & prendre
réellement de l'expansion, & oser s'aventurer a l'extérieur. Mais peut-
étre qu'Anna se retire temporairement a l'intérieur dans cet abri ou
elle peut développer de plus en plus sa sécurité avant de ressortir &
I'extérieur et de se confronter a de nouvelles expériences. On peut
supposer qu'elle fait symboliquement le plein en thérapie. Bachelard,

dans La Poétique de l'espace (1989), parle de la symbolique

rattachée 2 l'image de la maison. L'imagination, dit-il, "a besoin d'un
espace confortable pour prendie forme ¢t la maison abrite
symboliquement la réverie. Nous sommes notre espace et la réverie

est l'immensité intérieure, c'est le lien entre le plein et le vide".
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Loewald reprend les concepts de Bachelard d'un point de vue
clinique et je trouve qu'on peut fort bien les appliquer 3 la

problématique d'Anna:

Children negociating separation-individuation [....] struggle most
especially against experiencing emptiness. When separated in
space or thought from loved objects, they are often less
succesful than the snails and rabbits Bachelard describe-in
their shells and holes, where a "living creature fills an empty
space". The normal child, of course, has growing awareness of
his power to recapture "fuiness” in thought and imagery. That
will be essential to his stable sense of identiy. It can well be
thought of as being able to "fill the inner space" (p. 178).

3- Fin de la thérapie (de la 17éme 2 la 21&me session)

Anna commence 3 réagir au fait que la thérapie tire a sa fin,
Dans la session précédente (l6eme session), elle manifeste
verbalement son mécontentement quand je lui signifie combien de
sessions il reste, ce qui est quand méme un progrés par rapport i son
attitude antérieure ol elle agissait sa contrariété par de l'acting out.
Pendant cette session, elle devient plus dépendante de moi et
manifeste beaucoup d'impatience lors du travail avec la plasticine.
Elle veut que je travaille 2 sa place, elle est portée a démissionner.
Elle projette son mécontentement sur moi en me disant que je ne suis
pas contente. Elle réagit avec ambivalence 2 mon endroit,

m'embrasse et me repousse par la suite.
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Dessiner devient une activité signifiante pour Anna

La session qui suit (I7eme session), Anna veut me donner son
dessin (cf. fig. 17). C'est la premiere fois qu'elle manifeste le désir de
me faire un cadeau. Il est trgs important pour elle que je l'apporte a
la maison. Elle s'est beaucoup concentrée pendant l'exécution de ce
dessin. L'attitude du début de la thérapie de dessiner pour se
débarrasser a pratiquement complétement disparu. Je peux constater
qu'elle commence 2 prendre golit a dessiner et en méme temps
qu'elle développe plus d'assurance. Elle dessine sa main et la mienne.
Les mains sont dessinées en rouge et expriment beaucoup d'émotion.
Elles sont vraiment différentes des autres mains dessinées
antérieurement. On y sent une intensité que j'associe a beaucoup
d'anxiété, de désarroi et d'explosion agressive tout a la fois. Cela me
semble lié 2 ce que vit Anna face a l'éventualité prochaine de la fin
de la thérapie. C'est un message qu'elle m'adresse directement car
elle m'en fait cadeau. Elle inscrit d'ailleurs a l'endos de la feuille:"]
love you Louise". Anna commence a étre capable d'utiliser le dessin
pour exprimer ses émotions intérieures, a3 encore on peut y voir un

signe de progres.

Lors de la 18&me session, Anna arrive en me disant qu'elle
veut dessiner un cheval de mer a cause d'avril: "Je veux faire plus
de dessins parce qu'avril s'en vient" (la fin de la thérapie a eu
lieu en avril). Elle me demande si je peux l'aider a dessiner. Je lui dis:
"Tu peux dessiner ce que tu veux'. Son visage s'éclaire et elle

dit: "Un bébé'. Aprés avoir dessiné un bébé, elle dessine sa main et
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la mienne. Le contour des mains est dessiné en rose, le bébé en lilas;
les tons sont doux. Anna cherche & me faire plaisir en dessinant, elle
veut étre gentille. Peut-&tre que si je suis gentille, la thérapie va

continuer, se dit-elle possiblement.

Puis elle veut étre la maltresse et que je sois l'enfant. Elle me
demande mon fge, celui de mes freres et soeurs et de mes parents.
Elle inscrit leurs ages sur la feuille. L'idée me vient de lui demander
de dessiner ma tamille. Elle accepte en disant: 'Je vais les
photographier'. L'énergiec et l'attention qu'elle met dans ce dessin
(cf. fig. 18) refletent la aussi un gros changement par rapport 4 ses
premiéres productions. Je trouve qu'elle continue a prendre de
I'assurance et m'apparait plus capable de s'exprimer par ce médium.
Un des personnages, celui de la mére, est décrite par Anna en ces
termes: "Je suis fatiguée, je n'en peux plus, je travaille toute
la  journée." Le personnage est vraiment mal en point. Ce
personnage tout en représentant l'image de la mére fatiguée, ce qui
est une perception fort juste d'Anna a I'endroit de sa mere, peut
également représenter une facette d'Anna, l'image négative qu'elle a
d'elle-méme, la petite fille qui est méchante et qu'on doit toujours
punir. Les autres personnages peuvent également représenter
différentes facettes d'Anna, celle du petit bébé qu'elle aimerait
parfois étre pour cumbler ses besoins d'attention et d'affection, celle
du géant fort et puissant représentant l'image paternelle et
symbolisant l'aspect contrélant d'Anna en réaction a ses peurs et i

son insécurité.
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A la 20eme session, Anne commence la session en disant: "Tu
es le bébé, je suis la mére". Elle voit plusieurs boules de
plasticine sur la table et fait exprés pour s'accrocher et les faire
tomber en disant: "Oh, ce sont des voleurs qui veulent les
prendre'. Puis elle continue ce manege en langant quelques boules
un peu partout dans la piece. Je lui fais comprendre que c'est
inapproprié et elle s'arréte facilement. Ce comportement provoquant
est une fagon pour Anna d'exprimer son mécontentement face a la
fin de la thérapie et de tester mes réactions face a4 son comportement
agressif et impulsif. Devant mon attitude ferme et claire, elle ne va
pas plus loin. Il y a un progrés par rapport a d'autres crises qu'elle a

faites dans les mois précédents.

Modelage: véhicule d'identification au thérapeute

Nous nous installons autour de la table et je commence a
travailler avec la plasticine. C'est la premiére fois que je prends
I'initiative de réaliser quelque chose. Anna s'asseoit 2 cOté de moi et
commence a m'imiter. Elle décide qu'elle est plutdt le professeur et
que je suis I'éleve et plus tard que nous sommes deux amies.
Effectivement, le fait que nous travaillions toutes les deux avec la
plasticine instaure un climat amical de détente et en méme temps de
concentration sur la tiche. Ce changement progressif de roles refléte
les différentes perceptions qu'elle a de moi, tantdét elle me voit
comme sa mere, 3 d'autres moments comme son professeur ou

comme son amie. Le fait que je travaille moi-méme avec la plasticine
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influence la perception qu'Anna a de notre relation. Son interaction
avec moi est d'ailleurs diftérente, elle cherche 3 faire comme moi, 2
s'identifier 4 ce que je fais. Elle est ues intéressée et trés concentrée
4 manipuler la plasticine. Pour une enfant qui a habitucllement des
problemes d'attention, ce comportement révele sa  capacité  de
soutenir pendant une longue période de temps une activité ou elle a
un plaisir évident. Elle a décidé par elle-méme du théme des bijoux:
elle crée un collier, un bracelet, des boucles d'oreille (cf. fig. 19). A Ia
fin de la session, elle est tout excitée et veut essayer les bijoux
qu'elle a fabriqués. Elle me demande un miroir. Elle trés ficre de sa
production et me demande si elle peut l'apporter 4 la maison parce

qu'elle veut montrer ce qu'elle a ftait & sa meére et 2 sa grand-mere.

Derniére session: difficulté pour Anna d'intégrer cette séparation

Anna sera intégrée a temps plein 4 une école réguliére la
semaine suivante. Depuis quelque temps, elle fréquente une fois par
semaine cette école. Normalement, jaurais di terminer la thérapie
une semaine plus tard mais une activité importante était planifiée 2
sa nouvelle école le jour de la thérapie. J'ai donc accepté de devancer

la fin de la thérapie aprés discussion avec son professeur actuel.

Anna arrive a la session en sachant que c'est la derni¢re fois
qu'on se voit. Elle dit en rentrant: ""Je suis fdachée, c'est la
derniére session'. Je lui dis qu'on peut regarder ensemble tout ce

qu'elle a réalisé depuis le début de la thérapie et qu'elle pourra
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choisir deux items qu'elle pourra rapporter a la maison. Elle veut
d'abord jouer, étre la meére et moi le bébé. Ce fut un jeu rapide qui

s'est terminé par le "dodo" du bébé.

Nous avons regardé ensemble ses productions réalisées en
cours de thérapie, activité qui l'intéresse peu. Elle choisit rapidement
les bijoux et les lettres qu'elle a écrites & sa mere, sa grand-mere et a
son cousin il y a deux semaines. A plusieurs reprises quand nous
regardons ses productions, Anna se trémousse sur sa chaise, chante:
"I want to make sex', ce qu'elle a déjd fait lors d'une session le
mois précédent. Mais cette fois-ci son comportement est nettement
plus provocant: veut enlever son chandail, ses bermuda, bouge son
bassin d'une maniére trés sensuelle. Eile me dit: "I want to make
sex with you' et cherche a m'embrasser; je dois la contrdler. Ce
comportement d'Anna n'est pas étranger au fait que la sexualité est
pour sa meére un sujet tabou dont il ne faut surtout pas parler. D'agir
ainsi est possiblement pour Anna une maniere de me faire savoir
qu'elle est fichée contre moi et qu'elle n'accepte pas la séparation. Il
est par ailleurs important de noter que cette coleére se manifeste dans
un langage et un comportement de rapprochement trés intense ou
sexe et fusion sont associés. Devant une frustration telle que le fin de
la thérapie, Anna passe donc rapidement de l'expression de sa colére
a4 un comportement de provocation et de séduction a caractere
nettement sexuel. On peut supposer que cette manifestation sexuelle
d'Anna, s'inscrivant dans la phase oedipienne de son développement
psycho-sexuel o0 sexe et amour sont associés, exprime en méme

temps l'amour qu'elle ressent envers sa thérapeute. Le message
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contenu dans ce comportement d'Anna est certes ambigu et
ambivalent de par la nature des émotions qu'il sous-tend (colére et
amour) et par le fait que sexe et amour soient confondus ensemble.
La problématique psychosomatique d'Anna peut également expliquer
le fait qu'elle somatise ses émotions dans l'action par le biais de

réactions corporelles de ce type.

Dans cette méme session, Anna veut écrire une lettre 4 son
grand-pére pour lui souhaiter bonne féte car c'est son anniversaire
btientdt. Dans cette lettre ou elle lui dit qu'elle l'aime, elle lui
demande de ne plus regarder le "baseball” parce qu'elle veut qu'il
joue avec elle. Je trouve que cette lettre révele a la fois les manques
d'Anna au niveau d'une image paternelle, le peu de réponses qu'elle
obtient de son grand-papa et son désir de contacts plus satisfaisants
avec lui. Elle a également besoin de sentir, étant donné que c'est la
fin de la thérapie, que dans sa vie quotidienne, elle pourra avoir
quelqu'un qui lui portera encore attention, comme ce fut le cas en

thérapie.

En fin de session, je suggére a2 Anna que nous fassions un dessin
ensemble (cf. fig. 20), ce qui est une fagon pour moi de nous dire au
revoir. Elle est d'accord. Elle dessine une maison, elle veut qu'il y ait
des fleurs mais elie dit qu'elle n'est pas capable d'en dessiner, ce que
je fais. Elle les veut de chaque c6té de la maison; elle les colore en
rose. Je fais quelques lignes dans le bas qui représente de l'herbe.
Anna dessine le plafond d'une dizaine de lignes. Enfin, elle dessine

mon portrait et le sien 2 coté. Elle écrit son nom a l'endos et le mien
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en-dessous. Je profite de cette activité pour communiquer & Anna ma
satisfaction du travail qu'on nous avons toutes les deux accompli en
thérapie, chacune a notre maniere. Elle sourit et ne dit mot. Elle

retourne dans sa classe sans difficulté.

Impact de la combinaison de la thérapie par le jeu et par l'art

Mon approche théorique dans le cadre de cette thérapie s'est
inspirée largement de la pensée de Winnicott qui stipule que pour
retrouver la créativité primaire et recréer l'espace transitionnel
nécessaire pour relier les réalités internes et externes, le patient et
le client doivent &étre préts a jouer. De méme qu'Anna s'est investie
personnellement dans la relation thérapeutique, il m'a fallu de mon
coté étre disponible aux besoins et aux capacités d'Anna et inventer
une maniére de la rejoindre qui en tienne compte. Les situations de
jeux imaginaires et la création de formes symboliques qui ont été
expérienciées par Anna en cours de thérapie ont permis d'instaurer
une situation de support ol ses manques affectifs ont pu &tre

partiellement comblés.

Jouer pour le simple plaisir de jouer est le privilege de I'enfant,
c'est une activité qui lui est naturelle alors que l'art exige une plus
grande maturation. Certains enfants sont plus capables d'exprimer
leur univers intérieur par l'intermédiaire du jeu imaginaire, d'autres
auront plus de facilité et seront plus préts a s'exprimer par la

création d'image. La créativité d'Anna s'est manifestée de prime
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abord dans la structure du jeu imaginaire puis petit 2 petit dans celle

de la création visuelle.

Réle du jeu symbolique

Anna a un penchant naturel pour le jeu imaginaire, clle adore
imaginer toutes sortes de situations qui ont un rapport avec les
relations mere-enfant, situations qui se retrouveront tout au long de
la thérapie. C'est a travers les personnages qu'elle a inventés et les
gestes qu'elle a posés envers eux, qu'Anna a développé un certain
contrdle et une certaine maitrise de situations anxiogénes. Elle a joué
tres souvent le rdle de la mere qui prodigue des soins 2 ses petits,
qui s'occupe de les nourrir. En contre-partie, elle a joué le rdle de la
mere qui contrdle, qui donne la fessée paifois. Par ce processus
d'imitation et d'identification a une image f(éminine, tantét bonne,
tantdt mauvaise, Anna a tenté une intégration de la bonne et

mauvaise mere.

Selon Sechehaye (1954), les jeux symboliques imaginaires, a
travers les mécanismes de projection, de participation et
d'introjection, jouent un rdle de premier plan dans la liquidation des
conflits et la prise de conscience de soi. Elle avance que les jeux
symboliques utilisés au service de la réalisation des désirs affectifs
acquierent une fonction essentielle et primordiale dans la
reconstruction du moi et dans l'adaptation a la réalité¢ (sa méthode de

la réalisation symbolique a ¢été élaborée & partir d'une patiente
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schizophréne). Les objets symboliques, a cause de leur potentiel
affectif et libidinal, sont donc appelés a jouer un grand ro6le dans
I'expression des besoins inconscients et la reconstruction du moi.
Méme si Anna s'est toujours identifiée spontanément au personnage
qui a le pouvoir et le contrdle de la situation, on peut également dire
qu'elle s'est également identifiée aux bébés qui sont nourris par leur
mere. Anna incarne celle qui donne et celle qui regoit tout a la fois.
Ses besoins d'amour et d'affection, qui ne semblent pas avoir été
comblés adéquatement dans sa petite enfance, se sont réalisés
symboliquement & travers ces jeux et ces créations imaginaires. Son
manque de confiance dans I'amour maternel et son manque de
confiance en elle-méme ont fait graduellement place 4 un sentiment
de sécurité affective et d'estime d'elle-méme dans le déroulement de

la thérapie.

Mon contact premier avec Anna s'est fait & travers le jeu
imaginaire en essayant progressivement de favoriser la transition du
jeu a lart. Clest sur le terrain du jeu imaginaire que s'est créée
I'alliance thérapeutique entre Anna et moi, terrain ol elle se sentait
plus a l'aise et plus confiante. J'ai donc misé sur l'aspect enjoué
d'Anna comme point de départ de la thérapie. Si je l'avais contrainte
a se concentrer uniquement sur la création de formes artistiques dés
les débuts de la thérapie, elle se serait butée, aurait été sur la
défensive et n'aurait probablement pas investie dans des activités de
création comme ce fut le cas. Elle a d'ailleurs puisé dans ces jeux
imaginaires une certaine force qui lui a permis par la suite d'oser

s‘aventurer progressivement dans le domaine de la création
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artistique. Le rdle du jeu aura été de libérer les fantaisies
inconscientes d'Anna, de lui permettre d'étre en contact avec une
variété de modalités sensorielles, réservoir précieux pour la

production créatrice.

Création d'images: rdle du_modelage

Mes tentatives de stimuler Anna 2 dessiner ou 2 peindre
n'étaient guére au départ intégrées au processus thérapeutique, elles
étaient quelque peu artificielles. Par ailleurs, l'activité de modelage
avec la cire d'abeille et la pite a modeler s'est instaurée trés t6t dans
la thérapie et jai été & méme de constater que cette activité pouvait
étre la jonction possible entre la thérapie par le jeu et par l'art. Ces
médias se prétent en effet facilement 4 une polyvalence d'usages:
tantdt ils peuvent étre utilisés dans une situation de jeu, tantét ils

peuvent l'étre dans une situation de création artistique.

Transfert du jeu symbolique au jeu de la création artistique

Pour Robbins (1987b), 1'art-thérapie est une sorte de jeu
thérapeutique symbolique a lintérieur duquel le patient regoit de
l'aide au niveau de l'organisation de son espace psychologique, par le
biais de la création de formes artistiques et de la relation
thérapeutique. On peut donc dire que la capacité d'Anna a s'exprimer

a travers les jeux imaginaires s'est transférée progressivement au
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domaine de la création artistique qui elle aussi nécessite de la part
de l'individu d'avoir cette capacité a jouer avec les formes, a explorer
les médias, 4 étre ouvert a la nouveauté. Plus son assurance s'est
développée a travers les jeux imaginaires, plus elle a été en mesure
de relever cette part de défi que constitue la création artistique.
D'avoir favorisé l'expression de sa créativité par le biais de jeux
imaginaires ou des matériaux de modelage étaient utilis€és a permis
un apprivoisement au domaine artistique qui la menacgait au départ
et qui méme la rebutait. A mesure que la thérapie avangait, Anna est
parvenue a investir dans la création artistique, 3 y prendre goit et
méme a étre fiere, 1 certaines occasions, de ce qu'elle réalisait. Elle
est parvenue a exprimer et 3 approfondir dans le langage de l'image
certains conflits importants. Par exemple, ses problémes de fusion,
ses difficultés a délimiter ses frontieres, ses besoins de contacts peau
a peau ont été explorés a différentes reprises autour du theme des
mains, théme qui véhiculait une recherche d'identité personnelle et
de différentiation. On a pu constater que cette recherche lui a permis
d'exprimer diverses émotions telles que [I'hostilité, la culpabilité,

I'amour, la tendresse.

Pertinence d'intégrer le jeu a l'art-thérapie

D'avoir utilisé deux approches qui se sont fort bien complétées
a été un facteur important dans I'évolution positive de la thérapie
avec Anna. Mes incertitudes de départ sur l'opportunité ou non de

“jouer” sur deux niveaux différents tels que le jeu et l'art ont



166
diminué de beaucoup en cours de thérapie. Comme le souligne Salant
(1981), ces deux méthodes thérapeutiques vont tellement bien
ensemble dans la thérapie avec les enfants d'dge pré-scolaire, que
I'art-thérapeute travaillant avec des enfants de ce niveau d'ige est
de Dbeaucoup plus efficace s'il utilise ces deux modalités
d'intervention. Au lieu de percevoir le jeu comme une sorte de
régression négative par rapport d la création artistique, j'ai tablé sur
ce qu'il pouvait apporter de précieux au niveau de notre relation et
de la symbolique qu'il véhiculait. Jai également remarqué que plus
la thérapie avangait, moins les besoins d'Anna de toujours jouer a la
mére étaient urgents et indispensables, qu'elle pouvait plus
facilement terminer ses jeux, comme si elle en était suffisamment
rassasiée pour pouvoir investir dans autre chose, dans la création
artistique. Vers la fin de la thérapie, elle a méme pris linitiative de
dessiner, ce qui aurait été impensable au début de la thérapie. Ce
comportement s'est généralisé ailleurs qu'en thérapie car selon son
professeur, Anna aimait de plus en plus dessiner en classe,
spécialement dans son journal. D'avoir laissé Anna jouer en thérapie
n'a donc pas favorisé un comportement régressif, au contraire cela a
plutét donné I'élan 2 la thérapie. Ma décision d'accorder un temps
pour le jeu et un temps pour l'art a été plutdt profitable. Cela a
amené certaines confrontations entre Anna et moi mais qu. ont

permis de travailler notre relation trés directement.
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Commentaires généraux sur le processus de la thérapie

Anna est une enfant dont la stabilit¢ et la sécurité affective
sont précaires. En thérapie, elle s'est attachée rapidement a moi a la
maniére d'une entant en manque d'attention et d'aftection. On se
rappellera qu'Anna a eu un début de vie difficile. Elle a été séparée
de sa mere pendant les six premiéres semaines de son existence. La
jeune mere adolescente a dii se sentir dépassée par les événements
et n'étre pas en mesure de répondre de fagon satisfaisante aux
nombreuses demandes de son enfant. A partir de l'dge de trois mois,
Anna s'est retrouvée en garderie. On peut déduire qu'elle a eu des
manques dans ses premiéres relations affectives. Un des buts de la
thérapie a donc été de pallier a ces manques en créant un

environnement supportant au niveau de la relation.

dparation-individuation

Un des problémes majeurs d'Anna provenait de sa difficulté a
se séparer de sa mere. Méme si j'ai déploré que l'entrevue d'art-
thérapie familiale (mere, grand-meére et Anna) n'ait eu lieu qu'une
semaine avant la fin de la thérapie avec Anna, j'ai pu y puiser des
informations trés intéressantes pour mieux comprendre ses
difficultés. Cette rencontre m'a révélé jusqu'a quel point les liens
familiaux entre les membres de cette famille étaient de nature

fusionnelle.
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La relation fusionnelle qu'Anna a établie avec moi dés le début

de la thérapie m'a fait orienter mon travail thérapeutique dans le
sens de permettre & Anna de développer ¢t de délimiter ses
frontieres entre elle et moi. Clest ce que Mahler (1980) a défini
comme étant le processus de séparation-individuation ou la
naissance psychologique de l'individu: "C'est face a4 un monde de
réalité, l'acquisition du sentiment a la fois d'étre séparé et en
relation, surtout en ce qui concerne son propre corps et l'objet
d'amour primaire, principal représentant de [l'univers tel qu'il est
expérimenté par le nourrisson" (p. 15). Ainsi la 8eme entrevue m'est
apparue fort importante dans ce sens: c'est a ce moment-1a que j'ai
senti le besoin de mettre des limites a Anna par rapport au
déroulement des sessions. Par mon attitude ferme mais non hostile,
Anna a petit & petit progressé dans sa capacité a tolérer la frustration
et a exprimer son agressivité d'une maniére moins régressive. Sa
désorganisation du début, son hyperactivité ont diminué
sensiblement dans le déroulement de la thérapie. Sans remettre cn
cause l'hypothése de problemes organiques sous-jacents a son
hyperactivité et a ses difficultés d'attention, Anna s'est avérée
capable, dans un contexte ou elle se sent en sécurité et acceptée, de
s'adapter progressivement a la situation. Elle a réussi a diversifier
ses champs d'e. wession et a étre en mesure d'utiliser a la fois le jeu
symbolique et la création d'images comme véhicule de son univers
intérieur. Ce qui nous laisse croire que ses symptdmes peuvent &tre

en partie reliés a son insécurité affective.
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Evolution _d'Anna

Anna a progressé en thérapie par le biais de son identification
au thérapeute. Les acquis qu'elle a su développer dans le cadre de la
thérapie, elle a pu les appliquer a sa situation de classe. Son
professeur note qu'Anna a nettement évolué au niveau de son intérét
pour le dessin, particulierement dans le cadre de son journal. Son
impulsivité et son hyperactivité ont diminué pendant le cours de la
thérapie et en classe. Son professeur estime qu'Anna s'est vraiment
épanouie en cours d'année. C'est pourquoi [!'équipe a recommandé
qu'Anna soit réintégrée a une école réguliere, ce qui a eu lieu 4 la fin
de la thérapie. C'est donc une enfant qui a su tirer profit du
programme psycho-éducatif de I'hépital et de la thérapie

individuelle.



CHAPITRE V

JEU ET ART-THERAPIE

Ce dernier chapitre a comme objectif de préciser en quoi la
connaissance des mécanismes et fonctions du jeu, de son influence au
niveau de la création artistique peut aider les art-thérapeutes dans
leurs contacts avec leurs clients, dans leuwr fagon d'envisager le
processus de création de ces derniers. Cet objectif que je poursuis a
comme but ultime de faire ressortir en quoi l'alliage du jeu et de lart
peut étre porteur de changement chez le client. Je confronterai donc
mes hypotheses de départ a la lumiere de recherches faites dans le

domzine du jeu et de l'art et de mon expérience avec Anna.

Les propos tenus par les divers auteurs qui ont réfléchi,
expérimenté sur le jeu et l'art (Jung, Dissanayake, Winnicott, etc),
mes réflexions personnelles suite a cette recherche, mon expérience
thérapeutique avec Anna m'ont d'autant plus convaincue que le jeu
est de premiére importance chez tout €ue humain, qu'il soit un
enfant ou un adulte, qu'il a un réle a jouer dans son développement
personnel, qu'il est également un allié privilégié de la création

artistique et qu'il faut savoir en exploiter tout son potenticl.
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Jeu et enjouement

I n nombre considérable de volumes ou d'articles ont été écrits
sut le jeu depuis les vingt deinitres années, autant dans le domaine
de I'éducation que de la psychologie ou de la psychothérapie. C'est un
sujet qui semble en fasciner plusicurs et il semble bien que j'en fasse
moi aussi partie! J'ai pu constater que la majorité des auteurs qui ont
abordé le domaine du jeu s'intéressent en général a la population
eafantine. Certains autews ont quand méme élargi le débat et ont
accordé au jeu un réle prépondérant au niveau de la culture
(Huizinga, Callois) ou au niveau de la créativit¢ (Winnicott,
Lieberman.ctc). Le phénomene du jeu, les dispositions qu'il requiert,

déborde donc du monde de Venfant pour englober celui de l'adulte.

Ce qui m'a intéressée particulierement en tant qu'art-
thérapeute, ce sont les recherches qui ont abordé les qualités du jeu,
ce qu'il implique comme attitude chez la personne qui joue, attitude
qui se retrouve tout autant chez l'enfant que chez l'adulte qui jouent
(ct. recherche de Lieberman sur l'enjouement: chapitre 3, pp. 86-90).
On se rappellera que cette auteute stipule que l'enjouement présent
chez l'enfant qui joue se retrouvera chez I'adolescent et I'adulte qui
jouent comme un trait de personnalité. Piaget a observé qu'a mesure
que les capacités de lenfant progressert et se complexifient, le jeu
symbolique a tendance 3 s'amenuiser. Vers sept ou huit ans, il fait
place a des activitds qui sont plus de type "construction” ou
artistiques. Lieberman vemarque que le jeune enfant de niveau pré-

opératoire symbolique joue de fagon créatrice et avec un minimum
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de regles alors que lenfant de niveau opératoire concret est plus

apte a4 accepter la réalit¢ et des jeux avee des regles plus restrictives.

On peut faire un parallele entre ces observations et ce qui s'est
passé dans la thérapic avec Anna. Dans la pensée piagéticnne, i
travers le jeu et limitation, "un équilibre progressif entre
assimilation (Jeu=signifié) des choses 3 lactivité et l'accomodation
(imiwation=signifiant) de celles-ci a celles-Ia apparait” (1964, p. 10).
Cet équilibre qu'Anna a développé a travers l'expérience
thérapeutique a permis & ses stiuctures cognitives rigides, statiques
et irréversibles (qui sont propres a4 l'organisation pré-opératoire) de
devenir un peu plus flexibles, mobiles et en partic réversibles dans
ses opérations (période de transition: fin du niveau pré-opératoire et
début du niveau opératoire concret). Anna est en effet devenue de
plus en plus capable de se décentrer, d'étie moins égocentrique dans
con comportement, de tenir compte de mes demandes, de mes
exigences et des regles que javais installées au début de la thérapie
(vg. temps pour le jeu/temps pour l'art); elle a ainsi pu accepter de
mettre partiellement de c¢6té la 1 ¢le de jeu qu'elle avait elle-méme
structurée au départ, celle de jouer a la mere, regle qui lui semblait
alors de premiére impoirtance et dont elle ne voulait pas se départir
au début de la thérapie. A mesure que la thérapie avangait, Anna a
8 quis une maitrise et un contréle dans le fait d'agir a répétition
cestaines situations conflictuelles a wavers le jeu et d'ainsi résorber
ses peurs et anxié€tés sous-jacentes. Anna a donc été plus ouverte a
expérimenter d'autres situations. Elle a été capable de se concentrer

a une tiche plus exigeante telle que la création wtistique et de s'y
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adapter, d'utiliser les expériences vécues a travers les jeux
symboliques au profit de la mise en forme d'un produit tangible et
permanent. Cette évolution des processus cognitifs d'Anna s'est faite
en parallele avee celle de son affectivité. En jouant et rejouant sans
cesse les mémes scénarios mere-enfant dans cet espace
intermédiaire entre la fantaisie et la réalité qu'est le jeu, en créant
différents personnages liés a ses préoccupations fondamentales, en se
confrontant et en s'attachant en méme temps 4 moi, Anna s'est
forgée un début d'identité personnelie. Cette intériorisation
progressive d'une mere a la fois protectrice, fiable, supportante et
ferme incarnée par la thérapeute a permis a Anna de se sentir "a la
fois séparé et en relation avec l'objet d'amour primaire” (Mabhler,
1980). Ces expériences qu arna a vécues a différents niveaux, a
travers l'art, le jeu et la relation thérapeutique lui ont donc permis

de s'affirmer et de se réaliser en tant que petite fille de six ans.

Selon Lieberman, l'enfant plus dgé de niveau opératoire concret
commence possiblement 2 se sentir inconfortable avec la qualité
éphémere du jeu du jeune enfant. C'est ainsi que le jeu, dans sa pure
forme, aurait tendance a diminuer avec l'dge, alors que l'enjouement
aurait tendance i se développer selon Lieberman. Solnit abonde dans
le méme sens quand il mentionne que les jeux des enfants se
transformeront éventuellement en réves éveillés ou en
comportements enjouds (comme par exemple jouer des tours) chez
I'adolescent et chez l'adulte. Cette évolution illustre la transformation
normale du jeu propre aux enfants en enjouement chez l'adolescent

et l'adulte. Solnit parle ainsi de cette continuité
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The playful attitude could be viewed as a unique style or
analogous to a central organizing fantasy that is uniquely
characteristic for each individual, beginning in childhood and
in various modifications continuing throughout the life cycle
as a component of progressive development. (p. 217)

Différentes recherches (Toirance, 1961, Getzels et Jackson,
1962, Child, 1965) ont démontré que les entants et les adultes douds
artistiquement ou créateurs sont ceux qui manifestent le  plus
d'enjouement. La formulation d'une de mes hypothéses s'appuic
donc sur les résultats de ces recherches, & savoir que l'enjouement
présent chez l'enfant qui joue influencera sa maniere de créer en
art, facilitera sa création d'images (en tenant compte évidemment
de la capacité et de la maturation de l'enfant pour y parvenir et du
milieu qui le supportera dans sa démarche). D'autre part, les
recherches de Singer ont démontré que les enfants qui ont cu
I'opportunité de vivre des expériences de jeux symboliques sont
plus imaginatifs globalement, ce qui m'a conduite a formuler
I'hypothése que de favoriser l'expérience du jeu symbolique chez

I'enfant stimulera la création d'images signifiantes.

Cas Anna: illustration des hypothéses de départ

Ces hypothéses m'apparaissent étre illustrées d'une fagon
€loquente avec le cas d'Anna. Les expériences qu'Anna a vécues au
niveau du jeu symbolique ont eu des répercussions favorables dans

sa création d'images. Cette attitude enjouée qu'elle a déployée a
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travers l'invention de jeux imaginaires, elle a su la transférer
progressivement au domaine de la création artistique, ce qui a
favorisé 1'émergence de matériel inconscient et la création d'images
signifiantes. L'évolution positive d'Anna en cours de thérapie a pu
démontrer les cffets positifs de la combinaison du jeu et de I'art.
Voyons plus en détail chacune dc ces hypothéses et comment elles se

sont vérifiées dans le cas d'Anna.

' n a créativité: les expérien vécues au
niveau du jeu symbolique auront des répercussions favorables dans la

création d'images

A titre d'illustration de mon hypothése, j'aimerais parler de
I'évolution du rapport qu'Anna a entretenu avec l'activité de
modelage. De jeu qu'elle était au départ, l'activité de modelage s'est
transformée petit a petit en activité de création. Les situations
vécucs dans les jeux symboliques, confrontation, rapprochement,
colére ont permis a Anna de vivre des expériences significatives
dans lesquelles elle a puisé pour créer ses personnages. Au début de
la thérapie, Anna utilisait presqu'uniquement la pite a modeler et la
circ d'abeille comme jouets qui représentaient différents
personnages, humains ou animaux, sans sentir le besoin de leur
donner unc forme précise, en d'autres termes de créer un produit
ayant une connotation personnelle et symbolique. C'était l'aspect jeu
qui l'intéressait avant tout, cette forme de jeu qui n'a pas de régles

aussi délimitées qu'en art et qui suppose une libre improvisation. Le
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principal attrait venait du plaisir de jouer un 10le, de se conduire
comme si elle était la mere et que j'étais le bébe, ou qu'elle était la
meére des petits poissons qui pouvaient n'étre représentés que par

des boules de pite & modeler.

En cours de thérapie, Anna a appris progressivement
travailler, 4 manipuler ces médias, a4 leur donner vie d travers des
situations de jeu. Ainsi, son petit bébé en cire a ¢té créé suite d un
jeu symbolique ou j'étais la mere qui prenait Anna dans ses bras et
qui lui chantait une chanson. Cette expérience de rapprochement et
de tendresse entre elle et moi a [fait qu'Anna a reproduit
subséque.nment cette situation émotive en créant un petit bébé i
qui elle communiquait beaucoup d'affection et qu'elle manipulait
avec un soin extréme. De fagon constante, il fallait que la création de
formes ait un lien avec les histoires qu'clle inventait. Les jeux

symboliques étaient donc une source d'inspiration pour Anna.

A travers ces jeux symboliques, Anna apprenait en méme
temps certains rudiments techniques au plan du modelage dans une
atmosphére détendue et libre. A plusieurs reprises, j'ai manipulé le
matériel en méme temps qu'Anna, lui suggdérant & différentes
occasions des fagons de modeler tel ou tel personnage suite a sa
demande, car elle se sentait plutdt démunie et insécure a
s'aventurer et a explorer avec satisfaction ces médias. Elle cherchait
alors a2 m'imiter et cela la stimulait 2 risquer de créer des formes

nouvelles. Sa peur de ne pas réussir, ses difficultés réelles de départ

ont donc diminué en cours de route. Les formes exécutées par Anna
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¢taient fort simples et schématiques, dénotant une certaine
maladiesse mais j'ai pu noter un progrés réel autant dans 1'attitude
plus assurée d'Anna face a ces matériaux que face aux formes
créées. L'atmosphere de jeu qui régnait pendant ces périodes a

certes contribu¢ 4 diminuer les angoisses d'Anna face a la création.

A mon avis, c'est de restreindre de beaucoup les potentialités
du jeu quand on Il'associe essentiellement & une évasion dans le
monde de la fantaisie, a la réalisation des désirs, a une défense
contre l'anxiété. On oublie 2 ce moment-12 les réles de synthése,
d'intégration, d'adaptation et de création du jeu. Je suis plutdt portée
a penser comme Winnicott, Deri et quelques autres que le jeu, 2
'instar de l'art, permet de relier la réalité extérieure a la réalité
intérieure de l'individu, qu'il ¢st en ce sens une des premiéres
formes de symbolisation et de créativité. Comme je l'ai souligné dans
le premier chapitre, la créativité de l'individu est impliquée dans le
jeu, celui-ci contribuant a I'épanouissement et au développement de
sa personnalité. C'est un fait unanimement reconnu qu'un enfant qui
ne sait pas jouer précentera des problémes personnels d'adaptation

plus ou moins importants et des failles dans son développement.

Dans le jeu symbolique plus précisément, les actions et les
objets prennent des significations symboliques et a ce niveau, il agit
sur le méme principe que l'art. Méme si, comme le souligne avec
Justesse Kramer, "dans le jeu les objets utilisés par l'enfant prennent

vie et signification par le seul fait d'un acte de désignation, alors
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qu'en art, il y a créaton de nouveaux objets dont la scule

signification réside dans leur signification symbolique”.

En art-thérapie, il est important de bicn comprendre et sentir
I'univers symbolique du patient tel qu'exprimé dans son imagerie
visuelle, cette derniere étant Il'insttument privilégié du  travail
thérapeutique avec lui. En encourageant la production de matériel
d'art, nous favorisons le développement de cette capacité a
symboliser, & réver, dirait Bachelard. 11 en est de méme en thérapie
par le jeu ou l'enfant peut agir symboliquement des fantaisies, désirs
et expériences, manipuler les phénomenes extérieurs et les mettre
au service du réve. L'art et le jeu permettent tous les deux de créer
des formes significatives qui n'étaient pas organisées au départ. La
manigre dont l'expérience est symbolisée dans le jeu et dans l'art est
bien sir différente, mais il s'y tetrouve a la base le méme processus
de symbolisation. Le jeu est un précurseur important de l'art et il en
favorise son développement en ce sens qu'il permet au mécanisme
de symbolisation de s'expérimenter dans une activité gratifiante qui
active l'imaginaire du client et par la la création d'images. Licberman
postule que l'aspect assimilateur propre au jeu, la spontanéité
cognitive qu'on y retrouve permet, avec l'aide de l'imagination, des
combinaisons nouvelles et recombinaisons de faits ct structures
familieres. Le jeu dans la création ferait partic de cette période
d'incubation, de cet assemblage de faits qui préceéde l'émergence du
produit créateur. On peut donc voir le jeu comme une €tape premiére

de la création artistique.
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De m'étre arrétée a définir ce qu'est le jeu par rapport a l'art,
d'avoir délimité leurs fonctions respectives et leurs recoupements
également n'a pas été une vaine recherche. Cela m'a confirmée dans
mon intuition de départ lorsque j'ai abordé la thérapie avec Anna, a
savoir qu'il fallait travailler a partir de ce qui était présent chez cette
enfant, de son potentiel créateur au niveau du jeu et de l'apprivoiser
progressivement a transférer ce potentiel créateur en art. Cette
capacité d'Anna a créer des jeux imaginaires, plutdt que d'€tre une
réaction de défense au processus thérapeutique, question que je me
suis posée au départ de la thérapie, a été un élément positif riche de
significations symboliques et ol elle a puisé largement dans

I'élaboration de ses sculptures, dessins et peintures.

Chez Vl'enfant, l'expérience du jeu thérapeutique lui offre
I'opportunité de vivre une relation sécuritaire ou il a la liberté et
I'espace pour étre lui-méme avec tout ce qu'il est. Cette expérience
de confiance vécue par l'enfant 3 travers le jeu est nécessaire au
développement de sa créativité écrira Winnicott: "Dans cet état de
détente propre d la confiance, il y a place pour une séquence de
pensées sans liens que l'analyste fera bien d'accepter telle quelle,
sans supposer l'existence d'un fil conducteur" (1971a, p. 78). Il est
important que le thérapeute accepte cette phase de non-sens, de
chaos sans chercher a I'organiser pour le patient. Dans ces conditions,
I'individu "peut se rassembler et exister comme unité, non comme
une défense contre l'angoisse, mais comme l'expression du je suis, je
suis en vie, je suis moi-méme" (p. 80). J'ajouterais que cette

affirmation de Winnicott est valable pour n'importe quel type de
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client, adulte ou enfant et pour toutes les formes de thérapie, que ce

soit celle du jeu ou de l'art.

En art-thérapie, on peut dans une premiere étape contrer
I'angoisse que vit le patient face & une  feuille blanche en lui
suggérant de jouer avec les médias, d'y prendre plaisir, d'en explorer
les multiples modalités sensorielles, sans chercher d atteindre un but
particulier. Cette attitude de jeu permet cet état de détente dont
parle Winnicott. C'est dans cet état que les fantaisies inconscientes
vont surgir, que les images significatives vont prendre forme. Ainsi,
Anna était une petite fille naturellement enjouée et qui a pu dans
une atmosphere d'acceptation et de tolérance s'exprimer
spontanément i travers le jeu symbolique. Clest cette confiance qu'a
expérimentée Anna par le biais du jeu symbolique qui lui a permis

de se confronter a la création artistique.

Le jeu et I'art: question de maturation.

Dans ce contexte, est-il pertinent de parler de régression
comme l'affirme Kramer quand un enfant joue en art-thérapie,
comme ce fut le cas pour Anna, qu'il ne crée pas de formes
artistiques selon nos attentes? Ne devrait-on pas plutét parler ici de
processus de maturation? L'on sait pertinemment qu'il est plus
naturel 3 un enfant de quatre ou cing ans de vouloir jouer & la mere
que de dessiner par exemple son portrait, a cet ige le jeu étant plus

que l'art un médium naturel d'expression pour l'enfant. Je pense que
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I'enfant qui préféere jouer plutdt que dessiner n'a pas encore acquis la
maturité nécessaire pour y parvenir. Cest mon impression par
rapport a Anna. Son hyperactivité, ses difficultés visuo-motrices ont
causé des retards dans son développement. A cela, s'est greffée une
image négative d'elle-méme, une auto-dépréciation qui la rendait
particulierement défensive face a la création artistique. A travers le
jeu, elle a pu développer et maitriser certaines habiletés, une
confiance de base qu lui ont été éventuellement utiles en art. Au
lieu de percevoir le jeu comme pouvant détourner de l'aft, comme
étant une régression par rapport a l'art, je pense au contraire qu'il en

a facilité l'accés a Anna. D'avoir développé cette capacité a jouer i

o

travers le jeu symbolique a eu des répercussions sur sa capacité

jouer, a se détendre et a €tre spontanée en art.

L'attitude enjouée qu'on retrouve dans le jeu se retrouve dans_la
création artistique et favorise I'émergence du matériel inconscient
et la création_d'images signifiantes

Le comportement global d'Anna manifestait un fort instinct de
jeu a I'état brut, comme celui du trés jeune enfant. Elle avait cette
exubérance, ce besoin d'agitation qui se traduisait par son impulsion
d toucher a tout, & saisir, a sentir tout ce qu'elle voyait dans la salle
de thérapie. Dés les débuts de la thérapie, Anna avait donc cette
qualité d'aimer le jeu, de simuler des situations fictives en

interaction avec moi. C'est Anna qui a établi au départ cette
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structure de jeu ou la regle était de ne pas en avoir! Caillois (1991)

parle du jeu symbolique en ces termes:

La fiction, le sentiment du comme si remplace la regle et
remplit exactement la méme fonction. Par clle-méme, la régle
crée une fiction. [....] Chaque fois que le jeu consiste d imiter la
vie, d'une part le joueur ne saurait évidemment inventer et
suivre des regles que la réalité ne comporte pas, d'autre part
le jeu s'accompagne de la conscience que la conduite tenue est
un semblant, une simple mimique. Cette conscience de
I'irréalité fonciere du comportement adopté sépare de la vie
courante, en lieu et place de la Iégislation wbitraire qui définit
d'itres jeux. (pp. 40-41)

Comment s'est transférée cette prédisposition d'Anna pour le
jeu au niveau de la création artistique, activité qui demandait une
plus grande maturation que celle nécessitée par le jeu imaginaire?

C'est ce que je vais maintenant tenter de démontrer.

Les délimitations entre le jeu et l'art n'étaient pas clairement
définies en ce qui a trait au modelage car il y avait une interaction
continue entre ces deux modalités, alors qu'en ce qui a trait au
dessin et a la peinture, la période allouée dans le temps étatent
clairement identifiée comme relevant de l'art. C'est pourquoi je
pense que la résistance d'Anna a uavailler avec le modelage a été
beaucoup moins forte dés le départ qu'avec le dessin et la peinture,
I'activité de modelage s'imbriquant naturcllement au jeu imaginaire.
Il faut dire que le modelage comme tel permet un contact sensoriel
tactile et kinesthésique plus immédiat et plus primitif que ne le

permettent le dessin et la peinture qui exigent une dextérité plus



183

fine, un contrdle plus grand sur le plan visuo-moteur. A mesure que
la thérapie avangait, j'ai intuitivement intégré le jeu au dessin et a

la peinture a certaines occasions. En voici une illustration.

Vers la fin de la thérapie, Anna a exécuté un dessin (cf. fig. 13,
p. 154) ou elle a exprimé avec beaucoup d'intensité différentes
facettes d'elle-méme et de son entourage immédiat. Ce qui est
intéressant de noter ici, c'est que le point de départ de son dessin
origine d'un jeu imaginaire que nous avons spontanément élaboré
ensemble en cours de route. Ce dessin est une fiction représentant
une "photographie de ma famille”. Cette forme de jeu a suscité chez
Anna une motivation a dessiner; elle s'est impliquée beaucoup plus
intensément et de maniére plus libre et plus spontanée que dans
d'autres dessins antérieurs. Il semble bien que cette fagon de
procéder ait été un stimulant qui a activé l'imaginaire d'Anna. Le
dessin n'était plus alors per¢u comme un travail ardu a réaliser qui
demandait de sa part de mobiliser des habiletés qu'elle avait de la
difficulté a maitriser. On peut dire que dans cette session, Anna a
joué séricusement et a travaillé avec enjouement, pour paraphraser
Wallace. Cette séquence illustre fort bien a mon avis l'impact positif
qu'a eu le jeu imaginaire dans la production artistique d'Anna et
dans sa capacité a utiliser l'art comme véhicule intégrateur de son

monde intérieur a la réalité extérieure.

Plutét que de comparer le jeu a l'art et de constater que l'art
exige plus que le jeu, je formulerais que l'art a besoin du jeu pour

éclore, pour s'épanouir, comme ce fut le cas pour Anna.
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L'art-thérapie ou "l'art du jeu"

Chez I'art-thérapeute

La vision humaniste-existentielle de la créativité permet cette
ouverture a l'expérience, 3 la nouveauté. Et je dois dire qu'elle a
supporté ma démarche thérapeutique entreprise avec Anna. J'étais
dans un domaine ol il me fallait personnellement inventer et créer
sans avoir au départ d'explication logique. Trop souvent, l'on associe
la profession de thérapeute a4 quelque chose de séricux qui n'a rien
a voir avec le jeu. On est alors lié par des fonctions qui sont
associées a des regles et responsabilités qui éliminent les qualités
propres a l'imagination et a la spontanéité. Alors qu'au contraire,
étre un thérapeute sensibilisé a "l'art du jeu" peut rendre la
profession plus humaine. C'est ce que jai tenté de faire avec Anna.
J'ai di jouer le jeu, étre flexible et m'adapter & la situation. II m'a
fallu plonger dans un processus de création ol j'ai eu a certains
moments a faire preuve de tolérance a I'ambiguité et a l'incertitude.
Je n'étais pas au départ convaincue des bienfaits du jeu sur l'art-
thérapie. Ce qui m'a convaincue a accepter qu'Anna joue, c'est
d'abord I'engagement et l'intensité émotives qu'elle y mettait et le
plaisir qu'elle en retirait. Puis, je me suis apergue en cours de route
que le fait de jouer avec Anna créait une alliance thérapeutique
solide entre nous deux, ce qui a permis a la relation de se
développer plus rapidement et plus intensément. Et que finalement,
le jeu avait aussi un impact sur la création artistique et sur

I'évolution de la thérapie d'Anna.



Chez le client

En tant qu'art-théiapeute. on se dott d'encourager ches le client
cette attitude d'ouverture, de spontancité et de plasit qu'offre le jeu.
Le client, s'il arrive a4 développer une attitude d'ouverture, de jeu, de
liberté, de créativité avec ses 1mages, pourta devenir créateur face
aux problemes de sa vie et y trouver des solutions satisfaisantes. Les
progreés et le développement d'Anna laissent supposer chez celie
I'actualisation de cette impulsion créattice piesente dans tout due
humain. Cette impulsion créatrice s'est dabord manifestée dans le
jeu; ses peurs, anxiétés et préoccupatons ont pu &étre canalisées et
exprimées par le biais de ce médium. Elle a par la suite élargi son
champ d'expression en se confrontant a la ciéation artistique. Son
habileté a jouer s'y est Id aussi exprimée car lart est un teriain tout

aussi fertile pour le jeu que l'expérience du jeu imaginaire:

The ability to play proves patticularly fertile in the pictorial
arts where it becomes visible, proveable, collectible and
comparable. It constitutes the free area which can be visited
over and over again, the play field of the spiiit...a magic
garden. He who plays can detach himself from his
surroundings, can free himself and yet ue himself to his tasks,
can bewitch us and be bewitched by his own game, can
produce rythm and harmony. This form of play leads beyond
catharsis to regularity, grip and orientation. (Mullei-Thalheim,
1975, p. 168)
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Jeu de l'imagination: rencontre thérapeutiqgue en "images"

La situation thérapeutique mise en place (possibilité
d'expression et de communication a travers le jeu et l'art et i travers
une relation thérapeutique supportante et acceptante) a favorisé la
croissance d'Anna et sa quéte d'identité. Dans la relation
thérapcutique, il 'y a cette rencontre de deux mondes en "images";

Loewald (1987) explicite en termes bachelardiens cette rencontre:

When two persons "daydreams"-two diverse "images"-meet,
they strengthen ecach other. In fact, in their convergence, the
images of each person lose their "gratuitousness” and gain
more weight of meaning. As Bachelard sees it, then the free
play of the imagination ceases to be "a form of anarchy”. (p.
179)

Toutes les recherches ont démontré qu'en derniére analyse,
c'est de la qualité de l'échange et du lien qui s'établit entre le
thérapeute et le client que dépend le succes de la thérapie. Cette
relation thérapeutique, source de questionnement, de remise en
question, permettra au client d'avoir accés a de nouvelles images qui
seront porteuses de changement parce que significatives de son étre
le plus profond. Clest le role de l'art-thérapeute de guider le client
dans cette quéte en stimulant le potentiel créateur de l'individu dans
une voie qui lui est accessible. Et c'est 1a ol le jeu créateur intervient
car il permet cette ouverture a de nouvelles expériences, cette

flexibilité dans la recherche de son vrai soi.



CONCLUSION

L'objectif de ce mémoire étart avant tout de mettie en lumidre
comment le jeu peut s'intégrer de fagon bénéfique d la pratique de
'art-thérapie, c'est-d-dire d'explorer comment la capacité a jouer
d'un individu peut l'amener a se développer personnellement dans le
contexte de l'art-thérapie. Les sources immédiates de ce projet
avaient pris racine d partir d'un probleme concret qui s'était posé A
i'intérieur de ma pratique, & savoir le bien-fondé ou non de répondre
a la demande d'une enfant de jouer lors d'une séance d'art-thérapie.
La situation de la pratique thérapeutique avait alors commandé une
réponse semi-intuitive, semi-réflexive, une évaluation instantande de
'ensemble des parametres présents dans la  situation. Dans la
poursuite de l'objectif de mon mémoire, jai senti le besoin d'élargir
le débat. II m'a donc fallu faire quelques détours qui me paraissaient
primordiaux pour la compréhension de la problématique de l'art et
du jeu, comme situer d'abord l'art et le jeu dans une conception plus
générale de la créativité, préciser ensuite ce qui constituait leur

spécificité et enfin les mettre en paralléle.

Les hypotheéses formulées au départ de ma recherche avaient

trait d'une part & l'impact de l'expérience du_jeu symbolique sur la

création artistique et d'autre part & l'impact de Llesprit qui
accompagne le jeu (attitude enjouée) sur la création artistique. La
présentation du cas d'Anna a permis dillustrer concréetement

I'impact positif du jeu sur la création artistique, sur I'évolution de la
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thérapic et de la aelation thérapeutique. A cela se sont ajoutés
différents points de vue de psychologues, thérapeutes et chercheurs
qui ont cortoboré les hypotheses formulées au départ de mon
mémoire ct enricht les perspectives d'utilisation du  jeu en art-

thérapie.

Intégration du jeu a l'art-thérapie

Nous avons pu voir que le processus de l'art-thérapie sera
d'autant plus efficace que le client laissera émerger spontanément
des images, des émotions, des fantaisies; cette démarche le mettra
ainsi en contact avec ses souices intérieures profondes. C'est en
faisant appel aux mécanismes psychologiques présents dans le jeu,
en vivant concrétement l'expérience du jeu que le client pourra y
puiser avec succes la substance de ses créations qui seront porteuses

de significations personnelles intenses et permanentes.

Il va sans dire que le jeu dans son sens large, c'est-a-dire dans
le sens winnicottien "d'une capacité a mettre de c6té le contréle
intellectuel, de ne pas étre orienté vers un but spécifique mais d'étre
plutdét ouvert a l'expérience” est une attitude importante a adopter
ou a acquérir dans tout processus thérapeutique si l'on désire
changer certains comportements. Les thérapies par le jeu et par l'art
ont une approche directement centrée sur l'expression créatrice du
client, ce qui nécessite de sa part d'étre spontané, de laisser tomber

une certaine forme de conuwdle. En thérapie par le jeu, on mettra
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I'accent sur lexpression de l'entant par le jeu comme  outil
thérapeutique alors qu'en thérapre par l'art, on metra plutdt 'accent
sur l'expression arustique qut s'enrichuna d'une expérience  ludique
avec les formes et les couleurs. Dans les deux formes de traitement,
le jeu libre et spontané mettra le client en contact avee les modalités
viscérales et sensorielles des 1mages premicies, lui permettra
d'actualiser son monde de fantaisics, d'objectiver et de communiquer
son imagerie inconsciente a travers des actions concretes, telles que
simulations de situations fictives (jeu imaginaire) ou ciéation d'un

produit artistique.

Je n'ai illustré mes hypotheéses qu'avec un seul cas. Mais je dois
dire que dans la littérature, il semble assez fréquent de voir des art-
thérapeutes travaillant avec de jeunes enfants utiliser une
polyvalence d'approches, notamment celles du jeu et de l'art. Ainsi,
les art-thérapeutes Kramer, Nickerson, Salant, Rode ¢t quelques
autres ont déja présenté des cas d'enfants avec lesquels elles ont
combiné avec succes les thérapies par le jeu et l'art. Dans certains
cas, ce fut délibérément que les thérapies par le jeu et l'art ont été
combinées ensemble, dans d'autres cas, c¢'était que l'enfant n'était pas
prét a créer un produit artistique. Personnellement, j'en suis arrivée
a la conclusion que lorsqu'on travaille avec des enfants, il faut étre
flexible dans son approche et étre sensible a leurs besoins et a leur

niveau de développement.



Le jeu survit a I'enfance

L'art-thérapeute se doit lui-méme d'éure ouvert et d'adopter
cette attitude tlexible propie au jeu et d'en faciliter surtout l'acceés a
son client, qu'tl soit un enfant ou un adulte. Nous avons en effet pu
constater a travers cc mémoire que le jeu n'appartient pas qu'au
monde de l'enfance, qu'il survit d l'enfance sous la forme de
I'enjouement. Des points de vue de source différente démontrent que
I'enjouement qui est constitué principalement de la joie, de la
spontanéité et de I'humour se retrouve chez ['adulte. J'étais donc
préoccupée d'en savoir davantage sur l'esprit qui accompagne le jeu,

sur ce qu'il implique comme attitude et dispositions psychologiques.

Avec une population adulte, ['art-thérapeute cherchera a
travers la création artistique du client, a favoriser l'accés a cet
élément ludique, a cette spontanéité non-dirigée vers un but qu'on
retrouve habituellement chez l'enfant qui joue. Nous avons pu voir
dans ce mémoire de quelle maniére certains art-thérapeutes ont
intégré la notion de jeu en art-thérapte avec une clientele adulte
dans le but de stimuler la création d'images chez leurs clients. Leurs
recherches alliées a4 la mienne m'ont d'autant plus convaincue que
I'esprit propre au jeu peut s'intégrer avec profit au processus de
P'art-thérapie, que la création d'images nécessite chez le client cette
attitude ouverte face 3 l'expérience nouvelle, face a ce qui est

informe ou inconnu, attitude que l'on reirouve dans le jeu.



191

Plaidover en faveur du jeu

Ma recherche m'a conduite 4 ftaire en quelque sorte un
plaidoyer en faveur de lintégiation du jeu en art-thérapie, que ce
soit avec des enfants ou des adultes. Le tart d'utiliser le jeu en art-
thérapie n'est pas un pis-aller. Au contraite, il peimet au client de
vivre des expériences émotives ¢t cognitives importantes qui  lui
permettront d'évoluer vers une plus giande capacité d'intégration et
d'adaptation. A un autre niveau, utilisation du jeu en thérapie
permet, comme cela s'est produit dans le cas d'Anna, d'établir la
relation thérapeutique avec le client d'une mani¢ie plus directe tout
en tenant compte de son niveau de développement. De  plus,
d'interagir avec l'enfant sous un mode ludique facilite la spontanéité
et l'ouverture du thérapeute face 2 son client, & ce qu'il vit et ressent,
engage toute la créativit¢ du thérapeute qui se doit de réagir au
niveau des regles du jeu émises par l'enfant et au niveau de l'univers
symbolique qu'il a créé. Avec les adultes, la dimension ludique qui se
retrouve en art permet elle aussi de faciliter le contact avec le client
d'une maniére plus franche et plus spontanée, de favoriser la
création d'une alliance thérapeutique plus rapide. En résumé,
d'introduire concretement la dimension jeu en art-thérapie est
bénéfique pour le client et le thérapeute, pour la qualité de la
relation thérapeutique qui s'établit entre eux et pour la poursuite des

objectifs thérapeutiques.
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Jeu et pensée creéatrice

Cette aecherche m'a tres certainement amenée d percevoir le
jeu non pas comme un simple élément qui accompagne la pensée
créatrice mais comme un ingiédient qui lui est essentiel. Le jeu peut
avoir un impact important dans plusieuts domaines de la créativité.
Ainsi dans [I'¢laboration de concepts scientifiques, le jeu serait un
déclencheur fort utile. A tire d'exemple, mentionnons l'expérience
de 'homme de science Einstein (1955) qui a déja relaté de quelle
manic¢re le jeu affectait son travail. 11 a confié que la premiére phase
de son travail créateur avait comme source une sorte de combinaison
du jeu avec des éléments visuels et musculaires. Lorsque cette
association était  suffisamment é&tablie et qu'elle pouvait Etre
reproduite 2 volonté, une deuxieme phase s'amorgait, celle axée sur
une recherche laborieuse pour trouver les mots ou les signes avec
lesquels il pourrait communiquer aux autres ce qu'il avait découvert
a travers son expérience musculaire et visuelle. Cette expérience
vécue et relatée par Einstein démontre comment le jeu a sa place,
méme dans une sphere de créativité percue comme une des plus
sérieuses! L'aspect de non-sérieux accolé au concept du jeu nous
porte souvent a le discréditer au profit d'activités sérieuses et
organisées alors qu'en fait il est d'un apport précieux et riche dans

divers domaines de la créativité.



Perspectives

Il y a de nombrieuses pistes de recherche sut le jeu et lart qui
pourraient €tre expérimentées de fugon plus systématique. Je pense
entre autres a des recherches sur le réle du jeu en art avec une
clientele adulte, recherches qui  pourraient étre fort utiles pour
connaitre davantage le processus de l'élaboration de l'image en art.
La recherche clinique sur les liens entre l'art et le jeu en art-thérapie
a jusqu'd maintenant mis surtout l'accent sur des cas d'enfants alors
qu'il serait tout aussi intéressant et profitable de faire de la
recherche sur les composantes du jeu en art et leur impact sur le
processus thérapeutique avec une population adulte. Le  format
thérapeutique avec les adultes ditfere grandement de celui auquel on
a affaire avec les enfants (mises en situation, contexte, cte). De plus,
les adultes ont beaucoup plus de réticences et d'inhibitions que les
enfants & se laisser aller a jouer; ils ont la perception que le fait de
jouer est enfantin. Dans notre culture, les adultes accepteront
beaucoup plus facilement de jouer dans le cadre de jeux structurés,
organisés ou la compétition et la haute performance sont de rigueur.
Mais de jouer pour le simple plaisir et pour la vitalit¢ que le jeu peut
procurer, pour devenir plus créateur et plus en contact avec soi-
méme doit étre réappris trés souvent. L'art-thérapie est un endroit
privilégié ou l'individu est appelé 1 se laisser aller a sa fantaisie
créatrice et 2 son imagination sans l'obligation d'étre performant et

compétitif. Le jeu spontané y a donc une place de premier choix.
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Les effets psychologiques du jeu ont un impact sur le bien-€tre
de I'individu, sur sa capacité de création et réduisent son aliénation

(Blatner and Blatner, 1988). Dans leur livie, The Art of Play, les

autcurs rationalisent, décrivent et célebrent le processus du jeu
spontané chez les adultes. lls organisent des groupes avec des
adultes & l'intérieur desquels ils créent des situations qui favorisent
I'expéricnce du jeu dans un contexte de non-compétition. Des jeux de
réles associés a différentes formes d'art tels que le chant, la danse et
le dessin font partic du déroulement de ces sessions. Leur objectif est
de créer un sentiment d'enjouement qui, pour eux, est associé i la
célébration de la liberté, de I'expérience esthétique et donne accés a
la richesse et & la complexité de l'esprit humain. Ils croient
fermement que le jeu peut participer efficacement a la
transformation de la conscience humaine et aux changements
dynamiques qui affectent notre civilisation. L'art-thérapie pourrait
tirer profit de ce genre d'expériences mises de l'avant par Blatner et
Blatner et créer des mises en situation susceptibles de stimuler le
sens du jeu chez l'adulte dans un objectif de promotion de la santé

mentale des individus.

Jespére que ce mémoire saura inspirer les professionnels de
l'art-thérapie dans l'utilisation du potentiel du jeu comme stimulant
pour la création. J'ose croire qu'il inspirera d'autres chercheurs a
pousser plus loin cette réflexion sui l'art et le jeu dans le processus
thérapeutique. Je dois dire pour ma part que le fait d'avoir situé l'art
en perspective avec le jeu m'a obligée en quelque sorte a revoir mes

notions d'art et de jeu dans un contexte plus large. Ce sont des
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notions complexes et vastes qui ne sont pas faciles a cerner. Cette
recherche m'aura permis de clwitier davantage ce qui les caractérise
concrétement sans chercher a voulon globahiser de fagon rigide ce
qui en fait leur spécificité. Cette exploration m'aura surtout fait
découvrir l'immense potentiel du jeu en art ¢t aura développé chez
moi une sensibilité a ce qu'il peut offrit a4 lindividu en quéte de soi-

méme.
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