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RESUME

L’'anatomie du visible.
Connaitre les femmes séropositives au moyen des médias

Maria Nengeh Mensah, Ph.D.
Université Concordia, 2000

La séropositivité féminine ne cesse de faire parler d'elle dans les médias au
Québec depuis les années 1980. Cette étude originale interroge le projet qui
veut redonner du pouvoir aux femmes par le biais d'une plus grande visibilité
médiatique. La recherche explore ces politiques culturelles dans le contexte de
la lutte contre le sida. Je démontre que la visibilité est un moyen de connaitre les
femmes séropositives dans la réponse socioculturelle face au sida qui porte en
elle le pouvoir et le savoir du VIH/sida. L'anatomie désigne la démarche
méthodologique de I'analyse féministe et généalogique du discours qui est
utilisée. Je considére I'appellation « femmes séropositives » comme un

corps constitué a travers des productions médias variées. C'est ce corpus, ce
corps, qui sert de point d'ancrage a partir duquel disséquer sa constitution
individuelle (corporéité) et collective (sociopolitique) au moyen des médias
depuis les annees 1980. J'identifie trois conditions d’émergence de la
séropositivitd féminine. La premiére implique des médias spécialisés qui ciblent
la femme séropositive en tant qu'agent viral (visibilité diagnostique). La seconde
implique le champ des médias de masse qui classent les femmes pour

sensibiliser au drame humain de I'épidémie (visibilité classificatoire). Enfin, la



troisieme condition renvoie au mouvement des femmes séropositives qui infiltre
divers contextes médiatiques (visibilité activiste). J'analyse le jeu de luttes et
d'affrontements entre ces milieux médiatiques. A la différence des études
existantes, enfin, je ne fixe pas les femmes atteintes sur un continuum qui
oppose visibilité a invisibilité. Je cerne plutét ce que veux dire la visibilité lorsque
mise en rapport avec la séropositivité des femmes et j'explore les enjeux qu’elle

souléve en tant que moyen de connaissance.
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INTRODUCTION GENERALE

Secret douloureux pour la plupart de celles qui le vivent, la séropositivité au VIH
des femmes ne cesse de faire parler d'elle. La dissertation qui suit porte sur la
mise en discours de la séropositivité féminine au Québec. J'identifie ce que
disent et montrent les médias au sujet des femmes vivant avec le VIH tout en
articulant les effets parfois inattendus de ce discours médiatisé. Le concept
organisateur que j'ai choisi d’étayer est la visibilité. La visibilité est a la fois,
selon moi, une idée qui construit et qui exprime I'identité des personnes vivant
avec le VIH. La visibilité médiatique quant a elle constitue les femmes vivant
avec le VIH selon des conceptions données de l'infection, de la sexualité et des

rapports sociaux de sexe.

La proposition que je vais démontrer tout au long de |a dissertation se résume
ainsi : la visibilité est un moyen de connaissance de la place des femmes
séropositives dans la réponse socioculturelle face au sida. Elle porte en elle le
pouvoir et le savoir du VIH/sida et elle souléve les enjeux de la mise en discours
de la séropositivité. Sous son angie médiatique, ce moyen de connaitre les
femmes inscrit des langages particuliers (énoncés) et des formes de luminosité
spécifiques (visibilités) qui contribuent a la formation d’un savoir vrai. En
revanche, parler des femmes séropositives au moyen des médias a travers la
notion de visibilité traduit de fagon concréte et conceptuelle les enjeux politiques
de la mise en discours de la séropositivité féminine : Il y a des femmes

séropositives mais elles sont invisibles. A la différence des études recensées, je



prends soin de ne pas cloisonner les femmes atteintes sur un continuum
dichotomique qui oppose visibilité a invisibilité. Je cerne plutot ce que veux dire
la visibilité lorsque mise en rapport avec la séropositivité des femmes et j'explore

les enjeux qu'elle souléve.

Les politiques culturelles entourant la visibilité des femmes séropositives au
moyen des médias s'inscrivent dans le contexte plus large de la lutte contre le
sida. Or, surle plan culturel, cette lutte s'élabore comme un dispositif. Les
éléments, souvent disparates, qui sont mis en ceuvre autour de la séropositivité
féminine forment un systéme complexe de communication ayant pour objectif
premier de mener la guerre contre I'épidémie. La métaphorisation militaire du
sida renvoie, a un premier niveau, a un combat de résistance contre un virus
revétant les traits d'un envahisseur. Mais c'est aussi, a un second niveau, contre
les formes de pouvoir répressif qu'incarne le discours médiatisé que s'affiche
cette lutte. L'argumentation de la thése repose d’abord sur des travaux existants
pour ensuite développer 'analyse sur un corpus original. J'ai divisé ce travail en

deux parties.

......

articulé par une série de propositions d'auteurs variés. A travers 'usage du
terme visibilité, les écrits recensés articulent un modéle promoteur d'une analyse
féministe de la place des femmes dans la réponse face au sida. Les
particularités de ces cultural studies résident dans I'opération du traitement

meédiatique de la séropositivité féminine qui cherche essentiellement a sortir les

2



femmes de 'ombre. Le projet d'empowerment a travers une plus grande
visibilité médiatique renvoie & la double fonction discursive de la visibilité : elle
sert a la fois de matrice conceptuelle et d’expression identitaire. La visibilité
comme moyen de connaissance des femmes séropositives enfin, révéle des
prémisses théoriques limitées quant a I'identité séropositive, a I'ordre du discours
et au pouvoir des femmes. La premiére partie de la dissertation donc, démontre
en quoi les politiques culturelles occupent un réle central dans la mise en
discours de la séropositivité féminine. Pour bien comprendre ce role, jintroduis
les éléments de problématique, de théorie et de méthodologie qui ont dirigé la

recherche.

Dans la deuxieme partie, je développe 'analyse des politiques cuiturelles sur un
corpus de productions médias qui circule librement au Québec depuis les
années 1980. L'analyse s'intéresse aux conditions d'émergence de la
séropositivité féminine. Je déchiffre le jeu de ces conditions par la comparaison
du traitement médiatique dans des médias spécialisés, de masse et du
mouvement des femmes elles-mémes. Les enjeux sont diagnostics,
classificatoires et activistes. D’abord, la technologie du sérodiagnostic renforce
I'ordre biomédical et son pouvoir disciplinaire exercé par des procédures
cliniques et épidémiologiques. La visibilité du sérodiagnostic surveille ; elle est
obligatoire, institutionnelle et permanente (visibilité diagnostique). Par ailleurs,
Pimpératif sexuel des catégories de transmission du VIH assure le

fonctionnement d'une visibilité qui classe dans le champ populaire (visibilité



classificatoire). Ce classement est une maniére de voir et de figurer les femmes
atteintes en temps et lieu, comme victime ou comme témoin de 'anormalité du
VIH/sida. Finalement, l'infiltration médiatique des femmes séropositives
interpelle le pouvoir de I'autoreprésentation (visibilité activiste). Par I'écriture, le
témoignage et la narration, la visibilité activiste permet de forger certaines
alliances et de reconduire le mouvement des femmes séropositives au Québec

vers une coalition.

Avant tout L 'anatomie du visible est une thése de doctorat. Elle se situe dans le
champ des analyses du discours et des messages médiatisés. Mais la thése se
situe également prés des sensibilités des femmes séropositives. Elle se place
prés de celles qui prennent la décision de se dire et de se faire voir, et de celles
qui ne le font pas. La question n'est pas tant d’opposer l'intellectuel au
sentiment, ni de hiérarchiser ces différentes sphéres. La dualité d'une étude
culturelle comme celle-ci permet de souligner en quoi les deux domaines se
rejoignent dans un va-et-vient continu et en quoi le travail final est déja empreint
de limites. Mon appartenance au mouvement de la lutte contre le sida puis ma
décision de me compromettre dans I'élaboration du corpus étudié peuvent étre
autant de biais possibles dans la production d'un savoir et dans son analyse.
Inversement, les avances théoriques, les choix méthodologiques et I'analyse que
je méne peuvent créer chez ceux et celles qui sont investis dans le domaine du
VIH/sida le sentiment que ma démarche récuse I'appropriation de la maladie par

les personnes et organismes qui ont eu a en assumer le poids. Mon expérience



personnelle et premiére est a la fois ce qui permet et ce qui fait obstacle a la
connaissance. Il devient d'autant plus pertinent alors de décrire mon rapport

avec {'objet d’étude.

My question has to do with a kind of duality which as cultural critics we
have to face: on the one hand we see reality constantly constructed in a
variety of ways, and it is our job in part to identify these constructions and
articulate their implications; on the other hand, so crucially in the case of
AIDS, we are dealing with people who are making real-life decisions, and
you can't say to people with HIV that “the virus is just a discursive
construction”. There are limits to that discourse. But how do you make
that bridge?"

Je suis confrontée a la séropositivité au VIH depuis plusieurs années tant dans
ma vie privée que dans mes interventions professionneiles. En tant que femme,
j’ai pris des risques. J'ai subi le test de sérodiagnostic au bord de la crise de
nerfs. J'ai cumulé les rdles de patiente, de confidente, de personne ressource,
de militante et de chercheure. J'ai participé a différentes étapes de la production
média de documents qui font partie du corpus disséqué. J'ai contribué ainsi a la
constitution de textes et d'images, d’énoncés et de visibilités. Par ailleurs, mon
expérience premiére traduit une trajectoire intellectuelle vis-a-vis du discours
médiatisé lui-méme. J'ai défendu le projet d'empowerment des femmes
séropositives au moyen d'une plus grande visibilité médiatique (Mensah, 1997) ;

un projet dont j'expose ici la critique. C'est en occupant ces différentes positions

' La question est posée par Paula Treichler en réponse a l'article de Jan Zita Grover « AIDS,
Keywords and Cuitural Work » dans Cultural Studies (Grossberg, Nelson & Treichler, 1992 ; p.
238).
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que j'ai commencé a reconnaitre le vacillement théorique d’'une telle

revendication et la complexité des enjeux qu’elle souléve.

A titre d'intéressée, par exemple, j'ai participé au Projet national sur le VIH/sida
de la Société canadienne du sida. Le Projet était dirigé par un groupe de travail
formeé de femmes séropositives et de leurs collaboratrices. Ses objectifs visaient
le traitement actif des questions prioritaires pour les communautés féminines en
genéral, et I'élaboration d'outils de communication en la matiére en particulier. A
lui seul, e Projet a publié plusieurs documents dont le bulletin Unies et fortes
(1994-1998), le Répertoire des projets et comités sur les femmes et le sida
(Cramer, 1995), Les femmes et la séropositivité (Colterjohn, 1997) et le
Document de travail sur les milieux solidaires (McGinn, 1995) décrivant
I'expérience des femmes séropositives au sein d’organismes communautaires.
J'ai siégé sur les comités experts qui ont élaboré et diffusé des directives
cliniques pour les maladies transmissibles sexuellement, pour le counselling au
serodiagnostic du VIH et pour les soins aux femmes séropositives. Les guides
de pratique clinique sont des documents qui aident les médecins et les patients a
prendre des décisions sur les soins de santé appropriés, dans des circonstances
cliniques spécifiques. Nommeément, il s'agit des Lignes directrices canadiennes
pour les MTS (Santé Canada, 1998), des Lignes directrices pour le counselling :
sérodiagnostic du VIH (Association médicale canadienne, 1995) et des
Directives cliniques pour les soins obstétricaux et gynécologiques des femmes

vivant avec le VIH (Société des obstétriciens et gynécologues du Canada, 1994).



Finalement, j'ai accompagné un groupe de femmes atteintes, Positivement
Femmes, dans leurs efforts d’organisation et de fondation d’'un regroupement
indépendant. C’est de Ia que je me suis faite a I'idée d’entreprendre L’anatomie

du visible.

En raison de mon implication, je posséde une connaissance aiguisée de la lutte
contre le VIH/sida et de ses principaux acteurs et actrices. J'ai ainsi cumulé une
collection unique de piéces, titres, documents et dossiers par et pour les femmes
séropositives du Québec. A Ia question citée, « But how do you make that
bridge ? », je réponds que c'est au contact avec ces milieux investis dans la lutte
contre le VIH/sida. C'est avec des femmes séropositives surtout que j'ai nourri
mon questionnement sur le projet d'empowerment et la visibilité des femmes.
C'est en cherchant a comprendre le discours médiatisé que j'ai voulu continuer a
travailler dans ce domaine. Et c'est en poursuivant ce travail de recherche que
la mise en discours a elle-méme été transformée. J'envisage la recherche
comme une trajectoire, la mienne, a travers lequel des effets de fixité se
produisent. Au lieu d'évacuer mon expérience premiére de la recherche, j'y
trouve sa place au sein du modéle pro-féministe, de ses luttes et de mon

engagement.

Le chapitre un présente les analyses politiques et culturelles du traitement
médiatique qui conjuguent femmes, VIH/sida et discours. Cette littérature ancre
le débat entourant la visibilité dans un scénario répressif ol la solution a

I'oppression des femmes reléve d'une simple question de représentation. On



croit qu’en opposant visibilité a invisibilité, qu'avec un plus grand nombre de
femmes & I'écran et en téte des médias I'empowerment naitra. De tels
changements aux niveaux représentationnels et institutionnels sont souhaitables.
Mais il existe un danger inhérent a poser un rapport causal et linéaire entre la
visibilité des femmes et la question du pouvoir qui s'y rattache. La visibilité au
moyen des médias n'est pas réductible aux stratégies représentationnelles. |l
s'agit plutdt d’'une tactique propre a I'analyse pro-féministe de la place des
femmes dans les médias, une opération du discours. Les contributions de Cindy
Patton (1990, 1994) et de Robyn Gorna (1996) surtout servent de point de départ

pour problématiser I'objet de recherche.

Le chapitre deux se penche sur les dimensions théoriques de la notion de
visibilité. Ma capacité a tirer des conclusions quant au niveau d’'analyse
théorique qui émerge de la recension des écrits demeure limitée. Aucun ne
s’'explique la notion de visibilité. J'expose donc d’abord les prémisses de base
des travaux sur les médias, le sida et les femmes, pour ensuite proposer les
pistes théoriques qui dirigent I'analyse du corpus. Partant des cultural studies et
de 'idée de visibilité comme moyen de connaissance des femmes séropositives,
je discute des liens entre discours et visibilité. Si la séropositivité féminine ne
cesse de faire parler d’elle, elle ne cesse aussi de se rapporter du méme coup
au sens en inscrivant des formes spécifiques. Cette sensibilité, selon moi, n'est
pas réductible a la visualisation des femmes ni aux techniques d'imagerie

visuelle utilisées par les médias. Elle demeure de I'ordre du discours. C'est ia



formulation de Gilles Deleuze (1986) qui établi les rapports entre visibilité et
discours. Je traite ensuite de la constitution du corps (séro)positif, de I'ordre du
discours médiatisé et du pouvoir des femmes. Ces éléments sont des postulats
de base des écrits recensés qui permettent d'établir des pistes théoriques pour
I'analyse du discours médiatisé au Québec. Pour ce faire, je m'inspire d'auteurs
variés dont les principaux sont Mary Douglas (1966) et Michel Foucault (1971,
1975, 1976). Finalement, jargumente que |'émergence des cultures visuelles du
discours rapportée par Lisa Cartwright (1995), John Hartley (1992) et Linda
Williams (1992), illustre les rapports de pouvoir immanents au traitement
médiatique Iui-méme. L'objectif d'amener une discussion sur les cultures
visuelles n'est pas tant d’arriver a une analyse des images des femmes atteintes
dans les medias. Il s'agit plutét de mieux définir les pistes théoriques qui me
permettent de comprendre Ia répartition du visible et de I'énongable dans le

discours médiatisé du sida.

L'anatomie désigne la démarche méthodologique. J'étudie ia notion de visibilité
par la dissection ; c'est-a-dire, par |'action de séparer et d'analyser ses
différentes parties. L'anatomie fait également référence a la constitution du
corps (a titre d'illustration d’'un phénomeéne inconnu) et a I'abstraction (en terme
d'opération conceptuelle). Au chapitre trois, je cerne les choix stratégiques et les
techniques spécifiques qui ont assuré |a faisabilité de la recherche et la
constitution d'un corpus de textes variés. Je considére 'appellation « femmes

séropositives » comme celle d’'un corps : un ensemble de personnes appartenant



a une méme catégorie identitaire, non moins diversifié et hétérogéne. Les
femmes séropositives étant constituées a travers le discours médiatisé, les
productions médias étudiées forment ainsi le corpus a disséquer. C'est
précisément ce corpus, ce corps, qui sert de point d’ancrage a partir duquel
analyser les rapports de pouvoir opérés par sa constitution individuelle
(corporéite) et collective (sociopolitique) au moyen des médias. Enfin, 'anatomie
est une démarche qui laisse entrevoir les différentes facettes de I'objet & 'étude
en méme temps qu’elle est représentation du lieu d’étude de cet objet.
L'anatomie du visible ainsi est une dissertation qui isole la visibilité des femmes
séropositives pour la considérer a part. J'explique la question de recherche, les

definitions pertinentes, le cadre d’analyse choisi et les niveaux d’analyse utilisés.

Dans la deuxieme partie de la thése, j'illustre en quoi les textes, les énoncés et
les images médiatisés au Québec articuient I'idée de visibilité. Cette analyse
originale recoupe différents médias et leurs auditoires respectifs. Chaque média
adapte son traitement des femmes séropositives a l'image qu'il se fait de son
auditoire, selon les contraintes logistiques et institutionnelles, et selon les
catégories d'exposition au VIH du dispositif du sida. Je retrace trois conditions

d'émergence des femmes séropositives au moyen des médias.

D'abord, I'ordre biomédical impose un régime spécifique de visibilité ou le
sérodiagnostic est la condition d’émergence premiére de l'identité séropositive.
Le chapitre quatre démontre les politiques cultureiles entourant la visibilité

diagnostique. La visibilité est une évidence, un élément allant de soi qui est
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déterminable par des énoncés. Les médias activés sont principalement des
médias spécialisés d'ordres étatique, scientifique, médical et épidémiologique.
L'agencement du discours médiatisé relégue la femme séropositive au rang
d'agent viral. Il trace la progression du virus grace a des procédures cliniques
qui visualisent I'infection individuelle dans le corps et des procédures
épidemiologiques qui visualisent I'infection dans le corps poiitique. Ces séries
réguliéres du discours marquent I'entrée de la femme séropositive dans un
champ de savoir défini par un réseau d'écritures, d'images et de confidences
personnelles. Ici, le pouvoir disciplinaire s'exerce en imposant a celles qu'il
soumet un principe de visibilité obligatoire, institutionnelle et permanente. Cette
mise en discours permet non seulement la constitution de la femme séropositive
en tant qu'individu (objet descriptible), mais favorise aussi la constitution d’un
systeme comparatif de cas (la description de groupes a risque et de la population

générale).

Le chapitre cing s'intéresse aux médias de masse qui ont joué un réle tout a fait
particulier dans la mise en discours de la séropositivité féminine. L'étendue du
traitement médiatique renvoie ici a des questions de représentation et de
collectivité. Les principaux médias activés sont la couverture de presse, les
magazines et les bulletins, puis les productions relevant de la vidéo et du
cinéma. La visibilité classificatoire est une maniére de voir et de figurer qui
forme systématiquement les objets dont elles parlent. Les séries réguliéres du

discours y sont multiples. La périodisation fixe des circonstances temporeiles
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propices a la prolifération du discours du sida. La victimisation est un ensemble
a double tranchant. i retire le pouvoir a la femme mais favorise du méme coup
la prise de conscience des limites de sa catégorisation. Reposant tantét sur des
sources savantes, tantét sur le témoignage des femmes, le discours médiatisé
classe les femmes selon des catégories d’exposition forgées & méme le dispositif
du sida. Transfusée, originaire d'un pays endémique, droguée, mére et cocue,
sont autant d'identités représentées. La personnalisation, par le témoignage et
I'autobiographie, centre le discours sur la spécificité de I'expérience féminine de
la séropositivité. La normalisation enfin, pose la mise en discours elle-méme

comme stratégie de sensibilisation au drame humain de I'épidémie.

Le chapitre six s'attarde, enfin, au mouvement des femmes séropositives du
Québec. La troisieme condition d'émergence se rattache a l'infiltration des
femmes dans des contextes médiatiques dominés par les hommes. Cette
visibilité activiste échappe au déterminisme des identités assignées en
élargissant les possibilités de I'expérience séropositive. Les médias
communautaires sont activés pour faire ressortir une visibilité activiste qui
s'insére au sein des revendications politiques québécoises en matiére de sida.
Tributaire de la constitution d’'un corps politique de femmes vivant avec le VIH,
d'une communautée forte et organisée, le pouvoir y est central. En toile de fond,
les femmes atteintes expriment une voix bien a elles. Spécificité qui, par aiileurs,
se traduit par une stratégie de représentation politique particuliére : le modéle de

Finfiltration. Un modéle d’action qui assurerait la présence des femmes dans
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les actions qui les concernent, dans ces lieux ou se prennent des décisions qui
touchent les femmes séropositives. Pour I'essentiel, cette infiltration est
institutionnelle et consiste a privilégier I'écriture, le témoignage et la présence au
sein des meédias d'associations de lutte contre le sida. La contribution post-
identitaire de Diane Lamoureux offre une piste intéressante pour mieux
comprendre I'abstraction des femmes dans l'infiitration meédiatique. Lamoureux
explique les mutations du mouvement des femmes au Québec en terme d'une
coalition dont le ciment n’est pas I'identité mais le lien politique. A partir de cette
nouvelle vision, la (contre) culture du mouvement des femmes séropositives
prend une nouvelle dimension. La politique associative non-activiste qu'elle
propose reconnait les identités d’exposition du VIH dans le but d’atteindre une
multiplicite des rapports de visibilité. L'éclatement de l'identité sert ainsi de point

de référence.

La mise en discours des femmes séropositives a travers ces différents lieux
produit, par le fait méme, un jeu de luttes et d'affrontements entre des milieux
médiatiques qui peuvent se définir comme les porteurs d'une poiitique culturelie.
L'anatomie du visible démontre ainsi que la visibilité est un moyen de
connaissance des femmes séropositives. La recherche explore la mise en
discours de la séropositivité féminine au Québec et montre en quoi cette visibilité
tantot diagnostique, tantét classificatoire et tantét activiste, porte en elle les
complexités du dispositif du sida. En guise de conclusion japporte un dernier

exemple tiré du corpus. L’'anatomie d'une femme sidéenne dans la série
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telévisée Chambres en ville (1989-1995) résume I'agencement des séries
régulieres du discours médiatisé au Québec. A travers la synthése des séries
entrecroisées du discours se dessinent des rapports de pouvoir/savoir distincts
qui traduisent les conditions d'émergence des femmes séropositives au moyen

des médias.

Quelques éléments supplémentaires ajoutent a la dissertation proprement dite.
L'’Appendice A résume une chronologie sélective des repéres historiques qui ont
contribué a I'émergence de discours médiatisés donnés. Sans étre déterminants
d'une soi-disant causalité historique, ces repéres marquent la mise en discours
de la visibilité des femmes séropositives au Québec. Ces repéres signent
également un point charniére dans la lutte pro-féministe qui conjugue femmes,
sida et pouvoir. La chronologie présentée est le résultat de mon découpage
historique. Elle pourrait donc étre différente, comme c'est le cas de la
chronologie décrite par John Erni (1994) ou celle de Carole Graveline, Jean
Robert et Réjean Thomas (1998). 1l faut admettre donc, qu'en retragant les
moments spécifiques de I'entreprise de visibilité que je participe moi-méme a la

configuration des constitutions possibles.

La bibliographie contient les sources et les références citées mais n'inclu pas les
éléments du corpus disséqué. L'Appendice B regroupe les productions médias
du corpus analysé. Une fois soumise aux critéres de sélection du matériau
(langue, provenance, intérét pour les femmes séropositives) le corpus comprend

plus d'une centaine de documents. La totalité des titres cités dans la thése
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figure dans 'Appendice B. D'autres documents qui m’ont inspirée, mais qui
n‘ont pas fait I'objet d'une attention particuliére dans la rédaction de I'analyse, ne
sont pas notés. De plus, le corpus renvoie aux différents médias impliqués dans
la mise en discours de la séropositivité féminine. C'est-a-dire qu'il recoupe les
meédias specialisés ; les revues, magazines et périodiques ; les quotidiens et
hebdomadaires ; les dépliants et autres communiqués ; les journaux et bulletins
communautaires ; le traitement télévisuel ; la production vidéo ; les documents

cinématographiques, etc.

Finalement, j'ai inséré plusieurs illustrations tirées du corpus dans le texte de la
dissertation. Ce sont des exemples parmi tant d'autres : des citations, des
extraits, des coupures, des images, et autres. Ces figures sont importantes en
ce qu'elles combinent le visible a I'énongable et posent ainsi, a leur tour, la
problématique de la mise en discours de la séropositivité féminine dont je

disserte.
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INTRODUCTION A LA PREMIERE PARTIE

Le dimanche de Paques 1996, une émission de deux heures et demie était tenue
a l'antenne de cinq télédiffuseurs : MusiquePlus, le Réseau TVA, Télévision
quatre saisons, Télé-Québec et la Société radio Canada. Un événement collectif
de levée de fonds pour I'action communautaire en matiére de VIH/sida qui visait
« a sensibiliser les gens et a changer les mentalités face aux préjugés entourant
la maladie » (Soulié, 1996 ; p.13). Tous unis contre le sida, une initiative du
Fonds de la recherche pour 'étude sur le sida Québec [FRESQ], a été
enregistrée la semaine précédente a I'aréna Maurice-Richard de Montréal. Les
billets pour assister a I'enregistrement, gratuits, ont été distribués au grand public
par 'entremise des radios montréalaises. Plus d'une centaine de personnalités
québécoises y ont participé. Etaient présentes des vedettes nationales de la
chanson, du théatre, de la musique et de la télévision ; des politiciens de toutes
instances ; des chercheurs et cliniciens québécois de renommée internationale ;
et les représentants d’associations de Iutte contre le sida. Jean-Pierre Ferfand,
Ginette Reno, Julie Snyder, Grégory Charles, Stéphane Rousseau, Pierre
Bourque, Lucien Bouchard, Jean Robert, Réjean Thomas, Denise Laberge-
Ferron et j'en passe, se sont tous unis contre le sida. Au menu, cing thémes : Le
sida c'est quoi ; Le sida, ¢a se transmet comment ; Le sida, comment le dire ; Le

sida, les associations et les malades ; et enfin, Le sida demain. Les séances
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d'informations étant parsemées d’entrevues, monologues, vidéo-clips, chansons

et discours ; I'émission offrait une présentation éclectique et captivante.

Tous unis contre le sida est intéressant a plusieurs niveaux. L'émission illustre le
succes d’'une collaboration entre les institutions des médias, les institutions
financieres, les organismes de santé publique et d'éducation. Elle fait part aussi
de la volonté d'intervenir quant aux préjugés qui circulent publiquement par
rapport a I'épidémie. Le programme enfin, témoigne du réle de la scéne culturelle
et politique dans le domaine du VIH/sida au Québec. Cependant, mon intérét a
I'égard de cette eémission est beaucoup plus pointu. |l concerne son discours
d'ouverture seulement. Propos que je me suis empressée d'enregistrer et de
retranscrire. C'est que ce soir la, debout devant les caméras, diffusée en méme
temps sur toutes les chaines francophones du Québec, Josée se rendait visible

en tant que femme vivant avec le VIH.

Bonsoir, je m'appelle Josée. J'ai 30 ans. Je suis mére de deux enfants. |
y a 9 ans, j'ai vécu avec un hémophile de qui j'ai contracté le VIH/sida.
Quand j'ai appris que j'étais séropositive, j'ai décidé de ne confier mon
secret qu'au pére de mes enfants qui a insisté, a son tour, pour qu'on
garde le silence afin de se mettre a I'abri des préjugés. Mais je ne
pouvais garder un secret d'une aussi grande importance pour moi toute
seule. Pourtant, quand on m'a demandé de venir témoigner a la téié j'ai eu
peur. J'ai eu peur, mais pas pour moi, pour mes enfants qui seront peut-
étre demain victimes des préjugés de leur entourage parce que leur mere
a le VIH/sida. Je sais pourtant que ce n'est pas en gardant le silence que
je peux vaincre les préjugés et la maladie. Alors je suis venue pour mes
enfants et les enfants des autres; pour tous ceux et celles qui ont peur
d'affronter la réalité; pour que les personnes atteintes de sida puissent
arréter de se cacher; pour qu'on puisse enfin parler librement. Parce que
c'est d'en parler qui donne Ia force de vivre. Et c'est d'en parler comme ce
soir qui va permettre de rompre !'isolement et de lutter contre l'ignorance
des gens et l'impuissance de la médecine. (Tous unis contre le sida,
07/04, 1996 ; je souligne)
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Je n'ai aucun doute qu'un tel discours contribue a la sensibilisation au
phénomeéne du sida. En témoignant de leur vécu, en prenant position sur les
décisions qui les touchent, les personnes atteintes ont amorcé un changement
social vers le développement de milieux solidaires. Mais les propos de cette
femme Josée sont d'autant plus révélateurs de I'importance accordée 3 la
visibilité des femmes vivant avec le VIH qu'ils marquent la spécificité de
I'expérience séropositive . vivre dans I'ombre avec le secret et la marginalisation

qui s'y rattachent.

Les femmes représentent plus de dix pour-cent du total des diagnostics de sida
au Québec et au Canada (CQCS, 1998). Les hommes sont plus durement
touchés par la maladie et occupent une place plus importante dans le traitement
médiatique du sujet. Ces hommes, homo/bisexuels, sont encore largement
pergus comme responsables de I'épidémie par les grands médias québécois
d'une par, et ils sont les principaux instigateurs de revendications cuiturelles pour
les personnes atteintes, d'autre part. Peu importe Ie type de production média
(information, variété, dramatique ; média spécialisé, de masse ou
communautaire) les hommes séropositifs dominent en général par le nombre ou
la position qu'ils occupent alors que les femmes séropositives sont présentées

dans des roles traditionnels.

Contrairement aux hommes, les femmes séropositives demeurent largement
absentes du discours occidental’ sur le VIH/sida, ni vues ni connues. Elles

rencontrent de nombreux obstacies au sérodiagnostic et aux soins ; elies sont
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exclues des réseaux de soutien social et de traitement ; elles sont marginalisées

et font 'objet d'une certaine hostilité de la part du mouvement de lutte contre le

sida.
Certains militants craignaient que les ‘femmes et les enfants’ volent la
vedette aux hommes gais dans les médias. D'autres se rabattaient sur
les statistiques, invoquant la faible incidence du VIH chez les femmes.
Cependant (les) femmes ont vécu une expérience semblable aux gais :
les nombreux préjugés et attitudes & I'égard du mode de vie, de la
sexualité, des sources de revenu et d'autres facteurs dont elles ont été
I'objet ont compromis l'accueil que leur réservaient les organismes de lutte
anti-sida. L'heure est venue de reconnaitre que les femmes séropositives
doivent surmonter les mémes obstacles. Les femmes séropositives sont,
elles aussi, victimes de discrimination et les motifs ne manquent pas :
chefs de famille monoparentale, utilisatrices de drogues injectables,
pauvres, lesbiennes, Autochtones, femmes, membre d'un autre groupe

culturel ou linguistique, immigrantes, handicapées. Nous devons nous
attaquer a tous ces problémes. (McGinn, 1995 ; p. 1)

De plus, comme I'a soulevé Josée, elles sont aux prises avec la contradiction
vecue du secret, point charniére entre le besoin de confidentialité et celui de la
sensibilisation. Entendre et voir une femme témoigner de sa séropositivité a la

télévision donc, est effectivement bien étonnant.

A mon avis, la force de I'événement médiatisé au Québec, « Josée témoigne »,
tient justement en ce qu'il combine I'énongable et le visible. i faut tout dire sur le
sida, en parler librement, et principalement le soir ol tous sont unis contre le sida,
il faut tout voir. L'émission veut normaliser la question du sida, I'étendre a un
public genéral en montrant que méme les familles traditionnelles ne sont pas a
I'abri de I'épidémie. Les propos d’'ouverture prennent une efficacité certaine
lorsque I'on constate qu'ils sont émis par une jeune femme, ordinaire,

d’'apparence soignée, un peu nerveuse devant la caméra, mais toujours bien
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articulée. Surtout, le témoignage télévisuel de Josée renvoie a une image
particuliere des femmes séropositives: la mére, innocente et dévouée, porte-
parole d'une collectivité. Des lors, on peut se demander quel est le rapport entre
Fapparition de Josée a I'écran comme propos d'ouverture d'une émission vouée a

sensibiliser et I'expérience des femmes séropositives elles-mémes.

Les écrits a ce sujet sous-tendent que les images des femmes atteintes dans les
meédias sont sexistes. Les images médiatisées doteraient de pouvoir et d’autorité
les hommes dans leur ensemble, exergant ainsi une immense influence sur
I'épanouissement de la culture. Cette littérature cherche donc a faire passer le
milieu médiatique d'un milieu ou les femmes séropositives sont soit invisibles, soit
stéréotypées®, vers un milieu ol les femmes sont rendues visibles de facon
réalistes et représentées dans toute leur diversité. Ce projet d'empowerment
vise a rendre visible I'expérience féminine de la séropositivité au VIH et redonner
du pouvoir aux principales concernées. Mais le projet lui-méme échappe &
I'analyse, a un point tel, selon Joan Scott (1992), qu'il finit par reproduire les

conditions oppressives qui ont suscité la naissance d'une telle démarche.

The project of making experience visible preciudes analysis of the
workings of this system and of its historicity; instead it reproduces its
terms. We come to appreciate the consequences of the closetting of
homosexuals and we understand repression as an interested act of power
or domination; alternative behaviors and institutions aiso become availabie
to us. What we don't have is a way of placing these alternatives within the
framework of (historically contingent) dominant patterns of sexuality and
the ideology that supports them. Making visible the experience of a
different group exposes the existence of repressive mechanisms, but not
their inner workings or logics; we know that difference exists, but we don't
understand it as constituted relationally. For that we need to attend to the
historical processes that, through discourse, position subjects and
produce their experience. (Scott, 1992 ; p. 25) .
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Il existe peu d’'ouvrages spécifiques a cette problématique et aucun texte
francophone québécois ou canadien n'y est consacre entiérement. Le courant
prédominant de recherche québécoise en matiére de femmes et sida ne tient pas
compte de la dimension culturelle et politique du traitement médiatique du sida. i
considere plutdt que le probléme majeur est d’ordre épidémiclogique ou
psychosocial, voire méme préventif®. Et, si certaines théoriciennes des milieux
anglophones du Canada et d’ailleurs ont posé la question des rapports entre la
visibilité mediatique et la séropositivité féminine, peu d'entre elles se sont
intéressées aux alternatives de mise en discours préconisées par les femmes

séropositives. Et surtout, aucune n’explique ce que signifie la notion de visibilité.

La littérature existante qui conjugue femmes séropositives et discours médiatisé
s'intéresse au pouvoir des femmes. Elle se préoccupe en particulier du pouvoir
que détiennent les femmes lorsqu'elles ont la possibilité d'étre vues et dites en
tant que telles au moyen des médias. Mais le témoignage de Josée implique-t-il
nécessairement qu’elle et ses consceurs séropositives détiennent maintenant un
plus grand pouvoir dans les sphéres culturelle et sociale ? Peuvent-elles
désormais exercer un plus grand contréle sur les différents aspects de leur vie ?
La visibilité au moyen des médias est-elle vraiment réductible aux stratégies
représentationnelles ? Ou plutét, s'agit-il d’'une tactique propre a I'analyse de la
place des femmes dans les médias ? A quoi renvoie au juste cette notion de
visibilité ? Que sont ses conditions d'émergence et quelles significations prend-

elle lorsque mise en rapport avec la séropositivité féminine ? Ce sont ia quelques
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interrogations que souléve la prestation de Tous unis contre le sida. Ces mémes

interrogations motivent la présente dissertation.

Les trois prochains chapitres s’attardent a décortiquer le projet d’empowerment
au moyen des médias, un projet qui veut redonner du pouvoir aux femmes par le
biais d’une plus grande visibilité médiatique. Dans un premier temps, je procéde
a une recension des écrits. En ressort une conception binaire de la constitution
des femmes séropositives. 1l s'agit d’'une dichotomie qui oppose I'expérience
négative du sida (oppression), ou les femmes sont laissées pour compte, a
I'expérience positive du sida (résistance) qui, a travers I'appropriation de diverses
stratégies representationnelles redonnent aux femmes un plus grand contréle sur

leur image, et donc, le pouvoir de gérer les différents aspects de leur vie.

Le chapitre deux interroge les écrits recensés qui ancrent le débat entourant la
visibilité dans un scénario répressif. Porteuses d’'une volonté de changement
socioculturel, cette littérature et sa promotion de 'empowerment, relévent d'une
opération du discours qui inscrit ses auteurs dans le champ de la crédibilité
féministe. J'avance que la visibilité n'existe pas en soi mais plutét qu'elle agit
comme moyen de connaissance des femmes. |l m'est possible par la suite de
préciser les pistes théoriques (discours, corps séropositif, pouvoir, médias) qui
permettent d'aller au dela des limites théoriques imposées par les études
existantes. Ces pistes alimentent ia compréhension de la notion de visibilité

lorsque mise en rapport avec la séropositivité féminine.
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Dans un troisiéme temps, je présente les dimensions méthodologiques de Ia
recherche entreprise, et surtout, ce qui la distingue des études existantes. La
recherche effectuée explore les politiques culturelles entourant la visibilité des
femmes vivant avec le VIH et le sida, et ce, a partir d'un cas de figure précis,
celui du discours médiatisé au Québec. L'étude de la constitution des femmes
séropositives est une anatomie dans les trois sens du terme : dissection,
constitution et abstraction des éléments du corps sont développés. La démarche
anatomique ne renvoie pas tant a une observation neutre et objective qu'elle est
d'abord une méthode décisive qui implique le chercheur dans la constitution
méme de son objet d'étude. Profitant ainsi de mon expérience premiére dans le
milieu de la lutte contre le sida, jidentifie les choix stratégiques et les techniques
spécifiques qui ont assuré la faisabilité de la recherche. La question de
recherche étant : comment les femmes séropositives sont-elles rendues

« visibles » a travers le discours meédiatisé au Québec, et que sont les enjeux
politiques de cette visibilité, j'explique le cadre d'analyse, les définitions et les

niveaux d’analyses utilisés.
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CHAPITRE UN : NI VUES NI CONNUES

1.1 INTRODUCTION

L'étude de la constitution des femmes séropositives au moyen des médias
participe d'une combinaison des approches sociopolitiques développées par les
Cultural Studies, les théories de Michel Foucault et les conceptualisations
feministes de la représentation des femmes. L'objectif de ce chapitre est de
situer la problématique de ma thése et le lieu d'intervention de la recherche par
rapport a la littérature existante. Je fais état des analyses politiques et culturelles
qui ont articulé la promotion d'une analyse féministe de I'épidémie et des
stratégies socioculturelles qui en découlent. Les réponses gaies servent de
contexte aux réponses féministes qui font I'cbjet de cette thése. i est toutefois
important de noter que la recension de littérature se présente davantage sous
forme d'un commentaire des ouvrages consultés que d’une recension des écrits
au sens strict. De plus, je ne peux prétendre a I'exhaustivité des écrits recensés.
Les auteurs cités sont les principaux chercheurs du champ de 'analyse de
discours et des messages médiatisés. |l existe plusieurs autres points de vue

dont je ne tiendrai pas compte ici.

1.2 REPONSES GAIES

D’abord la promotion d'une analyse féministe du discours médiatisé prend ses

racines dans les réponses gaies. Les réponses gaies sont des études qui
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consistent 4 démontrer comment le désir de réprimer 'homosexualité masculine
sous la conjoncture épidémique s'attache a la gestion de l'altérité. Bien qu'elles
ne tiennent pas de propos explicite sur I'altérité et les femmes®, il est possible
d’entrevoir dans ces réponses la critique du systéme d'exclusion androcentrique.
La répression de 'homosexuel favorise la constitution d’'un sujet masculin, sain
(séronégatif), hétérosexue! et occidental. Les médias ont participé a cette
structure de domination en fabriquant le concept de « population générale », tiré
du milieu épidemiologique, qui, en fait, répondrait a I''mage de la famille

traditionnelle.

Il importe de se rappeler que suivant la publication d'un rapport médical portant
sur la réapparition d'une pneumonie rare chez cing hommes de Los Angeles
(CDC, 1981), un premier article du New York Times titre « Rare cancer seen in
41 homosexuals » (Altman, 1981). L'article, publié en derniére page du cahier A,
explique que seuis les hommes gais étaient concernés.

Doctors in New York and California have diagnosed among homosexual
men 41 cases of a rare and often fatal form of cancer. Eight of the victims
died less than 24 months after the diagnosis was made. (The) medical
investigators say some indirect evidence actually points away from
contagion as a cause. None of the patients knew each other, aithough the
theoretical possibility that some may have had sexual contact with a
person with Kaposi's Sarcoma at some point in the past could not be
excluded, Dr. Friedman-Kien said. Dr. Curran said there was no apparent
danger to homosexuals from contagion. “The best evidence against
contagion” he said “is that no cases have been reported to date outside
the homosexual community or in women”. (Altman, 1981 ; p. A20)

A leur tour, les épidémiologues ont étudié les divers facteurs susceptibles

d’exercer une influence sur la fréquence, la distribution et I'évolution de la
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maladie. lls ont procédé a une description et a une classification de ces
personnes atteintes. Cette classification mena a l'identification de groupes cibles
et 'on assista a la construction psychosaociale de populations et de groupes a
risque pour cette nouvelle maladie. Les femmes étant souvent répertoriées a
l'intérieur de la catégorie « autres » des données de surveillance
épidémiologique, elles ne firent I'objet de I'attention médicale que quelques
annees plus tard. Ainsi, les hommes gais mais également hémophiles, haitiens
et utilisateurs de drogues injectables, les 4H furent ciblés par ce processus de
catégorisation®. Faute d'une meilleure compréhension, le sida est devenu par
association une maladie ¢hommes marginalisés, pergus comme ayant un style

de vie différent de celui de la majorité.

1.2.1 La phobie de 'Autre

Dans un ouvrage principal intitulé Policing Desire: AIDS, Pomography, and the
Media Simon Watney (1989) sous-tend que les modes de représentation du sida
des années 1980 ont joué un role déterminant dans I'élaboration de la réponse
dominante face a la maladie. Il souligne 'importance d'une compréhension
aiguisée des discours et des images qui forgent les représentations de la maladie
et s'attarde a analyser les principaux éléments autours desquels et par lesquels
s'est constitué un mode particulier de gestion de I'épidémie. Selon lui, la
mediatisation du sida rend compte du pouvoir répressif de 'oppression en
présentant la maladie comme hautement contagieuse, ce qui par ailleurs, suscite

un courant de panique autour des possibilités de contamination et favorise un
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contréle social plus serré des éléments considérés inacceptables. Puisque
'homosexualité a longtemps été le bouc émissaire des programmes
conservateurs et que la maladie fut rapidement associée aux hommes gais,
I'extréme droite aurait tenté de les faire passer pour des « ennemis de la famille
traditionnelle ».
La maladie est une déviation de I'état normal des étres vivants, une altératiqn
dans la sante. Déviance donc, qui suscite la tendance & vouloir projeter les
propriétés de la maladie ailleurs, sur 'autre. Selon Sander Gilman (1988), ce va-
et-vient entre le sujet sain (us) et I'autre malade (them) résuite de la phobie
profonde du désordre.
It is the fear of collapse, the sense of dissolution, which contaminates the
Western image of all diseases, including elusive ones such as
schizophrenia. But the fear we have of our own collapse does not remain
internalized. Rather, we project it onto the world in order to localize it and,
indeed, to domesticate it. For once we locate it, the fear of our own
dissolution is removed. Then it is not we who totter on the brink of

collapse, but rather the Other. And it is an-Other who has already shown
his or her vulnerability by having collapsed. (Gilman, 1988 : p. 1)

L'Autre homosexuel est menagant parce qu'il rappelle sans cesse sa différence.
I'écroulement de l'ordre hétérosexuel. |l apparait comme inessentiel,
désordonné, en face de l'essentiel hétérosexuel. |l est, pour Watney, « straight
society's necessary Other » (1989 ; p. 26). Persistance de I'opposition binaire de
la sexualité moderne : « homo » et « hétéro », deux moitiés dont le clivage est
impossible... a moins de reléguer 'homme gai au rang de pédéraste ou de

monstre.
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The very existence of homosexual desire, let alone gay identities, are only
admitted to the frame of mass media representations in densely coded
forms, which protect the ‘general public’ from any threat of potential
destabilization. This is the context in which we should think about the
crisis of representation with which Aids threatens the mass media,
understood above all else as an agency of collective fantasy. Aids
commentary does not ‘make’ gay men into monsters, for homosexuality is,
and always has been, constructed as intrinsically monstrous within the
entire system of heavily over-determined images inside which notions of
‘decency’, ‘human nature’ and so on are mobilized and relayed throughout
the internal circuitry of the mass media marketplace. (Watney, 1989 : p.
42).

Les medias ont donc contribué a élaborer une réaction sociale punitive face au
sida en opposant a la population générale, symbolisée par la famille traditionnelle,
des représentations menagantes des hommes gais atteints. Ce discours punitif,
toujours selon Watney (p. 124), a construit trois figures inquiétantes : la

victime innocente (A/IDS victim), ignorante des réalités de la vie puisqu'elle a été
et continue d'étre exclue, délaissée de sa famille et de son réseau social ;
lirresponsable (irresponsible gay man) toujours a la recherche de sensations
fortes mais incapable de répondre de ses actes ; et la victime coupable (guilty
victim), un homme pitoyable regrettant ses fautes sexuelles et qui peut désormais
servir d'exemple a éviter pour ses confréres. A propos de ces figures, Watney
commente : « Their exploitation is all the more unpleasant since they are
invariably used in place of the majority of unapologetic and affirmatively identified
people with Aids who so courageously reject the imagery of hopelessness » (p.

124).

On appergoit cette figuration maladive et monstrueuse dans une photo publiée

dans La Presse (voir Figure 1.2.1). Le « baiser du destin », on l'aura compris,
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révéle 'impossibilité d’'un rapport sexuel sain entre deux hommes, puisque I'un
« est mort du sida quelques semaines plus tard ». Causalité d'une déviance

affranchie, 'Autre homosexuel est toujours et déja malade, affecté & mourir de

par sa sexualité anormale.

Figure 1.2.1 : Le baiser du destin (AP, 1994)

. -—— d
Richard Lerner ( 2 gauche ) et Eric Feighner s'embrassent dans leur maison de San Francisco. Le bai- |

ser du destin dirait-on, puisque Richard est mort du sida quelques semaines plus tard. Les deux
amants ont vécu ensemble durant neuf ans.

Cindy Patton (1985) postule dans Heterosexual AIDS Panic : A Queer Paradigm
Fexistence d'un paradigme queer. Le paradigme queer référe a la conviction que

le sida est une marque de marginalité, voire de perversion sexuelle. Cette
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maniére de penser aurait eu pour conséquence de transformer toute personne
atteinte de sida, peu importe le mode d’exposition au VIH, en déviante sexuelle.
Le terme queern'a pas vraiment d’équivalent en frangais si ce n'est sa traduction
au dictionnaire : étrange, bizarre, singulier, dérangé, suspect, louche,
homosexuel, pédéraste. Autant de vocables qui contribuent a renforcer l'idée de
'a-normalité des sexualités qui ne se conforment pas a I'ordre hétérosexuel, iui-
méme caractérisé par une attirance « normale » envers une personne de « sexe
opposé ». Tania Navarro Swain (1998) souligne que le terme queer a été certes
dans un premier temps, I'appellation donnée aux homosexuels. Mais le mot a
ensuite été accolié a un nouveau phénomeéne qui s'introduit dans le discours des
politiques identitaire et culturelle, comme la bisexualité reprenant a son compte
I'appellation queer.

Un principe veut que dans ['univers queer tout le monde ne soit pas queer

de la méme fagon (...). On est toujours le queer de quelqu'un d'autre, la

différence sans fond, le simulacre signalé par Deleuze. L'Univers queer

est la mise en abime de la différence. un défi pour les prochaines années
du féminisme. (Navarro Swain, 1998 ; p. 149)

De retour a Patton donc, le paradigme queer du sida permet d'articuler la
nomination d'un sida hétérosexuel et d’expliquer, en partie, la marginalisation des
femmes atteintes. Cindy Patton (1994) estime que les médias américains ont
profité de I'augmentation des cas de sida chez les femmes pour renforcer des
idées précongues a propos de leur sexualité. Les femmes séropositives sont
présentées comme étant responsables de la transmission chez les hommes et
les enfants, ce qui, par ailleurs, renforce I'idée que 'homme hétérosexuel soit ia

cible implicite des efforts médiatiques.
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1.2.2 Questions de représentation

Douglas Crimp trouve aussi que les médias accentuent le caractére maladif des
sidéens. Dans Portraits of People with AIDS (Crimp, 1992b) il constate la
tendance des émissions télévisées et des photographies artistiques a renforcer le
désespoir. L'emploi d'images défigurantes, par exemple, suscite & la fois dédain
et piti€ chez un auditoire supposé distant, un public qui peut, lui, se permettre un
regard curieux ou connaisseur. « In one image, we are asked to contemplate the
formal differences between the haphazard pattern of facial lesions and the
thoughtful placement of buttons fastened to the man’s pullover » (p. 121). Dés
lors Crimp s'interroge sur la position critique a adopter.
Do we want to find ourselves in the position of denying the horrible
suffering of people with Aids, the fact that many PWAs become disfigured
and helpless, and that they die? Certainly we can say that these
representations do not help us, and that they probably hinder us, in our
struggle. because the best they can do is elicit pity, and pity is not
solidarity. We must continue to demand and create our own counter-

images, images of PWA self-empowerment, of the organized PWA
movement and the larger AIDS activist movement. (Crimp, 1992b ; p. 126)

Les images dévalorisantes sont bel et bien des re-présentations : un travail actif
de sélection et de présentation. Seion Crimp, il n'est pas suffisant de dénoncer
les procédés de victimisation et de marginalisation employés par les médias. i
importe aussi de formuler des revendications politiques. Ces revendications
doivent étre faites « not in relation to the ‘truth’ of the image, but in relation to the
conditions of this construction and its social effects » (p.126). Par conséquent, la
critique du scénario répressif doit nécessairement renverser les stéréotypes

associés aux hommes gais, et rendre visible, de fagon explicite, le désir
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(homo)sexuel. Le renversement et la visibilité sont les outils qui, selon lui,
permettent de subvertir les images homophobes liées a la représentation de

'homme vivant avec le VIH/sida, une personne encore, toujours et déja sexuelle.

Crimp et Watney congoivent le travail représentationnel tant dans sa dimension
esthétique et symbolique que politique. Pour ces auteurs la question de
représentation est une préoccupation centrale a plusieurs niveaux. Dans un
premier temps, c'est & la définition esthétique du terme qu'ils se rapportent.
Représenter, c'est mettre devant les yeux, rendre sensible au moyen d'une
image, d'une figure ou d'un signe. Ici, le réle descriptif et évocateur des
représentations se veut un des moyens permettant de conceptualiser la
signification sociale et culturelle du sida et des personnes atteintes. Dans un
second temps, au niveau de sa définition politique, la représentation renvoie & la
notion de porte-parole ; au fait de remplacer quelgu’un, d’agir & sa place dans
I'exercice d'un droit ou d'un pouvoir. La représentation est ainsi un lieu privilégié
d'intervention et de contestation pour les personnes vivant avec le VIH en guise
de revendication sociopolitique. Watney, lui, envisage la représentation aussi sur
le plan des formations psychiques, voire inconscientes : le traitement médiatique
du sida manifeste une anxiété profonde quant a la maladie, I'Autre homosexue! et

le désir libidinal.

It is in this manner that obsessional neuroses and phobias towards
homosexuality are constantly negociating with the larger cuitural and
historical social forces that are always ready and waiting, fully armed and
mobilised against homosexual desire. (Watney, 1989 ; p. 53)

Le scénario répressif renvoie ainsi au pouvoir que possédent les médias non
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seulement a fabriquer des symboles identitaires (victime innocente, coupabie),
mais aussi a construire la subjectivité elle-méme (groupe a risque, population
générale). Une subjectivité qui, en derniére analyse, réarticule la peur du sida en
une phobie de I'Autre et de 'Autre en soi. Cette mise en scéne de la peur opére
une série de rapports symboliques et inconscients entre les individus regardants
et regardés. La représentation médiatisée aurait le pouvoir de traduire cette
dynamique, d'exacerber et de répandre cette anxiété a tous les niveaux de la

sociéteé.

Au Québec, a la méme époque, I'étude des procédés journalistiques de Paul
Marcel Lemaire (1989) illustre également cette perspective. Ce dernier constate
le jeu imaginaire des médias qui fournissent et entretiennent des objets
effrayants, mais il remet en question la tendance a vouloir préter aux médias le
pouvoir imparable de manipuler ou de provoquer certaines idées ou
comportements homophobes.
Il semble inexact que les médias soient a I'origine de I'ostracisme dont les
homosexuels et les malades du sida sont victimes parce qu'ils auraient
suggere de tels comportements au public en les mentionnant a I'occasion.
C'est plutdt la population qui cherche dans les médias des motifs

d'alimenter sa peur, son désir de violence et d'agression. (Lemaire, 1989 :
p. 222)

Mais lorsque la mention occasionnelle (représentation) répéte sans cesse les
mémes énonces et les mémes images, n'y a-t-il pas la un travail de
détermination ? Sans tomber dans le panneau de la recherche des stéréotypes,
faut-il rappeler a Lemaire que la population tire ses informations, en partie, des

médias. Qu'a moins d'étre personneilement touchée par la maladie, de connaitre
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une personne atteinte ou encore de travailler dans un domaine lié au VIH/sida,
rares sont ceux et celles qui se sentent immédiatement concernés par la
problématique. Surtout durant les années 1980, au moment ol méme les
scientifiques s'obstinaient a marginaliser les résultats de leurs découvertes, les
médias ont servi d'importants véhicules d'information. Dans ce sens, plutét que
de chercher l'origine de la répression, les médias ou la population, je préfére
accorder aux medias le bénéfice du doute. C'est-a-dire admettre qu'ils jouent un
réle déterminant dans I'élaboration de la réponse sociale dominante face a

I'épidémie.

Les ouvrages sur la question de représentation procurent des pistes
intéressantes afin de mieux comprendre les opérations répressives et subtiles du
discours mediatisé. Toutefois 'analyse symbolique qui en découle fournit peu
d'indices concernant comment transformer I'anxiété collective, comment modifier
les rapports culturels au sida ou encore comment favoriser un environnement
plus solidaire et respectueux des différences. De pius, certains posulats
psychanalytiques, tels que I'ordre familial du type oedipien, sont difficilement
réconciliables avec I'expérience des femmes. Néanmoins, c'est & des approches
comme celle de Crimp que 'on doit I'élaboration d’une analyse favorisant la

modification de la structure de domination exercée par la phobie de I'Autre.

La résistance mediatique proposée par Crimp s'inscrit dans une longue tradition
d'intervention culturelle fondée sur I'expression personneile, 'autodétermination

et le pouvoir de s'approprier une voix bien a soi par le biais de la représentation
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médiatique. La promesse d’une libération personnelle et politique prend ses
racines dans les luttes de groupes minoritaires d'ici et ailleurs, dont celle du film
documentaire féministe des années 1960 et 1970.

Feminist films of the period were founded on the belief that men had
controlled the construction of knowledge and history. The films women
made therefore allowed new - female -- voices into the field of dominant
discourse. Voicing their knowledge of struggle, women provided new
interpretations of events, politics, history, and daily experience. Feminist
flmmakers trained their cameras on ‘ordinary’ women, allowing them to
speak publicly for the first time. (Juhasz, 1995 ; p. 41-42)

Parallelement, la particularité des réponses gaies formulées autour d’'une analyse
détaillée de la phobie de I'Autre homosexuel est d’énoncer le non-dit en
visualisant I'invisible de la communauté gaie affectée par la maladie. Ainsi. a lire
le videéaste canadien John Greyson, on comprend I'importance d’une plus grande
visibilité des enjeux & 'ceuvre dans le scénario répressif mais surtout la nécessité
de formuler une réponse personnelle et politique.

The different ways I've used video to speak about AIDS since 1986 are a
result of several interlocking factors. Most obviously, there is my own
developing personal and political response to the epidemic, my search for
a voice. Then, there is the impact of grassroots AIDS organizing, in
Toronto and throughout the world, which has inspired the content.
Perhaps most directly, there is the incredible groundswell of tapes by
artists and activists, who continue to invent new ways to speak and
visualise the experiences of this appalling health crisis. (Any) cynical
commentator who has lost faith in the efficacy of video as an agent of
social change should plug into the AIDS video subculture. The tapes that
have been made, and that continue to pour forth, constitute a collective
search for empowerment. A search that offers audiences images and
words that The Globe and Mail won't consider. A search that encourages
audiences to create those images, and speak those words, for
themselves. (Greyson, 1992 ; p. 94-95)

35



En somme, les réponses gaies sont les premiéres critiques du mode de gestion
dominant du sida et elles rendent bien compte de I'urgence de la situation pour la
communauté la plus durement touchée par le sida a I'époque. Elles montrent le
caractére sociopolitique de la mise en discours du sida par les médias tout en
mobilisant les interventions vers la création de milieux solidaires pour les
personnes vivant avec le VIH. La survie des hommes gais est intimement liée a
l'abolition de la répression homophobe a laquelle contribuent les médias : la
représentation est discriminante, c'est-a-dire distincte et faussée. De telles
analyses posent également ['existence d’'une spécificité des obstacles vécus par
les hommes vivant avec le VIH/sida, spécificité relative a I'économie
interprétative de 'nomosexualité masculine dans les sociétés occidentales. Suite
aux pressions du mouvement féministe et de sa propre analyse politique du sida.
on voit apparaitre au courant des années 1990, le développement de réponses

par et pour les femmes atteintes.

1.3 REPONSES FEMINISTES

Les réponses féministes conjuguent femme, sida et patriarcat. Elles constatent
I'oppression des femmes a tous les niveaux. Cette littérature s'apparente
généralement au courant égalitaire ou libéral en ce qu'elle traite du sida comme
pouvant affecter les femmes aussi bien que les hommes gais. Les auteures

reconnaissent que les femmes peuvent acquérir et transmettre le VIH.

La spécificité de I'expérience des femmes séropositives découle des rapports de
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domination, d'appropriation et d’exploitation des femmes dans les sociétés

patriarcales.

1.3.1 Patriarcat

Un premier constat : qu'il s'agisse d'ouvrages visant a sensibiliser les femmes
elles-mémes ou de travaux plus académiques, tous sont d’accord que la
catégorisation épidémiologique contribue a effacer les ravages du sida chez les
femmes. Ces travaux soulévent 'importance d'illustrer ce que veulent dire les
chiffres en introduisant le sujet a travers une explication détaillée de I'exclusion
des femmes dans les comptabilisations épidémiologiques. L'introduction du livre
édité par Jacquie Manthorne (1990) Les femmes canadiennes et le sida : au dela
des statistiques explique ceci.
Le livre qui se trouve entre vos mains est e premier du genre au Canada
et peut-étre le premier dans d'autres régions du monde francophone et
anglophone. Il renferme suffisamment de donnees statistiques pour
permettre aux lectrices et aux lecteurs de situer dans un contexte global
I'épidémie du sida qui afflige les femmes, mais ce n’est pas la son unique
objectif. Comme le titre I'indique nous avons souhaité percer I'écran des

statistiques et donner la parole aux femmeset a celles qui les
accompagnent... (Manthorne, 1990 ; p. 3)

La percée de I'écran des statistiques met en jeu un second point en commun. |l
faut faire valoir la spécificité de la situation des femmes a I'égard du sida. Ce qui
les distingue des hommes gais atteints, c'est la disponibilité sexuelle, la
responsabilisation lorsqu'il s’agit de protection dans les rapports sexuels, la
transmission de la mére a 'enfant et le maternage. Ainsi on peut affirmer que les

femmes ne sont pas exposées au sida de la méme maniere que les hommes et
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que leur expérience de la maladie différe.

En tant que féministe, j'ai parfois, encore aujourd’hui, la réaction critique
bien connue a I'effet que le sida crée jusqu'a un certain point de Ia
diversion au regard des muitiples problématiques reliées a la santé des
femmes. (Nous) devons nous en préoccuper sérieusement, et ce, pour
deux raisons, D'abord, parce que le sida se propage selon des rapports
sociaux de sexe, c'est-a-dire en fonction de l'inégalité qui existe entre les
hommes et les femmes. Ensuite, parce que cette maladie a un impact qui
déborde trés largement son seul aspect épidémiologique. C'est donc en
intégrant la dynamique des rapports hommes-femmes dans notre réflexion
guon peut saisir comment les femmes sont concernées de fagon
specifique par le sida et qu'on peut ainsi tenter de définir des pistes
d'action efficaces. (De Koninck, 1991 ; p. 16)

Troisieme constat : on cherche a décortiquer, voire démystifier, Ia classification
épidémiologique en précisant les éléments propres a différents groupes de
femmes. Pas surprenant que je retrouve, a quelques différences prés, la méme
répartition des catégories de femmes dans les tables des matiéres de chacun des
documents en question : adolescentes, femmes de couleurs, lesbiennes, méres,

travailleuses sexuelles et usagéres de drogues.

1.3.2 La thése de ’hégémonie gaie

A l'instar de Gilman, Crimp et Watney, Linda Singer poursuit la critique des
maniéres dont les discours et les institutions ont profité des conditions
épidémiques pour consolider I'hégémonie culturelle. Toutefois son approche,
élaborée dans Erotic Welfare : Sexual Theory and Politics in the Age of Epidemic

(1993), se distingue sur plusieurs points.

Premiérement, Singer s'intéresse a 'émergence d’'une épidémie sexuelle (sexual

epidemic) autour de I'épidémie du sida. Elle concéde que le mode privilégié de
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réponse sociale a été de miser sur la contagiosité du sida -- voire la contagiosité
de l'autre homosexuel. Mais a la place de la contagion au sens strict (maladie),
Singer s'attarde a I'idée d'une contagiosité des moyens de gestion et de
discipline.
in doing so, one not only engages in a kind of rhetorical inflation, but also
mobilizes a certain apparatus and logic, a particular way of producing and
organizing bodies politically. An epidemic is a phenomenon that in its very
representation calls for, indeed, seems to demand some form of
managerial response, some mobilized effort of control. To the extent that
epidemics come to function as a ground for the mobilization of social

resources, they operate as more than metaphors of the social. They also
function as political logics, forms of rationality. (Singer, 1993 ; p. 27)

L'épidémie sexuelle liée au sida favorise I'apparition de courants politiques
conservateurs. Les courants conservateurs mettent de I'avant une fétichisation
de la vie au moyen d'un discours sur la sexualité. Cette fétichisation de la vie,

enfin, n'est ni neutre ni dépourvue de signification pour les femmes.

lci Singer s'inspire des théories de Michel Foucault. Elle sous-tend que le corps
est plongeé dans un champ politique ou des rapports de pouvoir opérent sur lui
une prise, une discipline (Foucault, 1975); et que nous sommes sous I'égide d’un
« bio-pouvoir » ayant pour mission de gérer la vie (Foucault, 1976). Le bio-
pouvair, selon Foucault, se serait développé sous deux formes principales depuis
le 18°™ siécle. Du coté de la discipline des corps émerge un corps machine que
l'on doit dresser par l'intensification de ses forces et I'économie de ses énergies.
Du cété de la régulation des populations s'érige un corps vivant, servant de

support aux processus biologiques, responsable de la prolifération des

naissances, de la mortalité, du niveau de santé et de la durée de vie. Et du fait
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que la sexualité est a la charniére de ces deux axes, elle devient le dispositif
principal de la technologie du bio-pouvoir. Singer va beaucoup plus loin dans son
analyse car elle reprend la distinction féministe-marxiste qui oppose la sphére de
production (des hommes) a celle de la reproduction (des femmes). Ainsi, estime-
t-elle, la gestion de la vie a travers la réponse dominante voulant contréler

I'épidémie sexuelle du sida s'effectue différemment selon les genres.

We can expect women's bodies to be the recipients of gender-specific
forms of regulation. Given the oppositional organization of sexual
difference in patriarchy, the phallocentric logic which identifies the male
position with the force of death also produces an opposing position for
women, who will come to be associated with the counterforce of life.
When analyzed from the positions women occupy, the sexual epidemic
changes shape and comes to encompass not only the regulatory
mechanisms governing the control of disease, but aiso those technological
and ideological tactics which organize the production of life through the
reproduction of populations. (Singer, 1993 ; p. 84)

La prolifération de ces mécanismes de contrdle en vient a dépasser le
phénomeéne du sida lui-méme pour régir et réprimer les femmes quant a leur droit

a la reproduction, a la sexualité et au plaisir.

Deuxiémement, Singer accuse les tenants de I'extréme droite d’avoir exploité le
sida non seulement pour réguler les corps des 4Hs (les individus & « risque »),
mais aussi pour régir les processus vitaux de la population en resserrant le
contréle social de la sexualité et des corps des femmes. Par exempie, le
resserrement dont elle parle prend la forme de nouvelles technologies de

reproduction.
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(f Cuisinarts helped to make cooking sexy again, perhaps sonograms
and sperm banks can have a similar effect, helping to market reproduction
both to a generation who came of age during the era of sexual revolution
and to those whose sexuality is being formed by the hegemony of
epidemic. (Singer, 1993 ; p. 87)

Le scénario répressif du sida, avec son accent sur la famille traditionnelle, est
ainsi expressément genré (gendered), traversé d'un bout a l'autre par des
rapports sociaux de sexe et la domination patriarcale qui en opére la distinction.
La famille traditionnelle, critiquée par Watney en tant que référend pour les
programmes homophobes, conservateurs et d’extréme-droite, refait surface ici
mais dans une optique expressément féministe : la famille en tant qu'institution
patriarcale.

In families, women have been simuitaneously subject to an institution

which exploits them economically, politically, and psychologically. Then

the rhetoric of family values is also used as a code word for a particular

form of male control over the reproductive capacities of women, the
prophylactic effect for women is questionable indeed. (Singer, 1993; p. 85)

Troisiéemement, Singer constate I'exclusion de I'expérience quotidienne des
femmes dans les réponses gaies. La revendication culturelle des hommes gais
perpétue, selon elle, l'invisibilisation des femmes a méme les critiques du
scenario répressif. Par exemple, elle interroge le discours de prévention du
VIH/sida élaboré par le mouvement gai en guise de ré-appropriation de
I'expression sexuelle par la communauté elle-méme. Le safer sex, on le sait,
référe généralement aux activités sexuelles qui n'incluent pas d'échange de
liquides corporels et qui, par surcroit, sont considérées plus sécuritaires ou plus
sanitaires que d’autres types de pratiques sexuelles. Les conseils en cette

matiére ont rapidement été adaptés aux pratiques et aux besoins des femmes,
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mais continuent, a ce jour, d’étre axés sur le condom et donc, la pénétration. Ce
discours de prévention, selon Singer, prétend que la sexualité était sécuritaire
avant I'apparition du sida, ce qui n'a jamais été le cas pour les femmes.

For men, safety may simply be a matter of wearing a condom. For women,
however, sexual safety is not so easily achieved because the risks for
women who engage in sex with men or with women outstrip the risks of
contracting a sexually transmitted disease. How safe it is to be a
heterosexual or a lesbian will be materially determined by such factors as
the nature and availability of contraception, abortion, and fertility
technology, the social organization of the family, and the repertoire of
social responses to sexual violence? (Singer, 1993 ; p. 67-68)

Singer ajoute donc a 'appareil répressif et disciplinaire le discours des hommes
gais qui, malgreé la singularité de leur oppression, appartient a la gent masculine.
Que les réponses gaies aient négligé I'organisation patriarcale de la famille dans
leur critique et qu’elles aient persisté a réduire la sexualité a la pénétration,
témoigne de I'importance d'une approche qui remet I'expérience des femmes au
coeur de I'épidémie sexuelle du sida. Les hommes gais occupent une place sur-
déterminée dans la gestion socioculturelle du sida.
The effect of this gay male hegemony has been a figuration of the
dimensions and issues considered under the rubric of epidemic in a way
that, not surprisingly, reflects the positions that community occupies,
namely as that of sufferers or advocates for the sufferers. One effect of
this hegemony is that although increasing numbers of women are suffering
from the disease, most of the literature tends to obscur this fact (...). The
way the current discourse mobilises sympathy which is focused on gay
men is an indication of the influence the gay community has had in

determining the ways the AIDS crisis is being represented and addressed.
(Singer, 1993 ; p. 83-84)

L'hégémonie des réponses gaies sert ainsi de support a la production d'un
contexte patriarcal donné. Mis a part quelques exceptions, les femmes

séropositives demeurent invisibles, laissées pour compte. Ceux qui demeurent
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prédominants sont les hommes.

Les réponses féministes portent sur ia mise en discours de la séropositivité
féminine, voire méme sa non-mise en discours. Elles posent le probléme de
I'androcentrisme des réponses socioculturelles face au sida. Dans la prochaine
section, je précise I'étendue de ma problématique en lien avec les médias.
J'alimente ainsi le lieu d'intervention de ma recherche et sa contribution au
champ des analyses du discours et des messages médiatisés. Plusieurs auteurs
postulent I'existence d’'un scénario répressif et patriarcal dans leurs études
respectives du discours médiatisé. Je discute des travaux de Gina Corea, Cindy

Patton, Robyn Gorna et Paula Treichler.

Chacune montre que les femmes sont généralement absentes des
représentations des personnes vivant avec le VIH dans les médias occidentaux.
Pour ces auteures, le repli sur le concept statistique de « groupe a risque »
pourrait bien expliquer pourquoi les femmes disparaissent de |'épidémiologie du
VIH et, par ricochet, du traitement médiatique du sujet. En effet, lorsque les
femmes sont assignées a la catégorie d’exposition représentant la source de leur
infection, elles ne comptent que pour une faible proportion statistique des cas
recensés de sida - environ 11% des cas totaux et cumulatifs de sida déclarés au
Québec (CQCS, 1998). De méme, larsqu’elles sont cibiées en terme de risque
potentiel elles le sont souvent a titre de « partenaire de...», une catégorie si
vague qu’elle ne permet aucunement de repérer la spécificité des femmes visées.

La mise en discours de la séropositivité féminine étant repiacée dans le contexte
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sociopolitique du patriarcat, je dresse maintenant un portrait des expériences
négative et positive du traitement médiatique du sida et de la catégorie « femmes

séropositives » qui les sous-tend®

1.4 L’EXPERIENCE NEGATIVE DU SIDA : INVISIBILITE

L'expérience négative du sida se caractérise par l'invisibilisation des femmes

dans les médias.

Figure 1.4 : ll n'y a pas que les semi-automatiques qui tuent les femmes au
Québec (ACT UP Montréal, 1990).

ILN'Y A PAS QUE LES
SEMI-AUTOMATIQUES
QUI TUENT LES FEMMES AU QUEBEC

1* .DECEMBRE 1990
JOURNEE MONDIALE DU SIDA

COALITION D'ACTION DIRECTE CONTRE LE SIDA.
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L’autocollant de Act Up Montréal est clair la dessus (voir Figure 1.4). Faisant
allusion au massacre de la Polytechnique du six décembre 1990 a I'Université de
Montréal, le groupe milite pour qu’'on cesse de passer sous silence le fait que les
femmes ont le sida. SILENCE = MORT est un autre slogan bien connu. Sans la
reconnaissance qu'il existe des sidéennes, les femmes mourront des

complications liées a la maladie, car le silence tue.

Gina Corea (1992) critique les institutions américaines qui occuitent les femmes
sidéennes. En particulier, elle accuse les médias d'avoir accentué le caractére
masculin de 'épidémie jusqu’'a promouvoir I'idée que le sida ne concerne en rien
les femmes. Elle déplore le fait que les femmes soient pergues comme invisibies,
ce qu'elle nomme the invisible epidemic. Son ton plutdt revendicateur énonce la

position des femmes opprimees.

We are not dark shapes in dark shadows. Silent. Invisible. So unworthy
we can ailow ourselves only little tiny breaths. No. We are the soul of the
world. We are that which is finest essence. We can act together to
command the respect and justice that is no more than our due and by our
actions make visible at last the invisible epidemic. Most important, each
and every one of us can add our names to a new quilt - a quilt of
resistance to oppression and affirmation of our worth. (Corea, 1992 ; p.
297)

Il importe d’établir ici un lien direct entre I'approche essentialiste de I'identité
séropositive, et les caractéristiques dites féminines de la représentation des
femmes dans les médias. Car considérant les rares fois que les femmes
séropositives font les manchettes, Corea nous enseigne que c'est au profit d’'une
normalisation de 'épidémie faisant appel a la sexualité (promiscuité, maternité,

hétérosexualité), la victimisation (innocence, désespoir, mortalité) et la
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marginalisation (probiématique privée, irresponsabilité, contamination).

C'est justement a une réflexion sur la question d'invisibilité des femmes
séropositives et la constitution de la catégorie femme que nous renvoie Cindy
Patton (1994) lorsqu’elle propose de repenser le gendering of the HIV pandemic.
Selon elle, le probléme renvoie aux muitiples positions qu’occupent les femmes
discursivement, comme sujet épidémiologique; économiquement, dans les
spheéres internationales et domestiques; et politiquement, a titre d’individus et de
communautés déja aux prises avec des rapports de domination, d'appropriation
et d'exploitation. Patton estime que les réponses sociales en Amérique du nord et
ailleurs doivent étre soumises a un examen critique pour faire en sorte qu'elles
n'épousent plus les objectifs d'une volonté de pouvoir patriarcal ou les femmes
demeurent toujours les derniéres servies. Par toute une série de micro-histoires
et de mises en rapports de discours savants, de représentations médiatiques, de
programmes de recherche et d'éducation, Patton met ainsi en place le procés de

la trace du corps séropositif sexué.

Elle organise ce procés en explorant les rapports qu'entretiennent science, meédia
et pédagogie, avec deux conceptions divergentes de la catégorie femme. Deux
sujets corporels et positions identitaires qui, selon elle, structurent 'émergence
des réponses pour les femmes. Chacune de ces conceptions, I'une de type
biologique (femme-utérus), I'autre de type social (femme-personne), renvoie au

paradoxe définitionnel de la femme, a la fois semblable et différente de 'homme.
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To put it bluntly, women are either vaginas or uteruses, and curiously,
never both at the same time. It is as if there were a great sea of
undifferentiated (but generically male) bodies which, at particular moments
- ‘sex’ (always recreational) -- or for a particular purpose -- procreation
(never to involve pleasure) -- suddenly take on two different genders. The
women who emerge in the context of sex are considered ‘prostitutes’ or
loose women’, and the ones who become childbearers seem never to
engage in ‘sex’. (Patton, 1994 ; p. 107)

Patton s’attarde a démontrer que les corps des femmes, leurs capacités de plaisir
et de désir, sont sans cesse déplacés, arrachés de I'expérience féminine et
recontextualisés de maniére a ce qu'ils n'aient de valeur qu'a travers leurs
rapports aux hommes et aux enfants. Prenant racine dans des savoirs communs
(les valeurs familiales traditionnelles, etc.) cette catégorisation reposerait sur une
vision minimaliste du corps sexué et reproducteur. A cette vision du corps se
superposent les attributs culturellement acceptables d'hétérosexualité et de

monogamie.

D'abord, Patton contredit I'nypothése de l'invisibilité des femmes et postuie qu'il y
aurait plutét eu, dés les débuts des années 1980, une prolifération des
constructions sociales de la catégorie femme en une série de femmes-qui-ne-
comptent-pas-comme-des-femmes. Ainsi, par le jeu des appellations

« partenaire de », « droguée » ou « prostituée », le genre devient un élément
important dans la compréhension des positions qu’occupent les femmes, non pas
comme phénomeéne externe a la compréhension du sida mais comme élément
constitutif du paradigme par lequel les chercheurs, politiciens, médias et
éducateurs interviennent encore aujourd’hui. La plus grande visibilité des

femmes séropositives, par exemple, ne peut changer ces prémisses sous-
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jacentes qui font de la femme 3 la fois une figure de pureté et de danger sexuel.
Plutét que d’énumeérer les effets de ces constructions sur les femmes, Patton
estime qu'il vaut mieux chercher a décrire comment ces idées particuliéres a
propos du sexe et du genre ont émergé et informent la place accordée aux
femmes dans I'épidémie du VIH/sida.
Instead of replacing invisibility with visibility, the analysis here will suggest
that the erasure of women's needs is systematic, grounded in a compiex
array of media representations of the HIV pandemic, cultural beliefs, and
research and policy paradigms which are deeply gender biased and not
easily changed. In order to uncover the deeper gendering of contemporary
discourses and to see how they are sustained and reformed as they shape
research, representation, and policy in the HIV pandemic, it is necessary
to step back, as much as possible, from assumptions about what woman
is, and what social space she occupies. (Patton, 1994 ; p. 3)
Cherchant donc a s'éloigner le plus possible de ce qu'on pense qu'est une femme
et 'espace social qu'elle occupe, Patton consacre la majeure partie de son
ouvrage @ commenter les définitions parfois contradictoires des corps des
femmes sur le plan médical, épidémiologique, pédagogique, de méme qu'au
niveau des résistances communautaires des personnes vivant avec le VIH elles-
meémes. Elle s'arréte la dans son analyse du discours médiatisé. Elle interroge la

catégorisation « invisible et visible » sans toutefois reconduire 'analyse du

traitement médiatique vers une explication de cette appellation.

La seconde proposition principale de Patton concerne le champ des études sur la
migration. C'est une autre piste intéressante pour mieux saisir la complexité des
politiques culturelles entourant la sexualité, le corps et la maladie.
The underlying, but gendered, passive/active assumption in migration
research doubles the already existing gendering of the object of study (...).
Female migration is largely invisible, in part precisely because it is, in fact,
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substantially part of the illegal and undocumented economy of both
developing and developed countries. By contrast, male migration, even
when it defies immigration laws, is part of covert employment pacts
between developed and developing countries, or is an explicit part of the
economic plan. (Patton, 1994 ; p. 24)

La notion de migration se rapporte ici & la transgression des frontiéres
géographiques attribuées au VIH/sida par le biais des rapports sexuels en
mouvement d’'un pays a l'autre, et surtout entre les pays développés et les pays
en voie de développement. Mise a part I'exportation de produits sanguins, le
VIH acquiert sa mobilité géographique dans le corps des personnes infectées.
Pour Patton, trop d'interventions sont mobilisées autour de la surveillance et du
confinement du virus a l'intérieur des frontiéres nationales. Au-dela de cette
tendance xénophobique, 'ensemble des recherches et des politiques en la
matiere continuent de prendre la nation comme |'unité d'espace parcouru. Ce
faisant, elles acceptent implicitement le départage des sexes : les hommes sont
des acteurs économiques et sexuels tandis que les femmes sont passives,
métaphaores virtuelles du terrain que traverse la migration des hommes. C'est
donc au sein méme de ces études que Patton nous fait prendre conscience de la
constante oscillation de la catégorie femme a la fois biologique et sociale, passive
et vulnérable. Mais Patton n’explique pas la notion de visibilité qui sert a exposer

I'expression des rapports sociaux de sexe.

Robin Gorna (1996), dans le méme ordre d'idées, déplore le fait que les femmes
vivant avec le VIH au Royaume-Uni soient rarement représentées de fagon

sympathique. Les médias ne cherchent pas a comprendre la situation générale
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de ces dernieres mais cherchent plutdt a s'en servir pour dégayifier I'épidémie du

sida. Selon Gorna, les femmes sont un symbole du visage public du sida (the

public face of AIDS) utilisé pour normaliser I'épidémie.
For the media, women with HIV are a godsend. Now people will believe
that anyone can get AIDS - and journalists go to extraordinary lengths to
find the most average looking woman to prove this thesis. (What) is
fascinating about this public presentation is that so many of these women
are not allowed a sexua!l persona: she became infected by her bisexual
partner/ner husband who had sex whilst away on business/her drug using
boyfriend. She was passively infected, and now suffers silently on her
lonely path to celibate sickness and death. Occasionally, instead, there is
the image of the rampant irresponsible whore, willfully spreading disease.
There is rarely a picture of a woman who has a rounded, enjoyable sexual
life. And whilst many women may experience difficulties with sex, the

problematization of the sexuality of HIV-positive women is out of all
proportion. (Gorna, 1995 ; p. 48)

En présentant I'histoire de la femme infectée par son conjoint habituel ou celle de
la mere séropositive aux prises avec la maladie, les médias populaires auraient
ainsi recours a des stratégies journalistiques qui endiguent et polarisent la

sexualité des femmes.

Par I'infantilisation, les femmes sont considérées immatures et asexuées. Cette
premiére stratégie construit les figures de la victime innocente (innocent virgin)
qui a perdu tout désir sexuel au point de se voir restituer son statut de virginité, la
Madone (Madonna with child) identifiée a sa progéniture, et 'épouse dévouée,
naturellement altruiste, « selfless, sexless, (with) Mother-Teresa-style devotion »
(Gorna, 1995 ; p. 57). En revanche, par la stratégie de démonisation, la figure de
la prostituée se dessine (Madonna with attitude). C’est celle de la femme légére

qui trouve plaisir et fierté dans ses pratiques sexuelles, celle qui risque de
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contaminer la société tout entiere. L'image de la démone se rapporte également
aux usageres de drogues qui, tout comme les travailleuses du sexe, sont
généralement associées a I'instabilité, a la promiscuité sexuelle et au désordre
social. Ce n'est pas I'usage de drogues comme tel qui occupe une place
prépondérante dans les médias, selon Gorna, mais plutét I'idée que ces femmes
ont un peu couru aprés. Gorna esquisse avec beaucoup d’acuité ces portraits de
femmes séropositives : la victime, la vierge et la vamp. A ses yeux, les femmes
vivant avec le VIH ont souffert et continuent de souffrir de ce stigma. La
tendance a normaliser le sida par 'emploi de personnages séropositifs féminins a
comme effets pervers d’'aliéner les femmes et de passer sous silence les enjeux
du sida pour les femmes séropositives. Car en bout de ligne, cette plus grande
présence des femmes séropositives dans les médias, une présence infantile et
démoniaque, révéle les prémisses sous-jacentes qui font de la femme 3 la fois

une figure de pureté et de danger sexuel.

Gorna rapporte qu’au début des années 1990, les autorités en santé publique,
constatant que I'épidémie débordait de plus en pius des groupes marginaux vers
la population génerale, ont cherché a rendre plus efficaces les campagnes de
prévention auprés des hétérosexuels. Il s'est opéré alors un phénoméne de
récupération de « victimes » et « vierges » séropositives pour illustrer le nouveau
visage de I'épidémie. La communauté scientifique et les médias, en utilisant a
outrance I'image de la femme séropositive victimisée pour mettre en relief les

avancées de 'épidemie chez les hétérosexuels n'ont fait, selon I'auteure, que
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diluer la problématique spécifiquement féminine de I'épidémie dans le fourre-tout

statistique qu’'est devenue la catégorie « contact hétérosexue! ».

Selon Gorna, le déséquilibre entre les sexes en terme de risques d’acquérir le
VIH est lié aux inégalités socioécononomiques entre hommes et femmes.
L'inégalité des sexes implique souvent que la femme ne peut avoir de contrdle
sur des pratiques sexuelles plus sécuritaires. Une femme court le risque d'étre
violentée par son conjoint, physiquement, mentalement ou économiquement, si
elle tente de négocier et/ou d'utiliser le condom avec lui. L'expérience sexuelle
des femmes étant souvent empreinte de répression et de tabous est bien proche
de celle des hommes gais au début de I'épidémie alors que leur orientation
sexuelle était vécue dans le déni et la prohibition. Pour Gorna, il est donc a
craindre que la similarité des situations méne aux mémes résultats. Si I'on tient
compte des dangers inhérents au terrorisme sexuel envers les femmes, il est
difficile de rendre visible le désir et le plaisir sexuel féminins. La sexualité des

femmes reste dissimulée.

L'avantage de formuler une expérience négative du sida réside dans la possibilité
qu'elle fournit de quantifier les représentations péjoratives des femmes et les
stéréotypes dont elles sont accablées. Cette approche permet également
d'identifier la mise en discours de médias qui cherchent a policer le désir, contenir
la sexualité, individualiser la maladie, blamer et ostraciser les personnes vivant
avec le VIH. Le traitement négatif des femmes séropositives par les médias

étant marqué par I'intervention d’'un pouvoir qui réprime et normalise, il faut
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montrer que la lutte des femmes contre le sida doit étre une lutte politique pour
faire en sorte que les médias n'épousent plus les objectifs d’'une volonté de
pouvoir patriarcal, qui réduit les femmes a des roles stéréotypés de mére et de
putain. Toutefois, ce type d’analyse demeure souvent strictement descriptif de la
visibilité des femmes dans des médias commerciaux ou conventionnels, nommés
« mainstream ». La discussion dépasse rarement la simple demande a I'effet que
f'on porte plus d'attention aux femmes. Les analyses donnent ainsi lieu a des
représentations catégoriques’ : vecteurs de transmission pour 'une, symbole de
vulnérabilité sociobiologique pour I'autre. Les femmes séropositives sont ainsi
constituées. Je retiens néanmoins |'idée amorcée par Cindy Patton (1994) dans
Last Served ? Gendering the HIV Pandemic qu'il est nécessaire de s'éloigner le
plus possible de ce que I'on pense étre une femme séropositive et de I'espace
sacial qu'elle occupe (elle est invisible). L'ouverture me permet d’interroger plus

tard la constitution des femmes en termes de visibilité et d'invisibilité.

1.5 L’EXPERIENCE POSITIVE DU SIDA : VISIBILITE

Si 'expérience négative se caractérise par l'invisibilisation des femmes dans les
meédias, I'expérience positive est marquée par la survisibilisation. Reprenant les
questions de représentation soulevées dans la section sur les réponses gaies, la
visibilité agit ici comme I'antidote a l'invisibilité. Les limites imposées par
I'expérience négative du sida sont liées aux stratégies représentationnelles

comme l'explique Paula Treichler :
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Facts about the epidemic, scientific data, or even stories of sickness have
served, sometimes inadvertently, to discourage the formation and
mobilization of more meaningful identities for women. Representation
significantly limits access not only to “data”, in other words, but aiso to the
subject positions, narratives, and identities that could make sense of that
information and act on it. (Treichler, 1992 ; p. 21)

C'est pourquoi, dans un deuxiéme temps, la littérature recensée cherche a

modifier les représentations socialement significatives de I'invisibilité des femmes.

Il n'est pas suffisant de dénoncer les stratégies employées par la presse écrite, le
cinéma, la télévision ou la photographie, il faut plutét formuler des revendications
politiques en rapport avec les conditions d'émergence et la construction des

« portraits » qui circulent librement au moyen des médias. Selon la formule de
Crimp (1992b), la résistance au scénario répressif doit se situer au niveau de la
représentation. Par un travail actif de sélection et de présentation, il devient
possible de renverser les stéréotypes et de subvertir les images négatives.
Constituer une expérience positive du sida n'est pas une tache facile. Les
médias servent de lieux de visibilité indispensables pour la promotion d'une
analyse féministe, des endroits ou visualiser les rapports de domination et

élaborer de nouvelles maniéres de voir les femmes.

Un bon nombre de ces interventions proviennent des réponses lesbiennes et
queer face a I'épidémie. Toutes démontrent I'importance de I'activisme dans ce
domaine. En proposant différentes stratégies pour rendre les femmes visibles et
représentées dans toute leur diversité, plusieurs militant-es ont souhaité corriger

les représentations existantes. Nommément, par la mise en place d'un mode de
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gestion de I'épidémie a caractere identitaire et a travers des stratégies
représentationnelles alternatives, le Women'’s Caucus of ACT/UP New York a
répondu a I'article signé par Dr Robert E. Gould dans la revue américaine
Cosmopolitain. L’article en cause intitulé « Reassuring News about AIDS: A
doctor tells you why you may not be at risk » est paru dans le numéro de janvier
1988°. Le collectif des femmes de ACT UP a distribué des feuillets d'information
pour corriger les propos erronés de I'auteur, boycotté le magazine Cosmopolitain,
a publié un recueil (ACT UP, 1990) et produit une vidéo intitulée Doctors, Liars
and Women (Carlomusto ; Maggenti, 1988). Cherchant a mobiliser les
communautés hors du pouvoir répressif et oppresseur, la vidéo engagée surtout,
réaffirme I'importance des femmes dans la lutte contre le sida et propose des
stratégies visant a créer un espace politique pour les femmes atteintes. La
visibilité des femmes séropositives favoriserait ainsi un changement social en

redonnant du pouvoir aux principales concernées.

L'historique de la représentation visuelle du sida d’Alexandra Juhasz (1995)
I'énonce clairement : « If you enter images of women and AIDS again and again
into a culture that tries to resist the fact of their existence, eventually the picture
will change, and then political and personal realities will change accordingly » (p.
80). La création de médias indépendants engagés dans la lutte contre le sida a
permis, selon elle, de présenter les femmes séropositives a part entiére. « [A]s
whole people with lives outside HIV, as people who (are) not guilty for their own

diagnosis, as people who (are) to be identified with, not shunned, abused, or
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judged, and as people living with, not dying from, AIDS » (p. 46).

Les conclusions de Juhasz sont parfois trop naives. Son ouvrage étant d'abord
un guide pour ceux et celles qui veulent résister a I'expérience négative du
traitement médiatique, il n'est pas comparable aux analyses plus poussées de
Patton ou de Gorna. L'étude de Juhasz toutefois articule simplement
I'importance d'une représentation favorisant le « pouvoir de » plutét que le
« pouvoir sur ». Distinction subtile certes, mais qui traduit le projet
d’empowerment. L'empowerment est un processus par lequel une personne qui
se trouve dans des conditions de vie plus ou moins incapacitantes développe,
par l'intermédiaire d'actions concrétes, le sentiment qu'il lui est possible d'exercer
un plus grand contrdle sur les différents aspects de sa réalite.
Because many women live solitary lives and because the stigma of AIDS
sometimes drives them further into solitude, empowerment processes
must move to counter women'’s isolation with community building among
women. For HIV-positive women, empowerment begins when they
change their ideas about the causes of their powerlessness, when they
recognize the systemic forces that oppress them and stop blaming

themselves for their situation, and when they begin to act to change the
conditions of their lives. (Schneider et Stoller, 1995 ; p. 5)

L'action concrete de la plus grande visibilité des femmes dans les médias est une
de ces démarches d’empowerment : transformer le discours dominant des
médias de maniére a le rendre plus ouvert aux besoins des femmes. C'est un
activisme enfin, ou les femmes s'affichent publiquement comme étant
séropositives, affirment leur propre pouvoir, savoir et identité, afin de contribuer
au développement d’'un mode de gestion de I'épidémie plus adapté a I'ensemble

des communautés atteintes.

56



L'idée sous-jacente a cette nouvelle configuration identitaire se rapproche de la
discussion précédente a propos de la phobie de I'Autre homosexuel.

L'affirmation du désir homosexuel dans les réponses gaies repose sur cette idée
d'empowerment. C'est au regroupement People with AIDS que I'on doit
I'émergence d’une politique identitaire non-victimisante énoncée dés 1983 :

« We condemn attempts to label us as ‘victims' which implies defeat, and we are
only occasionally ‘patients’, which implies passivity, helplessness, and
dependence upon the care of others. We are ‘people with AIDS’ » (People with
AIDS Coalition, 1985 ; p. 1). L'identité (séro)positive est militante, fiére et
toujours au premier plan de la lutte contre le sida. Elle affirme non plus « jaile
virus », ni « je meurs du sida », mais « je suis séropositif-ve » et « je vis avec le
VIH/sida ». Il y a donc passage d’'une compréhension de la maladie comme
attribut et stigmate a la maladie comme force de vie et identité. En remplacant le
verbe avoir par le verbe étre, il y a Ia une transformation sémantique qui restitue

I'identité séropositive comme identité premiére.

Selon Denis Altman (1996), la contrepartie américaine du mouvement PWA
aurait joué un role catalyseur quant a I'élaboration de I'identité séropositive pour
deux raisons. D'une part, ia rhétorique de PWA serait principalement fondée sur
les prémisses d'un modéle démocratique libéral pronant I'importance de la
revendication des droits individuels par la représentation politique et la plaidoirie
(advocacy). D’autre part, ce mouvement aurait tiré profit de I'expérience gaie et

lesbienne d'aprés Stonewall, en misant sur le processus d’empowerment aux
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niveaux individuel, interpersonnel et communautaire a travers le geste de
s'afficher publiquement comme séropositif-ve ou PWA. Mais encore, il y a la une
ressemblance frappante entre I'identité (séro)positive et celle valorisée par le
mouvement des femmes en général, des femmes capables de résistances mais

toujours déja dans un contexte historique et sociopolitique spécifique.

Les identités étant complexes et mobiles aux yeux de Alexandra Juhasz (1995),
celle-ci estime que la vidéo activiste et alternative peut permettre au travail
complexe d'identification de se faire a la fois a I'intérieur des communautés
opprimées et entre elles.
Whether one’s ‘identity’ is as an insider or as an outsider to the positions
claimed by the tape, viewing alternative media that willingly identifies its
construction from a position of difference, opinion, and politics can aid the

spectator to challenge the stabiiity of these positions. (Juhasz, 1995 ; p.
18).

C'est dans ces moments d’identification, par exemple devant Current Flow, une
vidéo sur le safer sex lesbien (Carlomusto, 1989), que des femmes non-
lesbiennes ou non-activistes se voient elles-mémes dans cette « Autre » position
et que s'amorce un processus de communication et de politisation. La
visualisation explicite des expériences des femmes séropositives permet aux
publics visés de s'imaginer autrement et de rejoindre la communauté des femmes
vivant avec le VIH. L'identification amorcée, les femmes séropositives peuvent, a
leur tour, comparer leurs expériences, individuelles et collectives. Ici donc,
I'expérience positive du sida repose non plus uniquement dans son appropriation

du pouvoir de la représentation visuelle, mais dans les effets de pouvoir que
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manifeste et parfois redéfinit la position de celles qui sont vues et représentées.
D'autant qu'en y regardant de plus prés, les rapports de force entre les femmes
rendues visibles et I'auditoire impliqué sont diffus et subtils. Ils ne sont pas

portés uniquement par la vidéaste, mais bien dispersés de part et d’autre.

Par ailleurs, en fabriquant une image positive du sida en terme d’'une
communauté résistante et contestataire, le média alternatif se définit en
opposition directe au média commercial et conventionnel. Reprenant I'approche
de son collegue John Greyson, Jean Carlomusto, une vidéaste américaine
engagéee depuis 1986 et consciente du contexte historique a I'intérieur duquel se
situe l'invisibilisation des femmes, s'explique.
In contrast to network television, AIDS activist television explores the
possibility of production within the context of an AIDS activist movement.
Our videotapes are an effective way to share knowledge and strategies.
Some of the formats we use in video production are direct action,

grassroots educational, and militant eroticism video. (Carlomusto, 1990 :
p. 215)

Ce rapport dialogique et dialectique des formes conventionneiles et alternatives
du média télévisuel sous-tend que la résistance médiatique du sida est fondée
sur une conception binaire du caractére opposé du pouvoir de la représentation
visuelle. C’est d'ailleurs le postulat de Juhasz lorsqu'elle constate les
conséquences négatives de l'invisibilité et de la sous-représentation par les
institutions dominantes d'une part, puis affirme la signification positive de la
visibilité résistante, critique ou alternative, d'autre part. D'un coté, les médias
conventionnels constituent le média qui participe de la culture dominante. Ce

média dominant et commercial est caractérisé par un systéme standardisé de
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production et de distribution ; un mode conventionne! de représentation
(distanciation de I'objet, absence de I'auteur-e, sources institutionnelles) ; une
logique scientifique (voir = connaitre = contréler = plaisir) ; des intéréts
capitalistes orientés vers le profit et dirigés vers la consommation de masse ; et
un mode de gestion répressif de I'épidémie. De 'autre cdté, les médias
alternatifs et indépendants se distinguent par la multiplicité des systémes de
production et de distribution ; la pauvreté des ressources économiques ; I'emploi
de modes radicaux de représentation visant a créer un dialogue entre producteur-
trice et spectateur-trice (proximité de 'objet, mise a jour des moyens de
production, redistribution de I'autorité/expertise des sources) ; une logique
militante (primat de I'expérience partagée d'oppression, engagement et passion
pour le changement social) ; des intéréts politiques explicitement critiques du
média dominant ; et un mode alternatif de gestion de I'épidémie

systématiquement opposeé au modeéle dominant.

L'expérience positive du sida supportée par la promotion du média alternatif
s'articule clairement en terme d’une libération des différentes identités sexuelies
jusque la opprimées. Pourtant, si la répression tient lieu de menace principale,
qu'invisibilité et visibilité s'opposent, et que la quéte d'identifications diverses
devient |la forme de résistance a l'oppression, ces rapports de force demeurent
toujours, quant a moi, a l'intérieur du scénario répressif. Aussi bien, la critique la
plus fondamentale que je puisse adresser a I'approche pro-féministe parcourue

jusqu'ici est de ramener la solution du probléme de F'oppression des femmes a
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une simple question de représentation. On semble croire que si les femmes
étaient plus visibles, la discrimination fondée sur le genre et la sexualité
disparaitrait. De méme, il existe un danger inhérent a cette approche, celui de
donner a penser qu’un plus grand nombre de femmes séropositives a I'écran des
médias constitue obligatoirement un outit d’empowerment. Bien que légitime, un
tel espoir néglige les mises en discours plus subtiles préconisées par des
femmes séropositives elles-mémes. Je pense, entre autres, a I'esthétique
scientifique et autobiographique dans les films et vidéos d’Esther Valiquette
(Nadeau, 1996) et au modéle de linfiltration privilégié par des femmes
séropositives québécoises (Desbiens, 1996). Ces formations du discours

médiatisé qui traite du sida et des femmes sont un domaine peu étudié jusqu'ici.

1.6 CONCLUSION

Depuis déja deux décennies, les mouvements gais et féministes occidentaux ont
denoncé les représentations des personnes vivant avec le VIH et le sida dans les
meédias sous toutes leurs formes. lis ont proposé un modéle explicatif axé sur la
répression, a laquelle participent les médias en élaborant une réaction sociale
punitive face au sida. Il existe plusieurs courants théoriques a I'intérieur méme
de ces écrits gai, lesbien ou féministe et, par surcroit, plusieurs modéles
d’appréhension du phénomeéne du sida. Malgreé leurs divergences cependant, on
y retrouve la constante que la médiatisation de la maladie s'inscrit dans un

contexte sociopolitique de domination.
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On montre le caractére sociopolitique de la mise en discours du sida par les
médias tout en mobilisant les interventions vers la création de milieux
médiatiques plus solidaires. La survie de tous les queers (hommes gais,
femmes) est intimement liée a I'abolition de la répression a laquelle contribu les
médias : la représentation est discriminante, c'est-a-dire distincte et faussée.
C'est a ce niveau que !'on veut intervenir donc en remplacant l'invisibilité par la

visibilite.

En somme, la sous-représentation et la sur-représentation des femmes
séropositives au moyen des médias sont trés contre productives. Elles
entrainent ['occultation de la diversité et de la complexité de I'expérience des
femmes séropositives. Par exemple, a considérer la volonté des médias a
héterosexualiser le sida par le biais de la féminisation, on pourrait penser que les
femmes sont, par définition, hétérosexuelles. Ceci n'est pas nécessairement le
cas. En reconnaissant la femme séropasitive a son sexe anatomique,
I'expérience négative du sida lui confére une réalité biologique sexuelle,
psychique et sociale distincte. Point de référence ou d’arrivée, le sexe des
femmes devient un élément central dans ces ouvrages. Ces ouvrages
dénoncent les représentations médiatisées significatives d'un rapport d’exclusion
et de domination basé sur le sexe. Mais la réduction du probléme a une simple
question de représentation enferme de nouveau le débat dans un cercle vicieux

peu fructueux pour I'analyse du discours médiatisé.

Le chapitre suivant poursuit I'idée amorcée par Cindy Patton que cette
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dichotomie qui oppose la représentation positive (visibilité) a la représentation
négative (invisibilité) est une catégorie analytique limitée pour analyser les

politiques culturelles dans toute leur complexité.
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CHAPITRE DEUX : OPERATION ‘SORTIR DE L’'OMBRE'’

2.1 INTRODUCTION

L'analyse du discours et des messages médiatisés sur le sida a fait couler
beaucoup d'encre pour mettre en évidence les enjeux politiques d'un scénario
répressif pour les femmes dans leur ensemble. Ma capacité a tirer des
conclusions théoriques quant au niveau d'analyse qui €merge de ces ouvrages
cependant est limitée : ni les réponses gaies, ni les réponses féministes
expliquent le concept de visibilité. J'identifie donc d’abord les particularités de la
nature de ces interventions. |l s'agit de cultural studies qui font la promotion
d'une analyse féministe de la place des femmes dans la réponse sacioculturelle
face au sida. Je me permets ensuite de réfléchir sur les prémisses de base des
travaux sur les médias, le sida et les femmes. Les expériences négative et
positive du sida exposent une forme particuliére du discours médiatisé qui n'est
pas sans préjudice. L'opération vouée a sortir les femmes séropositives de
'ombre renvoie a des prémisses complexes quant au corps séropositif, a I'ordre
du discours médiatisé et au pouvoir des femmes. Ces postulats prennent une
signification donnée quand je les réinscris dans le contexte plus large de Ia lutte
contre le sida, un dispositif voué a mener la guerre contre 'épidémie et ses

malades.

J'avance I'hypothése qu'il vaut mieux modifier I'analyse du traitement

médiatique. |l faut interroger la constitution des femmes séropositives au moyen
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des médias. Je reconduis ainsi mon etude sur la notion de visibilité vers
I'analyse de I'émergence d’une culture visuelle qui incite a voir et 8 montrer.
L'objectif d'amener une discussion sur les cultures visuelles n'est pas d'arriver a
une analyse des images des femmes atteintes dans les médias et de reproduire
le débat des questions de représentation. |l s’agit plutdt de définir les pistes
théoriques qui favorisent une meilleure compréhension de la répartition du visible
et de 'énongable dans la mise en discours de la séropositivité féminine au
moyen des médias. A la différence des études recensées au chapitre precédent,
je prends soin de ne pas cloisonner les femmes atteintes sur un continuum qui
oppose visibilité a invisibilité. Je cerne plutét ce que veut dire Ia visibilité lorsque
mise en rapport avec la séropositivité des femmes. J'explore ainsi les
possibilités théoriques de la visibilité dans la théorie générale du discours, dans

la constitution d'un corps séropositif et dans le champ des médias.

2.2 PARTICULARITES

Avant d'aborder les prémisses qui me permettent de définir les pistes de

théorisation de la visibilité, notons deux particularités de la littérature recensée.

2.2.1 Cultural studies

Une particularité des études recensées tient au fait qu'elles ne sont pas
tributaires du paradigme des effets de la communication qui voudrait montrer un
lien direct entre le traitement médiatique du sida et le comportement de peur

envers ses malades. Ces analyses participent davantage de I'approche
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sociopolitique des médias développée par les cultural studies. Héritiéres du
constructivisme social, les cultural studies abordent les rapports entre discours et
médias en interrogeant les pratiques culturelles du point de vue de leur
complexiteé : compte tenu des forces historiques auxquelles les pratiques
culturelles sont soumises et compte tenu des rapports de pouvoir dont dépend
leur articulation. J'admets donner une définition simpliste et quelque peu
homogene de ce champ d'études. Il n'y a pas une seule fagon de faire les
cultural studies selon la formule acceptée®, ni n'existe-t-il une seule fagon de
concevoair la « culture » étudiée. La culture peut tout aussi bien renvoyer a des
ensembles de pratiques sociales et signifiantes qu’'a des institutions formelles ou

a des maniéres de vivre et d'agir.

Les cultural studies participent de nombreux courants théoriques et
méthodologiques. Selon Armande Saint-Jean (1996), qui nomme cette approche
« études culturalistes », il s'agit d'une tradition des critical studies, lesquelles

sont empreintes de convictions li€es au marxisme européen, britannique en

particulier, des années d'aprés-guerre.

Trés vastes et tres ouvertes sur les options les plus révolutionnaires, les
approches culturalistes ont permis de reconnaitre l'importance des
facteurs eéconomiques, cultureis et politiques dans la formation et la
transmission des idéologies au moyen des médias. Elles ont surtout
permis d'explorer les liens entre la culture d'une société et les sous-
cultures qui y coexistent, de méme que l'influence exercée par les médias
de masse et les réseaux de télécommunications. (Saint-Jean, 1996 : p.
285)

Les auteurs recensés ici s'accordent pour dire qu'il existe une culture dominante,

voire hégémonique, et une série de cultures dominées, dont il importe de faire
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I'étude. Des auteurs américains, britanniques et autres, rapportent une littérature
qui est loin d’étre sans effet. C’est une critique des mécanismes d'oppression
qui déploie deux grandes préoccupations. D'une part, elle s'intéresse a la
transformation sociale et politique des éléments relevant de la culture populaire.
D’autre part, elle se penche sur la portée politique du discours médiatisé ainsi

que sur les résistances qui s'y opposent.

Du point de vue des femmes, nous avons affaire avec un modéle pro-féministe :
c'est-a-dire un modéle d'analyse qui fait la promotion de référents féministes. Ii
existe différents courants théoriques qui cherchent a comprendre pourquoi et
comment les femmes occupent une position subordonnée dans la société. A cet
égard, j'apprecie la définition de base du féminisme que propose Louise Toupin

(1997).

Il s’'agit d'une prise de conscience d'abord individuelle, puis ensuite
collective, suivie d’'une révolte contre I'arrangement des rapports de sexe
et la position subordonnée que les femmes y occupent dans une société
donnée, a un moment donné de son histoire. |l s'agit aussi d'une lutte
pour changer les rapports et cette situation. (Toupin, 1997 ; p. 7)

J'insiste ici sur I'appellation « pro » féministe puisque les écrits recensés ne
s'inscrivent pas tous nécessairement dans un ou l'autre des courants de pensée
et d'action féministes proprement dits (libéral, radical, androgyne, marxiste,
matérialiste ou autre), ni ne sont uniquement concernés par les femmes. Les
réponses gaies, par exemple, s'intéressent spécialement aux hommes. Le
modéle pro-féministe encourage Ia prise de conscience et la lutte vers le

changement social. Mais il demeure, dans les faits, un promoteur. Certains
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auteurs cités se rattachent davantage aux études gaies et lesbiennes ou aux
études queer qu'aux études féministes. Néanmoins, ils sont tous en dialogue
avec la pensée féministe. Le modele pro-féministe articule la reconnaissance de
I'apport du mouvement des femmes a la critique du mode de gestion dominant
de I'épidémie du sida, particuliéerement le projet d'empowerment voué a

améliorer la position sociale des femmes a travers la visibilité médiatique.

2.2.2 Opération discursive

Deuxiémement, la nature des interventions du modéle pro-féministe est du
ressort des opérations du discours. La visibilité des femmes séropositives
n'existe pas. Je ne nie pas la cécité envers les questions de sexe et de genre.
Je ne nie pas les obstacles que rencontrent les femmes vivant avec le VIH/sida.
Je ne remets pas en question ici la matérialité de I'expérience séropositive ni la
discrimination et I'hostilité qui 'accompagnent. Au contraire, elles existent ces
expériences et c'est bien la ce qui justifie la nomination d’'une situation qui
pendant trop longtemps a été ignorée et sanctionnée : les femmes séropositives
sont invisibles ! Dire que la visibilité des femmes n'existe pas, ce n'est pas en
nier la matérialité. C'est plut6t dire qu'elle n'existe pas « en soi » mais qu'elie
fonctionne comme instrument générique de la construction d'un discours'®, en
f'occurrence un modéle pro-féministe d'analyse de Ia place des femmes dans la
réponse sociocuiturelle face au sida. La visibilité permet deux expressions des

femmes seropositivites, I'une conceptuelle et I'autre plus concréte.
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D’abord, la visibilité est la matrice conceptuelle de Ia plupart des travaux sur les
médias, le sida et les femmes. La visibilité est un instrument implicite de
validation qui permet a I'analyse politique et culturelle d'émettre une formulation
du probléme dont le ressort est toujours abstrait : altérité, oppression, patriarcat,
résistance... Par i3, les études recensées inscrivent le projet d'empowerment
dans un espace de crédibilité qui est en lien avec la pensée féministe. Le
modéle pro-féministe de la problématique, ses liens aux processus identitaires et
a la constitution des femmes séropositives, expose ainsi une forme particuliére
du discours médiatisé. En s’appuyant sur la notion de visibilité, les auteurs cités
acquiérent la ressemblance féministe. L'opération premiére n'est pas tant Ia
visibilité comme objet mais plutét la visibilité mais comme moyen de

connaissance des femmes séropositives.

Dans la fouiée des ouvrages féministes combien se sont déja penchés sur
I'empowerment par la visibilité ? Combien d'écrivaines ont pensé déja
I'oppression des femmes en ces termes ? Ce n'est pas nouveau de lire des
titres comme :
Women and politics: the visible minority (Baxter et Lansing, 1983) ;
The invisible woman: target of the religious new right (Radl, 1983) ;
Making the invisible woman visible (Scott, 1984) ; ou

The invisible woman: women over the age of 85 in today’s society (Van
Zandt, 1991).

Plus prés de nous c’est pour rendre compte du travail des femmes :

Un mal invisible (Guberman, 1993)
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Invisible: la santé des travailleuses (Messing, Neis et Dumais, 1995)

Visible ou invisible: lumiére sur le travail des femmes (Conseil du statut de
la femme, 1998).

Méme les théoriciennes de la pensée féministe se servent couramment de la
notion de visibilité dans leurs ceuvres. Par exemple, Sandra Harding (1986) et
Nicole-Claude Mathieu (1991) dissertent sur l'invisibilisation des femmes comme
symptome de I'androcentrisme scientifique. Mathieu écrit que les deux
principaux mécanismes de I'androcentrisme de la recherche sont « la sur-
visibilisation des femmes par les explications a tendance naturaliste et leur
invisibilisation en tant qu’acteurs sociaux » (Mathieu, 1991 ; p. 10). Ces
mécanismes joueraient a tous les niveaux d'analyse (descriptif ou élaboration
théorique), dans tous les domaines d'étude et dans toutes les tendances
méthodologiques. Harding se laisse aller a penser aussi que « such restrictive
notions of the field of social action (...) tend to make invisible the way in which
women have gained informal power » (Harding, 1986, p. 86). Du cété de
I'approche psychanalytique, Luce Irigaray explique que le visible est privilégié
par 'homme « puisqu'il marque sa sortie de la vie intra-utérine » (1987 ; p. 71).
La victoire psychique sur la puissance maternelle donnerait a 'homme une

« maitrise possible de la mére qu'il éprouve comme amorphe, informe, abime et
gouffre dangereux pour sa morphologie » (p. 71). Dans le domaine des
communications, Armande Saint-Jean (1996) et Colette Beauchamp (1987)
écrivent sur l'invisibilité des femmes dans les institutions et contenus des médias

tandis que Jocelyne Denault (1996) parle des Québécoises et de leur rapport au

70



cinéma comme étant invisibles, Dans I'ombre des projecteurs. L'opération pro-
féministe du traitement médiatique du sida peut a travers son usage de la notion
de visibilité, appréhender les mécanismes de domination des femmes
séropositives. Le modéle d'analyse permet de saisir et de connaitre chaque

dimension spécifique aux représentations de la séropositivité féminine.

Ensuite, la notion de visibilité sert également de contrepoint et d'expression
concrete assurant l'intégration de deux péles identitaires contradictoires : étre
invisible est une expérience négative, tandis qu'étre visible est une expérience
positive. Et a chacun de ces pdles, des pouvoirs spécifiques sont attribués aux
médias impliqués. D'un cété, les femmes sont invisibles, assujetties par les
mécanismes repressifs de 'oppression dans des médias conventionnels et
commerciaux. De l'autre cété, les femmes séropositives sont visibles et dotées
de pouvoirs dans des médias alternatifs et communautaires. Les deux péles
identitaires n'expliquent pas ce que signifie la notion de visibilité en dehors de sa
contrepartie immeédiate, I'invisibilité. Le postulat de base du projet
d'empowerment a travers la visibilité médiatique crée une définition double et

contradictoire de l'identité séropositive : a la fois visible et invisible.

Parler des femmes séropositives exprime de fagon concréte (il y a des femmes
seropositives) et conceptuelle (mais elles sont invisibles) la problématique de la
mise en discours. Mais cette opération discursive n’explique pas la notion de
visibilité. On saisit mieux son usage et son utilité pour le discours de certains

auteurs qui se sont voués a sortir les femmes séropositives de 'ombre. A la
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question « quelle est la place du visible dans la théorie générale du discours ? »,
toujours aucune réponse. L'opération féministe m’ameéne ainsi a réfléchir sur le

rapport entre visibilité et discours.

2.3 VISIBILITE ET DISCOURS

Dans le domaine des rapports entre visibilité et discours, la théorie privilégie les
pratiques énonciatives, I'énoncé, en opérant la distinction entre les formations
discursives (énongable) et non-discursives (visible). L'analyse qui en découle
permet ainsi de saisir ce qui est dit dans un lieu possédant sa propre histoire et
ses propres conditions d'existence. Le non-dit ou non-écrit ne peut étre retenu

que s'il est interprété textuellement ou carrément évacué de 'analyse’’.

Barbara Maria Stafford décrit la tendance depuis le siécle des Lumiéres, a
dénigrer le visible au profit de I'énongable. Elle montre « how the major
epistemological trends of the eighteenth century removed unruly sensory
experience — especially those originating from sight — from the sphere of
intellectual and public importance » (1991 ; p. 467). Son ouvrage intitulé Body
Criticism. Imaging the Unseen in Enlightenment Art and Medicine retrace les
prémisses fondamentales qui organisent le dénivellement des discours et

méthodes d’analyse moderne.

Vision and visual disciplines suffered then, as they do now in our
electronic civilization, from the stigma of idolatrous charlatanism. in the
new iconoclasm characterizing the second half of the eighteenth century,
optic-based media were reduced to being didactic tools of discourse or
thoughtlessly replicating toys. Bereft of philosophical control and textual
guidance, they were demoted to fictions casting abroad deceptions.
These eye-catchers pleased the illiterate, or those undemanding women
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and half-conscious children satisfied with gaping at fantasies unfurling in
the dark. (Stafford, 1991 ; p. 469)

Stafford déstabilise ainsi le réle prédominant de I'énonciatif et du textuel dans le
développement de la pensée occidentale moderne. Cette démarche trace le
procés du visible pour en revendiquer les dimensions utiles. Le discours étant
toujours déja constitué de la répartition du visible et de I'énongable, selon
Stafford, il n'est pas recommandé d'évacuer le visible et ses sensibilités au profit
d'un soi-disant plus grand sérieux. Mais Stafford s'intéresse d'abord et avant
tout aux études visuelles. L'objet de la présente étude cependant n'est pas
d'analyser les éléments visuels qui représentent les femmes atteintes dans les
médias. Je concéde qu'il ne faut plus dénigrer le visible dans la théorie du
discours, mais je ne trouve pas chez Stafford la théorisation nécessaire a la
compréhension du visible dans le discours médiatisé en dehors de imagerie

visuelle.

Les visibilités ne sont pas a confondre uniquement avec des éléments visuels ou
sensibles (un virus), ni avec des formes d'objets (groupes a risque). A l'inverse
de Stafford, pour Gilles Deleuze (1986), Ia visibilité ne se définit pas par la vue ni
par la maniére de voir d'un sujet. Les visibilités sont plutét des « formes de
luminosité, créées par la lumiére méme et qui ne laissent subsister les choses ou
les objets que comme des éclairs, des miroitements, des scintillements » (p. 60) ;
« des complexes d'actions et de passions, d'actions et de réactions, des
complexes multi-sensoriels, qui viennent a la lumiére » (p. 66) ; « les procédures

du vrai, ‘une histoire de la vérité’ » (p. 71). Devant cette conception picturale, il
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est possible d’entrevoir I'a priori du visible comme relevant d'une certaine
lumiére, d'un rayonnement qui éclaire. En effet, tout comme I'existence du
langage est une condition nécessaire de 'énonce, seule I'existence de lumiére
est capable de rapporter les visibilités a la vue « et du méme coup aux autres
sens » (p. 66). A chaque époque, il y a du langage et il y a de la lumiére :
différentes maniéres de tout voir en fonction des conditions de visibilité, de tout

dire en fonction des conditions d’énoncés.

Encore une fois, la tension entre le visuel et le visible se fait sentir. Mais
Deleuze rapporte davantage la complexité du rapport entre visibilité et discours.
Plutét que de reléguer le visible au rang du visuel comme le fait Stafford, il laisse
sous-entendre que la visibilité est une partie intégrante du discours. Ce faisant, il
n‘abandonne pas la sensibilité communément rattachée au visuel. Surtout, la
proposition de Deleuze illustre la dimension affective de I'ordre du discours, cette
charge émotive ou passionnée enrobant I'énoncé. La visibilité fait paraitre, fait
feindre (affectare) une maniére de dire. La question n'est pas tant d’analyser les
images qui visualisent, mais bien de retrouver la visibilité dans I'ordre du

discours.

C'est donc a Deleuze que revient |la tache de souligner qu'il y a un rapport entre
ces deux éléments essentiels. |l sous-tend que « les visibilités restent
irréductibles aux énoncés, d'autant plus irréductibles gu'elles semblent former
une passion par rapport a I'action des énoncés » (p. 57). Inséparables, forme

d’expression et forme de contenu n'ont de valeur, selon lui, qu'a travers leur
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exercice de détermination |'une sur l'autre.

Maniere de dire et de voir, discursivités et évidences, chaque strate est
faite d’'une combinaison des deux, et, d’'une strate a l'autre, il y a variation
des deux et de leur combinaison. (C'est) cette détermination du visible et
de I'énongable a chaque époque, qui dépasse les comportements et les
mentalités, les idées, puisqu’elle les rend possibie. (Deleuze, 1986 ; p.
56)

Seuls les énonceés sont déterminants puisqu'ils font souvent voir autre chose que
ce qu'ils disent ; les visibilités étant déterminables. Mais I'énoncé n'a de primat
que parce que le visible lui oppose ses propres lois. Par exemple, au croisement
des deux surgit, au 16*™ et 17 siécles, le panoptisme qui dépend de la
structure de l'invisible visibilité du pouvoir, d’'un pouvoir qui se cache dans
Fombre pour mieux imposer a ceux et celles qu'il soumet un régime moderne de
visibilité obligatoire, institutionnelle et permanente. Ce régime de visibilité,
initialement congu pour le milieu carzéral, s'est étendu a toutes les institutions
supposant la surveillance des individus et les problémes d'organisation qui s'y
rattachent (Foucault, 1975). Si la visibilité est un moyen de connaissance des
femmes séropositives, la mise en discours de la séropositivité féminine comporte

déja en elle des visibilités.

En effet. la lutte contre le sida pionge les populations et les individus dans une
« lumiére » intense par une stratégie qui cherche a produire la vérité. Les
éléments, souvent disparates, qui sont mis en ceuvre autour de la prévention du
VIH ou de la nomination d'un diagnostic de séropositivité au VIH, forment un

ensemble de mesures précises. Ces mesures constituent un systéme de
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communication complexe qui dépasse largement 'énoncé typique tel que « le
résultat de votre test est positif ». Selon Pierre Rivard (1992), « Ce sont les
moindres détails de la vie quotidienne, la figure de chaque individu, les maniéres
de vivre, de se nourrir, de se loger et de se reproduire de chaque étre humain qui
seront plongés dans une lumiére intense » (p. 137). Les mesures de |a lutte
contre le sida sont semblables a un plan militaire puisqu'elles ont pour objectif

premier de mener la guerre contre |'épidémie.

Sensibiliser, prévenir, soigner et soutenir sont les articulations que la société
adopte pour exécuter la mission de sa survie. La lutte contre le sida s'élabore
comme un dispositif au sens strict du terme'2. Pierre Rivard, quant a lui, nomme
une problématique foucauldienne du sida quand il précise I'importance de

montrer :

[Comment] le dispositif du sida est d'abord et avant tout une vaste
entreprise de production de normes, d’'un savoir/pouvoir sur la sexualité.
Et aussi un effort concerté pour fixer les individus et les populations
autour de ces normes non pas par l'usage de lois ou de forces
répressives, mais par la production d'un discours vrai, et, avec point
d'appui, une pléthore de micro-pénalités qui ne cherchent pas a exclure
ou a enfermer, mais plutdt a corriger, redresser, améliorer, rétablir,
rééduquer, guérir et soigner. (Rivard, 1992 ; p. 139)

Le dispositif du sida pose ainsi au tout premier plan le probleme de la
normalisation des conduites. Pour la population générale, ce dispositif a des
effets de subjectivation qui interpellent le mode de fonctionnement du bio-
pouvoir. Au moyen d'un discours de prévention a I'égard du « risque du sexe »,
tous et chacun doivent se plier a 'exécution de comportements sexuels plus

sécuritaires, le safer sex.
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Pour les personnes vivant avec le VIH, les mesures du dispositif prennent, 8 mon
sens, une orientation bien particuliére. La technologie du sérodiagnostic serait-
elle devenue un instrument qui contraint par le jeu du regard, perpétuel et
normalisant ? Une fois jumelée aux procédures cliniques, la surveillance
épidémiologique marquerait-elle I'entrée de la femme séropositive dans un
champ de savoir constitué a travers un réseau d'énonces et de visibilités ? Ce
régime de visibilité particulier constitue la femme séropositive en tant qu'objet
énoncable. Le langage en est modifié en ce qu'il ne se contente plus de
promouvoir le visible en lisible (« le test a produit une réaction positive »), mais
se pose désormais comme une nouvelle fagon de voir et de faire voir la maladie
(« je suis séropositive »). De plus, ce régime ne chercherait-il pas a amener le
sujet séropositif lui-méme a reconnaitre les exigences d’'un moment déterminé
du dispositif ? L'incitation croissante a voir et a montrer, dans le plus minuscule
des détails, qu'il est porteur d'une épidémie virale, n'extrait pas une
connaissance neutre et objective. La reconnaissance de cette vérité produit les
effets de discipline et de normalisation chez le sujet séropositif. Le sida
interpelle ainsi de fagon éloquente le mode de fonctionnement de la répartition

de I'énongable et du visible.

Je parlerai donc du VIH/sida comme d'un dispositif qui inscrit des langages et
des formes de luminosité spécifiques ; incorpore des structures historiques et
institutionnelles particuliéres ; dirige un certain réseau de pratiques rituelles ; et

exacerbe des fantasmes cuiturels a propos de la différence sexuelle, du corps et
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de la maladie. Bien qu'il ne s’agisse pas uniquement d'étudier la constitution des
femmes séropositives comme disciplinée par les pratiques régulatrices du
sérodiagnostic par exemple, il faut admettre que le corps séropositif (son identité
et ses pouvoirs) subit des effets disciplinaires qui organisent les conditions
d’émergence de l'identité séropositive. Cette discipline est partie prenante de la
configuration des politiques cuiturelles entourant la visibilité meédiatique des
femmes séropositives : des rapports de pouvoir propres a ce dispositif. La
discipline constitue également une source importante de motivation pour les
mouvements subversifs de résistance et de confrontation. Dans cet ordre d'idée,
la constitution des femmes séropositives est un point d’ancrage intéressant, a
partir duquel effectuer 'analyse des rapports de pouvoir opérés par sa

construction.

Retrouver la place du visible dans la théorie générale du discours est une
premiére piste théorique qui peut diriger ma recherche de ce que veut dire la
visibilite, sa signification dans le discours médiatisé. Sila séropositivité ne cesse
de faire parler d’'elle, elle ne cesse du méme coup de se rapporter aux sens a la
lumiére du dispositif du sida. Cette sensibilité, selon moi, n'est pas réductible a
la visualisation des femmes ni aux techniques d'imagerie visuelle utilisées par les

medias. La visibilité demeure de I'ordre du discours.

Rares sont ceux et celles qui travaillent au dela d’un rapport simplement causal
et linéaire entre la plus grande visibilité des femmes et la question du pouvoir qui

s’y rattache. Mais faut-il chercher a sortir de 'ombre toutes celles qui ne sont
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pas vues sans jamais questionner ce que veut dire la visibilité ? Que signifie &tre
vues et que sont les enjeux de cette entreprise dans divers contextes
meédiatiques ? La section suivante trace les rapports entre la visibilité et le corps
séropositif, son identité et ses pouvoirs. J'étaye cette idée d'une appartenance
identitaire, double et contradictoire, dont témoigne la communauté des

personnes vivant avec le ViH.

2.4 VISIBILITE ET CORPS (SERO)POSITIF

Les rapports entre la visibilité et le corps séropositif constituent une seconde
piste théorique qui permet de diriger la recherche de la signification de la
visibilité. Le corps séropositif est fondé sur une configuration identitaire
avouante dont les jeux de pouvoir renvoient au scénario répressif discuté au
chapitre un. L'émergence d’'une configuration identitaire collective non-
victimisante s'est développée sous I'égide de la coalition People With AIDS pour

s'étendre ensuite aux milieux médiatiques.

L'identité (séro)positive militante affirme, comme Josée de Tous Unis contre le
sida, que « ce n'est pas en gardant le silence que je peux vaincre les préjugés et
la maladie ». L'aveu de sa séropositivité devient reconnaissance de
I'appartenance & une collectivité'*. « Parce que c'est d'en parler qui donne Ia
force de vivre », explique Josée. Ainsi se constitue un corps politique séropositif
ayant pour but non plus uniquement de préciser la violence du scénario répressif

mais de montrer aussi, selon la formule de Douglas Crimp (1992b), le potentiel
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subversif de la résistance communautaire des personnes vivant avec le VIH.
Linda Singer (1993) et Cindy Patton (1994) expliquent les obstacles des femmes
a se définir en une communauté par le fait que les hommes gais atteints de sida
ont cherché a accentuer la primauté de leur communauté identitaire. Les
femmes séropositives seraient exclues du mouvement communautaire et de
Iidentité (séro)positive en raison de la dépendance sur la notion de « groupe a
risque » qui cache 'expérience des femmes et les rend invisibles. Que le modéle
du corps séropositif politique ne corresponde pas aux expériences des femmes
atteintes me semble plausible -- compte tenu de la problématisation des rapports
de pouvoir contenus dans la démarche d'empowerment discutée ultérieurement.
Toutefois, je crois que c'est pour des raisons beaucoup plus complexes et

fondamentales que celles identifiées par la thése de 'hégémonie gaie.

Le corps politique (body politic) est trés éloigné des expériences des femmes.
Depuis son origine classique, il se calque métaphoriquement et
métonymiquement sur I'analogie du corps humain. En effet, comme I'a soulevé
Mary Douglas (1966), le corps humain est une source symbolique importante
puisqu'il est directement lié a I'expérience commune des individus en société'.
Selon Douglas, la structure des organismes vivants, et plus particulié@rement celle
du corps humain, est semblable a celle des formations sociales complexes.
L'idée de la société est une image puissante. Cette image a une forme et des

contours, des marges et des endroits non-structurés qui possédent des énergies.

The body is a model which can stand for any bounded system. Its
boundaries can represent any boundaries which are threatened or
precarious. The body is a complex structure. The functions of its different
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parts and their relation afford a source of symbols for other complex
structures. We cannot interpret rituals concerning excreta, breast milk,
saliva and the rest unless we are prepared to see in the body a symbol of
society, and to see the powers and dangers credited to social structure
reproduced in small on the human body. (Douglas, 1966 ; p. 115)

Just as it is true that everything symbolizes the body, the body symbolizes
everything else (Douglas, 1966 ; p. 122).

Selon I'anthropologue, les rituels aident les individus a articuler la société de
maniére symbolique. Les cultures dites primitives ne s'amusent pas a faire de la
magie avec leurs excréments. Elles cherchent plutdt a se débarrasser des
éléments dérangeants afin de conserver une certaine image de la société.

« What is being carved in human flesh is an image of society » (p. 116). Pour
bien saisir l'interprétation culturelle du rituel agissant directement sur le corps, il
est nécessaire d'identifier ces contextes dans lesquels la souillure corporelle est
percue comme étant puissante. Douglas identifie les contextes ou la souillure, la
saleté et les liquides corporels, est utilisée pour bénir et/ou pour jeter un sort. |l
en va de méme pour la souillure corporelle en tant qu'instrument de mal. Le
corps physique serait donc une minuscule réplique du corps social et politique.
Et, dans la mesure ou le symbolisme associé aux frontiéres du corps exprime le
danger qui menace les frontiéres de la communauté sociale, la protection rituelle
des orifices du corps, de ses points vulnérables, est un symbole des
préoccupations sociales a propos des lieux de marginalité culturelle, des endroits
d'entrée et de sortie. Sijinverse la proposition de Douglas, je peux dire que le
corps sociopolitique se calque a 'image du corps, un corps déja et toujours

traversé par les rapports sociaux de sexe. Il convient alors de penser que les
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effets de pouvoir et de danger propres a la corporéité se rapportent a leur tour a

son anaiogue politique.

C'est ce que nous enseigne Elisabeth Grosz (1994) quand elle démontre qu’'au-
dela des descriptions apparemment neutres et universelles du corps humain, le
corps est un produit culturel et historique dont la forme provient non seulement
de la biologie mais aussi de l'investissement de ses inscriptions psychique et

physique.

This cannot be understood on the kind of subtractive models that have
hitherto informed many biclogical and psychological accounts: subtract
the environment, cuiture, history, and what you are left with is nature or
biology; compare identical twins brought up in different environments as if
this somehow ensures a neutralization of the effects of the environment,
as if the twins' sameness can be assumed to be the consequence of their
shared biologies (...). But biology cannot be regarded as a form whose
contents are historically provided, nor as a base on which cuiture
constructs are founded (...). It is open materiality, a set of (possible
infinite) tendencies and potentialities which may be developed, yet whose
development will necessarily hinder or induce other developments and
other trajectories. (Grosz, 1994 ; p. 190-191)

Inscrits, marqués et gravés par des pressions sociales, investis des catégories
de sexe, de classe et de race, les corps sont a la fois les produits et les effets de
la construction d’'une nature humaine. Et puisque le corps humain référe
généralement a un corps masculin, universel et unifié, le corps politique sera
caractérisé, selon Moira Gatens (1996), par cette méme méconnaissance des
différences. Ceci a pour conséquence de restreindre le vocabulaire politique a
une seule voix, « a voice that can speak of only one body, one reason, and one

ethic » (p. 23).
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Suivant cette perspective donc, le corps politique moderne n’est pas polymorphe
et ne peut prendre en considération la spécificité de chaque individu ni tenir

compte des préoccupations liées a des corporéités différentes.

Our body politic continues to assume that its active members are free
from the tasks of reproduction, free from domestic work, free from any
desires other than those ‘whispered’ to it by one of its Hobbesian
‘counselors’ or ‘willed’ in it by one of its laws. All this body can address is
questions of access to ‘predefined’ positions, and ‘pre-constituted’ points
of power and authority. It cannot address the questions of how or in what
manner one occupies these points or positions. Nor can it address the
limiting conditions, dictated by the corporeal specificity of the occupant, on
the possible actions open to that occupant. What it cannot address is
how different bodies ‘fill' the same ‘empty’ social or political space.
(Gatens, 1996 ; p. 25)

L'importance de ces considérations corporelles et politiques doit étre prise en
compte dans la critique du modéle pro-féministe. Il importe de repenser la
représentation politique des femmes afin de s'éloigner d'une conception
mimeétique de la correspondance réelle du traitement meédiatique a un groupe qui
était jusque la marginalisé. La conception réaliste n'aborde pas les questions
troublantes du genre : les propos et I'image de Josée peuvent-ils (veulent-ils)
étre récupérés par une épistémologie d’assimilation ? En bout de ligne, les
limites du corps politique indiquent les contraintes de I'intersubjectivité, les
difficultés d'affirmer une solidarité avec la conscience des Autres. Dans cet
ordre d’idée, il est possible d’entrevoir les problémes d'intégration des femmes
dans le mouvement People With AIDS et de mieux comprendre ia faible priorité
accordée a la constitution d’'une communauté forte et organisée de femmes

vivant avec le VIH. Ii est possible de saisir finalement non seulement la

83



nécessité théorique, mais aussi le besoin politique d’examiner les enjeux
spécifiques de s'afficher comme étant séropositive pour les femmes. |l faut
étudier, de maniére plus pointue, les conditions d’émergence : les conditions
pour que les femmes séropositives soient dites et vues en tant que teiles et les

conditions dans lesquelles elles se mettent en discours elles-mémes.

La prochaine section revient sur les prémisses de base des écrits recensés au
premier chapitre pour approfondir les liens entre visibilité, discours et corps
(séro)positif. Je traite surtout des tensions évidentes entre les références
féministes et foucauldiennes en ce qui a trait au pouvoir. Les postulats & partir
desquels je peux poursuivre la critique du traitement médiatique des femmes
séropositives renvoient & des rapports de force prédéterminés : entre la visibilité
et le discours (I'ordre du discours) et entre la visibilité et le corps séropositif (le

pouvoir des femmes).

2.5 VISIBILITE ET POUVOIR

Que signifie I'objectif de responsabilisation du patriarcat et des hommes dans la
critique du traitement médiatique des femmes séropositives ? A méme leurs
dénonciations, les auteurs recensés ne reproduisent-ils pas la taxinomie des
femmes séropositives en leur forgeant une catégorie identitaire, double et
contradictoire ? Si la visibilité n'est qu'une opération du modéle pro-féministe
permettant la description et la contestation de 'oppression des femmes

seropositives au moyen des médias, alors pourquoi fragmenter encore ?
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N'est-ce pas la le renforcement de la construction des rapports sociaux de sexe?
La prolifération d’un modéle pro-féministe autour de la séropositivité féminine ne
participe-t-elle pas aussi d'un processus d'oblitération d’une problématique plus
générale : celle de la construction cultureile de I'identité « femme » et son
inscription dans la réponse socioculturelle face au sida ? Cette question est
neutralisée au travers de l'opposition des expériences spécifiques a chacun des
deux pdles identitaires. L'objet d’analyse disparait devant la nécessité de
construire, d'organiser et de gérer une problématique culturelle compiexe et sans
cesse en mouvement. Telle I'affirmation de Joan Scott « The project of making
experience visible precludes analysis of the workings of this system and of its

historicity; instead, it reproduces its terms » (1992 ; p. 25).

La mouvance de 'objet complexe et insaisissable qu'est la séropositivité
féminine renvoie certes a 'ordre du discours médiatisé. Selon Michel Foucault,

la production du discours est

contrélée, sélectionnée, organisée et redistribuée par un certain nombre
de procedures qui ont pour rdle d’en conjurer les pouvoirs et les dangers,
d’en maitriser I'événement aléatoire, d’en esquiver la lourde, |la redoutable
matérialité. (Foucault, 1971 ; p. 10)

Le processus de régulation du discours médiatisé qui travaille de l'intérieur, de
I'extérieur et a travers les individus est incontournable. Comme pour tous les
discours, le traitement médiatique du sida serait soumis a trois procédures de
contrile et de délimitation. D’abord un triple systéme d’exclusion qui permet de

conjurer les pouvoirs et les dangers du discours (I'interdit ; le partage de la folie ;
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les conditions de production d’un discours vrai), puis un principe de
classification, d’ordonnancement et de distribution des discours, et, en dernier
lieu, la sélection des sujets parlants. En ce qui concerne les premier et troisiéme
mode de limitation des discours, je pourrais les articuler en tenant compte de
I'opération pro-féministe de la structure hiérarchisée des rapports sociaux de
sexe. A mon tour, je démontrerais que les catégories de sexe sont des
constructions hiérarchiques qui impliquent un rapport de domination des
hommes sur les femmes et que ce rapport est a 'ceuvre dans le traitement du
sida dans les médias québécois. Je pourrais ainsi conclure que la fragmentation
des représentations des femmes atteintes en termes de visible et invisible
correspond a cette volonté de structuration des discours. Mais de centrer
uniquement sur la volonté de structuration du discours médiatisé peut avoir
comme effet pervers d'en faire perdre la trace. Perdre de vue les sensibilités du
visible alors que je viens tout juste de restituer la place du visible dans le

discours ? Je ne crois pas'®.

Foucault ne tient pas particuliérement compte de la mise en ceuvre des
mécanismes de contrdle et de limitation des discours en fonction du sexe et du
genre. La différence sexuelle pour lui n'est qu’'une construction sociopolitique
créée pour mettre en place le bio-pouvoir et implanter le dispositif de sexualité.
C'est bien 1a une premiére critique que plusieurs féministes ont formulé a son
égard (Bell, 1993 ; Bordo, 1993 ; Butier, 1990 ; de Lauretis, 1987 ; Grosz, 1994).

Alors, si les rapports de pouvoir s'articulent notamment autour de la division des

86



sexes, et si le discours médiatisé qui traite du sida et des femmes est traversé
par ces mémes mécanismes du pouvoir, ne convient-il pas de penser que I'ordre
du discours sera traversé par les rapports sociaux de sexe ? Si le pouvoir est a
étudier, comme le prétend Foucault, suivant « une analyse d'un champ muitiple
et mobile de rapports de force ou se produisent des effets globaux, mais jamais
totalement stables, de domination » (Foucault, 1976 ; 135), qu'en est-il du
pouvoir qui s'exerce systématiquement contre un groupe, en l'occurrence celui
des femmes séropositives ? La différence entre « I'ordre du discours » et

« 'oppression des femmes » est importante. Elle laisse entendre deux maniéres
d'aborder la constitution des femmes séropositives et son inscription dans le
discours médiatisé. La perspective foucauldienne s'intéresse & comment on
parle de la séropositivité féminine (énoncé) et comment on Ia fait voir (visibilité).
En revanche, I'opération pro-féministe identifie jusqu’ol les mécanismes du
pouvoir patriarcal déterminent ce dont on parle (qui parle ?). Entre Foucault et
les écrits recensés, il y a deux maniéres différentes de comprendre le pouvaoir,

deux pistes théoriques.

Les analyses pro-féministes recensées sont généralement sous-tendues par une
conception limitative du pouvoir'®. Le modéle pro-féministe postule que le
pouvoir est répressif et s'articule autour d'une volonté de domination sociale
(hétérosexisme). Le programme conservateur restreint I'expression sexuelle
(reproduction, plaisirs) et, par surcroit, annule les droits acquis par les lesbiennes

et les femmes bisexuelles ou sans enfant. Le pouvoir est un attribut possédé par
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des discours politiques et médiatiques jugés dominants (extréme-droite, média
conventionnel). Le pouvoir s’entéte a opérer selon des méthodes inefficaces
(catégories de femmes séropositives). La forme de pouvoir dominant est un
systéme unifié, entre les mains d’'un groupe social placé en haut de la structure
sociale (les hommes), et qui descend pour s’abattre sur les groupes placés a des
niveaux inférieurs de la société (les femmes). Finalement, il existe un dehors du

pouvoir, la ou devrait se construire la résistance (le média alternatif).

A l'inverse, pour Foucault le pouvoir n'est pas une institution, ni une structure, ni
une puissance dont jouiraient certains individus. |l n'y aurait pas de point central,
de foyer unique de pouvoir d'ou rayonneraient des formes dérivées et
descendantes. Plutdt, il nous invite & comprendre le pouvoir comme « la
multiplicité des rapports de force qui sont immanents au domaine ot ils
s'exercent, et sont constitutifs de leur organisation »'’ (1976 ; p. 122). Laou il y
a pouvoir (expérience négative), il y a des résistances qui ne peuvent exister que
dans le champ stratégique des relations de pouvoir (expérience paositive).
Celles-ci ne sont pas en position d'extériorité par rapport au pouvoir. Opposer
invisibilité a visibilité s’inscrit a I'intérieur du champ des pouvoirs. C'est I'envers
et 'endroit d'une stratégie propre a I'économie du pouvoir moderne, le bio-

pouvoir.

Pour appréhender une derniére piste théorique qui puisse diriger la présente
recherche, il est souhaitable enfin d'aller au-dela des choses prononcées et

écrites. La section suivante étudie les rapports entre visibilité et médias en
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discutant 'émergence des cultures visuelles. L'objectif d’amener une telle
discussion est de mieux circonscrire la répartition du visible et de I'énongable

dans le discours médiatisé.

2.6 VISIBILITE ET MEDIAS

Sous son visage médiatique la visibilité inscrit des langages et des formes de
luminosités spécifiques qui contribuent a la formation d'un savoir vrai. Dans
cette section, je précise les éléments propres aux médias qui font du discours
médiatisé un lieu fertile de concentration des significations de la visibilité.
L'histoire de la sexualité a révélé que sous I'égide du bio-pouvoir, il y a mise en
discours du sexe et prolifération de I'énongable (Foucault, 1976). Le bio-pouvoir
explique comment autour du sexe et a propos de lui se développe un immense
appareil a produire la vérité. i faut tout dire sur le sexe pour que le sexe nous
dise tout de nous. Depuis le siécle des Lumiéres, on assiste également a une
incitation croissante a voir et @ montrer dans le plus minuscule des détails ce qui

enrobe les énoncés. C'est 'émergence des cultures visuelles.

L'incitation a la visibilité est trés actuelle dans le projet d'empowerment qui joue
sur les rapports entre visibilité et médias. Selon Lisa Cartwright (1995) et Linda
Williams (1992), la science et la pornographie sont vouées a ['étude du
mouvement corporel. De concert avec les pratiques cinématographiques, ces
milieux ont structuré I'émergence de cultures visuelles & compter des 18°™ et

19M siécles. La notion de culture visuelle se rapporte a des formations
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populaires et professionnelles de la société moderne occidentale dont le mode
privilégié de connaissance, de plaisir et de pouvoir, est celui de I'imagerie
visuelle'®. Voir et faire voir, regarder et étre regardé, sont autant de mécanismes
propres a ces cultures. De méme, John Hartley (1992) démontre qu'il y a eu
depuis les deux ou trois cent derniéres années une prolifération de la
représentation visuelle au sein de différents médias. Cette incitation croissante a
picturaliser serait méme parfois considérée un marqueur de la popularité des
médias'®. Alors que certains médias perdent la faveur du public avec I'apparition
d'un médium apparemment plus visuel (I'imprimerie cédant le terrain au cinéma
et a la télévision), Hartley constate qu'a méme le domaine de la presse écrite, ce
sont les livres et les journaux qui débordent d'illustrations picturales qui profitent

des plus grands tirages.

Au 19*™ siécle, selon Cartwright?, le traitement médiatique a d'abord été
caractérisé par un désir de segmenter et de quantifier le mouvement du corps,
pour ensuite étre marqué par une dynamique de plaisir a voir et a représenter
des sujets en train d'échapper aux conventions normatives du corps. Ainsi
plusieurs médecins s'intéresseront a la capacité de I'image filmique a étre
arrétée, pour ensuite la mesurer et la quantifier. Le film sert d'index ou de
registre graphique des processus de la vie. Le discours médical participe ainsi a
I'élaboration filmique de la vie : une entité constituée dans le temps et dans
I'espace par la science moderne. Selon les repeéres historiques de Cartwright,

I'analyse et la surveillance du corps médicalisé sont intimement liées a
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I'émergence du cinéma en tant qu'institution culturelle, scientifique et populaire.

the film motion study is interesting less for what it showed researchers
about the mechanics of human life than for what it tells us now about the
cultural desires, pleasures, and fantasies surrounding the modernist
dynamic model of ‘life’ generated in physiology and medical science and
advances through technologies like the cinema. (Cartwright, 1995 : p. 4)

D'autant plus intéressante est l'idée que la visualisation procure du plaisir a voir,
peu importe si I'on se situe dans le milieu scientifique ou populaire. Le
développement du rayon X est un exemple de ce croisement entre
I'expérimentation scientifique et les cultures populaires. Fétiche de la science
fiction, métaphore de la vie ou de la mort, rattaché aux conventions esthétiques
d'une société moderne, le rayon X est, avant tout, une technique médicale
d'imagerie diagnostique. La force naturelle dont la source est inconnue, soit
designée par la lettre X, a déclenché des réponses publiques importantes et a
méme créé une mode particuliére vers la fin du 19°™ siécle et de nouveau vers
les années 1930. Selon Cartwright, I'institutionnalisation du rayon X a titre de
technique de diagnostic permet de voir la radiographie comme l'une des
instances qui contribuent a la formation d'une culture visuelle distincte. Une
culture visuelle marquée par le plaisir a voir et a regarder les espaces invisibles

du corps.

Pour Linda Williams, I'invention du cinéma est aussi liée aux désirs et aux
plaisirs &4 mesurer les corps®'. Dans Hard Core : Power, Pleasure, and the
Frenzy of the Visible' (1992) Williams étudie I'évolution du film pornographique

et cherche a savoir pourquoi ce genre de film est devenu si populaire. De la
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reproduction graphique rudimentaire a I'animation filmique sophistiquée, les
machines optiques sont sans cesse améliorées, laissant entrevoir les rapports
sexuels, la nudité, la vie, etc. Elle nomme « frénésie du visible », le savoir
sexuel qui découle de la volonté de capturer visiblement et en mouvement la

sexualité.

This frenzy is neither an aberration nor an excess; rather, it is a logical
outcome of a variety of discourses of sexuality that converge in, and help
further to produce, technologies of the visible. (...) The very invention of
cinema develops, to a certain extent, from the desire to place the clocked
and measured bodies produced first by machines into narratives that
naturalize their movements: “two lovers/a basket/red wine’. Thus, the
cinematic “implantation of perversions” in ever more visible fiimic bodies
and in the enhanced vision of spectators goes hand in hand with the
developing pleasures of the medium. (Williams, 1992 ; p. 36)

Le defunt zoopraxiscope, le fluoroscope d'hier et la caméra digitale d'aujourd’hui
sont de ces médias impliqués dans la visibilité. Ils sont des lieux ou se construit
lidée de visibilité. lls sont disciplinaires, « Cinematic magic allow spectators to
see and hear everything without being seen or heard themselves » (Williams,
1992 ; p. 32), mais ils sont aussi une source de piaisir et de sensibilités. Faire
voir et regarder les corps des femmes est un projet complexe car une image peut
aussi bien compter pour ce qu'on y voit que pour ce qu’on n'y voit pas. Ce que
limage ou le film pornographique ne montre pas contribue également a Ia

formation de I'idée de visibilité dans cette deuxiéme culture visuelle distincte.

Au-dela de la visualisation du corps médicalisé et pornographié, le corps
seropositif quant a lui renvoie a la politique et a la corporéité. John Hartley a

réfléchi sur les associations entre la frénésie actuelle du visible au moyen des
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médias (qu'il nomme picturalisation) et Ia politisation accrue de la sphére
publique. Il nomme ces associations The Politics of Pictures (1992). Son
argumentation repose d'abord sur I'histoire de I'organisation politique
démocratique. A I'époque classique, souligne-t-il, la visualisation immédiate du
public constituait le seul moyen par lequel pouvait s'exercer la démocratie
directe. La présence physique de chaque citoyen sur la place publique
garantissait la participation de tous. « assuming you were a free man (...) you
could walk into the agora or forum and participate in public life directly, as a
voter, a jurist, a consumer, or as an audience of oratory in the service of public
affairs » (Hartley, 1992 ; p. 35). Au fil des siécles, le concept de pubilic, voire
méme celui d'espace public, a été probiématisé puis élargi et complexifié pour

céder la place a un modéle de démocratie représentative.

The public domain is in modern times an abstraction, its realm is that of
representation and discourse, it is graphic and photographic but not
geographic. As a concept, ‘public’ no longer refers to adults, but to a
complex of institutional and largely professionalized collective practices;
government (public affairs), administrative bureaucracies (public sector,
public service), utilities (public lavatories, public works), and the
representation -- not the practice -- of citizenship (public opinion).
(Hartley, 1992 ; p. 36).

La démocratie représentative aujourd’hui renvoie donc a I'abstraction du public a
I'intérieur du champ discursif. Ce processus d'abstraction et de représentation
politique est tellement puissant qu'il en résuite que le public n'existe que comme
représentation. La tache principale des médias, selon Hartley, se situe au
fondement méme de cette réorganisation du processus politique contemporain.

C'est-a-dire que les médias rendent visibles les affaires publiques dans le but
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d'assurer la crédibilité de la représentation du public.

So ingrained is the idea that public affairs are visible that metaphors of
light and sight suffuse political rhetoric, acting as guarantors for the
credibility of the representation. Politics and truth become inextricably
bound up with notions of visualization, representation, pictorial power. In
the end, which is now, visualization by rhetoric and representation
becomes not just a convincing metaphor which stands for something
going on elsewhere, but independently real, standing up for itself.
Contemporary politics is the politics of pictures, and for the purposes of
political effectivity, the public is a representation in the popular media. In
the end, pictures achieve their own political status, never mind what
actuality they seem to depict. And so the politics of pictures refers to the
deletion of the public as an assembly of people and its reinvention as
pictures which serve the same purpose. (Hartley, 1992 ; p. 6)

Comme le public est devenu de plus en plus médiatisé, les contestations d’ordre
politique se sont déplacées de maniére décisive vers le domaine de la
représentation visuelle au moyen des médias. Les campagnes de tout genre,
qu'elles soient liées aux élections, a I'environnement ou a la prévention du
VIH/sida, sont éminemment picturales. Par le fait méme, la politisation s'étend a

tout le champ meédiatique, c'est-a-dire au domaine public.

Les propositions de Hartley s'opposent directement a I'idée selon laquelie
l'imagerie visuelle reléverait uniquement du domaine artistique, de la sphére
symbolique de la représentation, ou encore de I'aspect émotif de I'expérience
esthétique individuelle. Les pictures de Hartley ne sont jamais de simples
symboles mais bien des « images pariantes » (talking pictures), littéralement, ou
parce qu’elles sont mises en relation avec une écriture, une parole ou un
discours quelconque. Ces images sont dotées d'une organisation interne. Elles

construisent un espace social a I'intérieur d’'un cadre spécifique, mais encore
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elles sont déterminées par leurs rapports entre elles et par leurs rapports avec
des observateurs, des usagers, des auditoires ou des publics, réels ou
imaginaires, situés en dedans et dehors du cadre. Ici, par le brouillage des
frontiéres entre ce qui a été longtemps associé a I'opposition binaire entre la
sphére privée et la sphére publique, « la visibilite » est politique. Politisés en soi,
« pictures take public politics into the private and personal reaim, where
contemporary politics is in fact conducted » (p. 28). La plus grande

picturalisation des médias révele le fonctionnement politique contemporain.

Mon intérét pour I'émergence d'une culture visuelle a 'ére du sida ne veut pas
dire pour autant que je me résigne a étudier les images, les procédés de
visualisation ou les représentations visuelles de la séropositivité féminine. Je
m’intéresse a la mise en discours de la séropositivité féminine au moyen des
médias, une mise en discours déja répartie du visible et de 'énongable. Les
éléements identifiés par Cartwright (la vie, le mouvement), Williams (la popularité,
le plaisir) et Hartley (le public, la politique) sont effectivement propices a
I'entreprise d'une étude visuelle. Mais ils soulévent également I'importance
accordée a la visualisation et au pictural dans I'organisation du discours des
médias. Et c'est la la contribution essentielle qu'il faut retenir. |l est fort probable
que la culture visuelle qui traverse le dispositif du sida explique pourquoi les
analyses politiques et culturelles du traitement médiatique s’arrétent aux
questions de représentation. A la différence des études recensées, j'envisage

piutét tenir compte de la tension continue et systématique qui existe entre Ia
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visibilité et le visuel. Je ne disserterai pas de cette tension mais je ne perds pas
de vue les difficultés liées a cette confusion. Je m’en prémunis et je poursuis
I'étude de ce que veut dire la visibilité au moyen des médias. Par médias,
jentends non pas des outils de dissémination d'images négatives et positives,
mais plutdt de multiples lieux ou se construit l'idée de visibilité. Finalement, la
strategie méthodologique des auteurs tenants des études visuelles permet de
saisir que la politisation de Ia visibilité s'exerce d'un bout a I'autre des médias.
Les medias attachés a la médecine, a la santé publique, a la pornographie ou a la
cuiture de masse sont tous impliqués. Il devient dés lors important de ne pas
réduire 'analyse & I'un ou I'autre des médias considérés les plus publics, puisque
toutes les visibilités parlent. Il faut donc plutét chercher a comparer différents
meédias et les mettre en relation les uns avec les autres, pour faire émerger les
systemes de régularité et les régimes qui s'exercent a travers eux. Dés lors,
cette approche consiste non seulement a retracer les mécanismes discursifs
entre visibilité et médias, mais aussi a interroger le concept méme de visibilité

médiatique.

2.7 CONCLUSION

Les travaux de Crimp, Gorna, Patton, Treichler et Watney que j'ai cités,
s'inscrivent dans le champ des cuiltural studies. Leurs analyses critiquent la
visibilité des personnes vivant avec le VIH au moyen des médias en s’acharnant
sur leur représentation. Ces travaux créés un modéle d’analyse qui fait la

promotion du féminisme en cherchant a transformer le discours dominant des
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médias pour le rendre plus ouvert aux expériences des femmes. De la découle
le projet voulant que les femmes s'affichent publiquement comme étant
séropositives, qu’elles affirment leur propres pouvoir, savoir et identité, afin de
contribuer au développement d’'un mode de gestion de I'épidémie qui soit plus
adapté a 'ensemble des communautés atteintes. La nature des interventions du
modele pro-féministe, quant a eile, est du ressort des opérations du discours.
Aucun auteur n'explique la notion de visibilité, mais chacun I'utilise pour exprimer
conceptuellement et concrétement la place des femmes dans la réponse
socioculturelle face au sida. Dés lors, ces lieux de convergence repérés entre
les ouvrages recensés permettent-ils de défricher les pistes théoriques de la
visibilité dans la théorie générale du discours, dans la constitution d'un corps

séropositif et dans le champ des médias.

D'abord, la lutte contre le sida s'élabore comme un dispositif au sens strict du
terme. Sensibiliser, prévenir, soigner et soutenir sont les articulations que la
société adopte pour exécuter la mission de sa survie. Avec 'apport d'une
perspective foucauldienne du sida, ce dispositif pose en tout premier plan le
probléme de la normalisation des conduites en plongeant les individus dans une
lumiere intense qui cherche a produire la vérité du sujet séropositif. La mise en
discours de la séropositivité féminine, puisqu'elle est discursive, comporte déja
en elle des visibilités. L'énongable et le visible ne peuvent étre compris comme
la jonction de deux instances séparées du discours. C'est & travers I'exercice de

détermination de I'une sur I'autre (les énoncés sont déterminants ; les visibilités
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sont déterminables) que le discours fait voir autre chose que ce qu'il dit.

L'énoncé n'a de primat que parce que le visible lui oppose ses propres lois.

Les rapports entre la visibilité et le corps séropositif, son identité et ses pouvoirs,
constituent une seconde piste théorique qui permet de diriger la recherche des
significations de la notion de visibilité. Le corps séropositif renvoie a des
considérations individuelles (corporéité) et collectives (corps sociopolitique) qui
ne sont pas dépourvues de préjudice contre les femmes. Calquée a I'image du
corps physique, la communauté des personnes vivant avec le VIH est trés
éloignée des expériences des femmes. Cet éloignement est attribuable &
I'hégemonie des hommes gais dans Ia constitution de ce corps. Mais surtout,
I'éloignement est d{ au fait que I'incorporation est traversée par des rapports
sociaux de sexe et que le pouvoir des femmes s’exerce en fonction des effets et
des dangers propres a l'incorporation genrée. Les liens entre la visibilité et la
constitution des femmes séropositives reposent sur la possibilité qu'ont celles-ci
de s'afficher publiquement comme personne vivant avec le VIH. A moins de ne
tenir compte des conditions d’émergence dans lesquelles les femmes se mettent
en discours elles-mémes, les enjeux spécifiques de la représentation politique ne
peuvent étre adéquatement traités. Or, la différence entre ce que Foucault
appelle I'ordre du discours et ce que les auteures féministes nomment
I'oppression des femmes est importante. Il s'agit de deux maniéres différentes
d'aborder la constitution des femmes séropositives et son inscription dans le

discours médiatisé. La perspective foucauldienne s'intéresse 8 comment on
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parle de la séropositivité féminine et comment on la fait voir. En revanche,

I'opération pro-féministe identifie jusqu'ou les mécanismes du pouvoir patriarcal
déterminent ce dont on parle. Entre Foucault et les écrits recensés, il y a deux
maniéres différentes de comprendre le pouvoir et donc, deux pistes théoriques

additionnelles.

Finalement, les rapports entre la visibilité et les médias ménent vers une
meilleure circonscription de la répartition de I'énongabie et du visible dans le
discours médiatisé qui constitue les femmes séropositives. L'existence d'une
incitation croissante a voir et & montrer reléve d’une culture visuelle qui implique
directement les médias. Depuis la découverte des premiéres techniques
d'imagerie visuelle des siécles derniers jusqu’a la frénésie du visible qui traverse
les médias d'aujourd’hui, la visualisation et la picturalisation forment une partie
intégrante de I'organisation du discours des médias. Si les analyses de mes
prédécesseurs se sont arrétées aux questions de représentation, c'est
probablement parce que cette culture visuelle rend bien compte des images des
personnes vivant avec le VIH. |l y a des ressembiances certaines entre la
visibilité et le visuel mais les deux notions ne doivent pas étre confondues. Le
défi majeur réside dans la considération de ces similitudes tout en prenant soin
de ne pas réduire le discours des médias a un outil de dissémination d’images
visuelles. En lien avec les propositions théoriques soulevées, les médias doivent

étre entendus d’abord comme des lieux ou se construit I'idée de visibilité.

Ces pistes théoriques m'apparaissent clés pour comprendre le vacillement
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conceptuel qui marque largement la problématique étudiée et la rigidité de la
catégorie femmes séropositives au niveau des analyses existantes - deux faits
qui sembient remettre en question le projet d'empowerment - voulant donner du
pouvoir aux femmes séropositives en leur accordant une plus grande visibilité au
moyen des médias. Suivant ma propre lecture des politiques cuiturelles
entourant la visibilité des femmes séropositives au moyen des médias, il vaut
mieux modifier I'analyse du traitement médiatique dans le but d'interroger la
constitution des femmes séropositives au moyen des médias. L'objectif n'est
pas de mener une analyse des images des femmes atteintes dans les médias au
Québec mais plutdt d'étudier la mise en discours de |a séropositivité féminine au
moyen des medias. Cette mise en discours se définit par 'agencement pratique
de ses deux pdles, des énoncés et des visibilités qui sont en eux-mémes une
forme de pouvoir et de savoir. Il s'agit non plus de considérer la visibilité sur un
continuum allant de visible a invisible mais bien de chercher a comprendre ce
qu'elle veut dire et examiner les enjeux qu'elle souléve. Le chapitre qui suit
élabore les dimensions méthodologiques de cette recherche sur un corpus
original de productions médias qui circulent librement au Québec depuis les

années 1980.
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CHAPITRE TROIS : ANATOMIE

3.1 INTRODUCTION

Les politiques culturelles se présentent sous la forme de discours, dans un
univers de discours portant sur le sida et les femmes. L'objectif principal de ce
chapitre est de présenter les dimensions méthodologiques de I'analyse du
discours comme mode d'investigation des politiques culturelles entourant le
traitement mediatique des femmes séropositives au Québec. Je cerne les choix
stratégiques et les techniques spécifiques qui ont assuré la faisabilité de la
recherche. En guise d'entrée en matiére, j'explique les élans généraux de ma
démarche dite anatomique (dissection, constitution et abstraction) et la question
de recherche. L'analyse du discours est privilégiée comme mode d'investigation.
L'analyse du discours étant tributaire de la définition que I'on se fait du discours,
je précise ensuite le cadre d’analyse retenu : la généalogie et I'analyse féministe
du discours. Enfin, I'opérationnalisation de la question de recherche est

élaborée en précisant les procédures de recherche et d'analyse utilisées.

3.2 ELANS DE LA DEMARCHE ANATOMIQUE

L'anatomie est I'étude scientifique de la forme, de la disposition et de Ia structure
des organes humains, animaux et végétaux. Le mot désigne aussi cette forme,
cette composition intérieure. Par analogie, on peut parler de I'anatomie d'une
machine, d'un véhicule ou d’'un corpus donné. J'emprunte le terme « anatomie »

ici non pas dans le but d'éplucher le biologique ou de décortiquer les oppositions
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binaires sur lesquelles s’est établie la médecine moderne. La démarche
anatomique sert plutdt a introduire les élans généraux dont s'inspire mon
approche méthodologique d'une part, et a créer une certaine familiarité avec les

particularités de la recherche d'autre part.

L'anatomie du visible étudie la notion de visibilité par la dissection, c'est-a-dire
par I'action de séparer et d'analyser méthodiquement ses différentes parties. Si
I'anatomie est « an ‘opening up in order to see deeper or hidden parts’ »
(Stafford, 1991 ; p. 47), I'on consentira aisément a voir dans la dissection un
semblant de I'analyse du discours. Une approche selon laquelle I'organisation
d'un objet est toujours déja la manifestation et |'effet d’'une série de pratiques
spécialisées qui découpent, détaillent, détachent et dessinent ce dont elles
veulent parler. A déployer cette méthode aussi, on saisit que les processus
attribuables a |'objet s'operent dans le temps et dans I'espace. L'objet anatomisé
a, pour ainsi dire, une histoire. Une histoire qui, a chaque instant cristallisé,
reléve d'une différente configuration des éléments constitutifs. D'un encadré a
lautre, le portrait change et se transforme. A chaque époque, selon Gilles
Deleuze (1986), il y a une détermination du visible qui rend possibles les
comportements et les idées, et a partir de cette détermination infinie s'articulent

des conditions d’émergence de I'objet.

L'anatomie fait également référence au corps, & sa constitution méme.
L’anatomie du visible renvoie donc a la constitution du corps a titre d'illustration
d'un phénomene connu : les femmes séropositives sont (in)visibles. Je considére

F'appellation « femmes séropositives » comme celle d'un corps. Le corps des
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femmes séropositives est un ensemble d'individus appartenant a une méme
catégorie identitaire. Et puisque ce corps, individuel et collectif, est constitué a
travers le discours médiatisé, les productions médias étudiées forment ainsi le
corpus a disséquer. C'est précisément ce corps, ce corpus, qui sert de point
d'ancrage a partir duguel analyser les rapports de pouvoir opérés par sa
constitution individuelle (corporéité) et collective (sociopolitique) au moyen des
médias. Loin de considérer le corps comme une référence solide, selon un
modéle unisexe® par exemple, j'entre dans la dissection des formes de visibilité
connaissante de ses liens théoriques avec les questions de représentation. De
plus, puisque « Anatomy - modern sex - could in these circumstances be
construed as metaphor, another name for the ‘reality’ of woman'’s lesser

perfection. » (Laqueur, 1991 ; p. 27), c'est dire aussi que I'anatomie est politique.

Enfin, I'anatomie ne renvoie pas seulement a une pratique spécialisée pour
etudier la disposition d'un corps (dissection) et & la forme de ce corps lui-méme
(constitution). L'anatomie est également une métaphore qui laisse entrevoir les
différentes facettes de I'objet a I'étude en méme temps qu'elle est stratégie de
représentation du lieu d'étude de cet objet. Elle est une abstraction qui isole la
notion de visibilité pour la considérer a part. L'anatomie du visible, sous cet
angle, fournit des repéres abstraits qui mettent en ceuvre sa propre construction
de la visibilité médiatique, la mienne. Ma démarche ne cherche non pas tant a
éclairer la vérité du discours a I'égard de la séropositivité féminine qu’a saisir les

luttes entourant sa mise en discours au moyen des médias. Dans le cadre d’une
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recherche en communication, I'anatomie est procédé intellectuel ou opération

conceptuelle.

L'élément clé de ces considérations anatomiques réside dans I'importance de
bien préciser la question de recherche. Or, je propose de circonscrire les
politiques culturelles entourant la visibilité des femmes séropositives sous deux
angles de questionnement : comment les femmes séropositives sont-elles
rendues visibles a travers le discours médiatisé au Québec, et que sont les
enjeux politiques de cette visibilité ? « Palitique » ici ne renvoie pas
nécessairement a une directive particuliére prescrite par I'état ou toute autre
instance gouvernementale ; ni spécialement a 'ensemble des pratiques, faits,
institutions et déterminations du gouvernement québécois. Le terme référe plutdt
a I'exercice du pouvoir, aussi dispersé soit-il. Par « politiques culturelles » donc,
j'entends : les rapports de forces qui sont immanents a I'organisation du
traitement médiatique, ou ils s'exercent et sont constitutifs de I'idée de visibilité :
le jeu des luttes et des affrontements autour de la représentation des femmes
séropositives ; les stratégies pro-féministes, enfin, dans lesquelles ils prennent
effet. En d'autres mots, je m'intéresse au pouvoir mis en ceuvre par la notion de
visibilité de méme qu’au savoir que celle-ci confére par le biais du traitement des

femmes séropositives dans divers médias québécois.

Par 'anatomie du visible, jexamine ainsi la portée de I'idée de visibilité, ses
usages et son applicabilité pour la mise en discours de ia séropositivité féminine
a l'intérieur du dispositif du sida. L'analyse qui en découle cherche a identifier le

systéme de régularités et de productivités dans des productions média qui
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articulent I'idée de visibilité, tout en restant centrée sur les rapports de pouvoir et
de savoir qui déterminent les enjeux de la visibilité des femmes séropositives. Et
c'est en retragant les multiples enjeux de I'entreprise de visibilité, telle qu'elle
s'articule en lien avec le dispositif du sida au Québec que je participe moi-méme

a la configuration des constitutions possibles.

3.3 CADRE D’ANALYSE

La recherche effectuée s'insére dans un cadre d'analyse précis : la généalogie et

I'analyse féministe du discours.
3.3.1  Généalogie

Au sens strict la recherche généalogique établit la mise en rapport d’'une identité
avec sa descendance, ses filiations et ses liens de parenté. Il s’agit d'une
approche historique des naissances et de l'origine de {'étre, d'une famille, d’'une
institution ou d'un discours. Toutefois, la référence historique aux conditions
d'émergence de cette identité demeure accidentelle, une toile de fond sur laquelle
un parcours se détache. La généalogie dont il est question ici est celle qui a été
revue par Michel Foucault qui s'est inspiré du philosophe Friedrich Nietzsche. La
méthode généalogique se concentre précisément sur les conditions d’émergence
et les effets d'un objet donné et elle me permet donc de retracer la mise en
discours de la séropositivité féminine. La généalogie cherche a évaluer la valeur
et la portée de son objet en analysant les forces qui ont contribué a son
apparition et a découvrir les limites mémes de son existence actuelle. Comme

dans la démarche anatomique, le résultat de I'étude et la méthode employée sont

105



ainsi perpétuellement confondus et complexifiés. L'anatomie du visible renvoie
ainsi aux éléments constitutifs de I'idée de visibilité et, en méme temps, a

comment ceux-ci sont disposés dans un contexte précis.

La finalité de la généalogie discursive formulée par Michel Foucault (1971) n'est
pas de trouver une cause historique, ni d'expliciter « les structures antérieures ou
étrangéres a 'objet ». C'est « établir les séries diverses, entrecroisées,
divergeantes souvent mais non autonomes qui permettent de circonscrire le ‘lieu’
de I'événement, les marges de son aléa, les conditions de son apparition » (1971
. p. 58). Du point de vue du travail historique donc, I'anatomie du visible implique
quatre notions décisives : 'événement, la série, la régularité, la condition de
possibilité.

It faut considérer un événement avec la série a laquelle il appartient, compte tenu
de la connaissance de la régularité a laquelle il est soumis, et compte tenu de la
détermination des conditions dont dépendent ses variations et ses inflexions.
L'événement est ce qui se produit, arrive ou apparait. C'est la matérialité du
discours qui, pour Foucault, n'est « ni substance, ni accident, ni qualité, ni
processus » (1971 ; p. 59). L'événement comme effet de et dans une dispersion
matérielle est composé des différents moments et documents de I'analyse du

discours.

Par exemple, dans le cas de I'événement Tous unis contre le sida, il s'agit de
I'ensemble des productions, projets ou débats médiatiques spécifiques qui
accompagnent I'émission du méme nom. La pubiicité, la campagne de

financement, la couverture de presse, la compilation sur cédérom des chansons
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interprétées, la télédiffusion de I'émission elle-méme ainsi que les commentaires
et impressions que soulévent celle-ci sont les composantes de I'événement
discursif. La série, elle, est une suite ; non pas des instants du temps ni des
divers sujets impliqués, mais piutdt une succession d’événements qui présentent
des caractéres communs. A noter que cette similitude événementielle reléve
davantage du hasard et de la discontinuité du discours que de régles
prédéterminées. Poursuivant le méme exemple, les documents médiatiques qui
cherchent a normaliser I'épidémie par un usage explicite de personnages
séropositifs féminins peuvent étre considérés comme faisant partie de la méme
série que Tous unis contre le sida. La régularité s'attache aux séries de la
formation effective du discours, a la norme spécifique de chacune. Elle saisit le
pouvoir d'affirmation du discours, le pouvoir de constituer des domaines d'objets
donnés, en I'occurrence des femmes séropositives (in)visibles. La condition de
possibilité, enfin, c'est le repére historique et contextuel qui dessine les formes

d'apparition, de croissance, de variation.

Finalement, la généalogie discursive interpelle également la subjectivité du
chercheur afin de la réintroduire comme éiément essentiel, permettant une
compréhension profonde du probléme a 'étude®. La généalogie, dans ce sens,
n'est pas une simple introspection historique mais bien une approche qui permet
de spécifier les enjeux de mon travail tout en établissant des liens avec les
problémes centraux de mon époque. J'ai déja mentionné dans I'introduction

genérale de la dissertation que le choix de I'objet d’étude nait de mon implication

107



dans le domaine du VIH/sida. La recherche généalogique traduit ainsi une

trajectoire intellectuelle singuliére vis-a-vis du discours médiatisé.

3.3.2 Analyse féministe du discours

L'analyse du discours est un champ méthodologique interdisciplinaire ou
plusieurs configurations sont possibles. Selon Nancy Sruever (1985) au moins
deux trames de fond existent. D’une part, il y a les approches anglo-saxonnes
qui résistent a I'idée d'une systématicité du discours et ne s'engagent pas dans
I'analyse formelle des textes. D'autre par, il y a les approches frangaises qui
s'inspirent des théories post-structuralistes de la transcendance du texte (sujet
parlant et facteurs extra-linguistiques) ou du matérialisme historique marxiste
(matérialité des pratiques discursives et facticité des occasions et effets sociaux

du discours).

L'approche privilégiée dépendra aussi de la définition du discours iui-méme. De
son origine classique, le discours signifie « I'art de bien parler » : un
développement oratoire tenu devant un auditoire et réservé a 'expression
publiqgue des hommes de politique. En linguistique, cette définition s'est étendue
de maniére a devenir un concept descriptif qui puisse englober la classification
des éléments de la langue partagés par tous (Ducrot et Todorov, 1972) ; pour
plusieurs, I'analyse du discours repose toujours sur la distinction entre 'énoncé et
I'énonciation qui n'explique pas le rapport du discours au sujet lui-méme?*. C'est

avec les propositions de Michel Foucault et d'un bon nombre d'auteures
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féministes que la question du sujet retrouve sa place comme objet de I'analyse du

discours.

Au-dela de sa réalité matérielle des choses prononcées ou écrites, le discours
révéle son lien avec le désir et le pouvoir des sociétés. Pour Foucault, « le
discours n'est pas simplement ce qui traduit les luttes ou les systémes de
domination, mais ce pour quoi, ce par quoi on lutte, le pouvoir dont on cherche a
s'emparer » (1971 ; p. 12). Son approche permet de comprendre le discours non
plus simplement comme des séries de phrases ou d'énoncés mais aussi comme
des formes spécifiques d'action sociale. Des actions qui produisent un certain
savoir constitutif du sujet lui-méme. En effet, le présupposé méthodologique de
Foucault est que le pouvoir/savoir ne peut se comprendre comme la jonction de
deux instances séparées. Un savoir ne peut se former sans un systéme de
communication qui est en lui-méme une forme de pouvair, et inversement un
pouvoir distribue toujours un savoir. Cherchant a rapprocher pouvoir et discours,
les méthodologies féministes reconnaissent aussi les effets de la production de
savoirs et de catégories hiérarchiques ou s'inscrivent les rapports sociaux de
sexe (Ranson, 1993). Leurs approches révélent I'économie interne de
I'oppression des femmes qui traverse les discours, démontrant ainsi que les
sujets féminins sont invariablement produits par le biais de pratiques discursives
obéissant a des lois spécifiques de légitimation et d’exclusion. Tenantes
d'analyses qualitatives ou quantitatives du discours, les chercheures féministes
se rejoignent par leur désir de promouvoir un changement social face au statut

des femmes en procédant a la critique du discours hégémonique des hommes et
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de la conception dualiste sur lequel il est fondé (Beauchamps, 1987 ; Cirksena et

Cuklanz, 1992 ; Singer, 1993 ; Van Zoonen, 1994).

Je concéde également que 'approche foucauldienne a elle seule soit dotée d’'un
certain aveuglement aux questions de sexe et de genre en ce qu'elle se centre
sur « ce qui est dit » et omet, par surcroit, d’autres types de questionnements
feministes, tels que « qui parle ? ». Il ne me parait pas suffisant d’analyser
comment les femmes pourraient étre mieux représentées dans le discours
meédiatisé qui traite des femmes séropositives au Québec. L'étude des choses
dites et vues ne doit pas éluder la préoccupation féministe de rendre compte de
la complexité de I'objet d’étude, c'est-a-dire du silence et de 'obscurité qui
caractérisent les rapports sociaux de sexe. Mon cadre d’analyse reconnait non
seulement la multiplicité des rapports de pouvoir a I'ceuvre, mais permet aussi
d'articuler différents niveaux et différents moments d'analyse. C'est-a-dire saisir
que la mise en discours du sujet séropositif est toujours déja traversée par des
rapports sociaux de sexe ; que le sexe et le genre d'un sujet donné déterminent
une certaine asymetrie des rapports a la catégorie de sexe qui s'impose ; un
cadre d’analyse enfin, qui permet de situer ces différences dans des discours

meédiatisés parfois contradictoires.

L'ouvrage de Sandra Harding (1986) The Science Question in Feminism
problématise le rapport entre I'étude des femmes et la recherche scientifique. |I
ne s'agit plus, selon elle, de travailler sur la question des femmes dans la
science, mais bien d'analyser le comportement des sciences par rapport aux

théories féministes®. Pour parvenir a comprendre [e processus de subordination
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des femmes dans la société en général et dans les sciences en particulier, et
pour parvenir a I'éliminer, I'épistémologie féministe renverse son objet d’étude.
De la question des représentations en science, en termes de sous-représentation
et d'androcentrisme, I'épistémologie féministe doit passer a une question
beaucoup plus fondamentale a propos de la science actuelle, parce qu'elle

s'inscrit elle-méme dans les rapports sociaux de sexe.

A mon tour, je pense qu'il est essentiel d'effectuer un tel renversement quant a
Fanalyse du discours comme mode d'investigation pour cette recherche. La
question n'est plus d'analyser le discours médiatisé dans le but d'identifier les
changements a y apporter pour parvenir a la construction d'un discours propre
qui servirait les objectifs du féminisme, voir du modeéle pro-féministe. Il s'agit
plutdt d'effectuer 'analyse en considérant le discours (non pas tant comme un
lieu d'influence mais) comme un lieu d’expression des rapports sociaux de sexe.
Le discours médiatisé est un lieu de condensation parmi d'autres qui permet de
connaitre la constitution culturelle du féminin. en 'occurrence du féminin

séropositif.

Parallélement, mon cadre d’analyse rejoint les propositions de Marjorie Ferguson
(1990) lorsqu'elle interroge le présupposé des travaux féministes en
communication. Le probléme reposerait, selon elle, sur la fausse corrélation
entre le nombre de femmes dans les contenus et les institutions des médias
d'une part, et le pouvoir que détiennent les femmes dans les sphéres culturelles
et sociales d'autre part. Voila de nouveau le projet d'empowerment dont

jamorgais la critique plus t6t. Ferguson nous met en garde contre cette illusion.

111



Il faut cesser de penser que des changements aux niveaux représentationnel et
institutionnel constituent obligatoirement un outil d’empowerment pour les
femmes. [l faut laisser de c6té la prémisse d'un rapport causal et linéaire entre la
plus grande visibilité des femmes et la question du pouvoir qui 'y rattache. En
revanche, Ferguson propose aux chercheures de s'éloigner de cette conception
simpliste des rapports sociaux de sexe par le biais d'une analyse approfondie des
politiques du pouvoir dans le domaine des communications. Plutét que
d'exagérer les effets du sexe et de genre en les posant comme définitifs et
extérieurs au discours médiatisé, j'explore les mécanismes complexes du pouvoir

qui s'y affrontent.

3.4 PROCEDURES DE RECHERCHE ET D’ANALYSE

Analyser des politiques culturelles équivaut a s'intéresser a leurs conditions
d'émergence et a déchiffrer le jeu de ces conditions par la comparaison des
alternatives. Le jeu des conditions apparait & travers une mise en relation du
corpus étudié dans le temps et I'espace. La comparaison de la constitution des
femmes séropositives dans différents matériaux permet de révéler la diversité
des stratégies définitionnelles de la visibilité et de ses enjeux, selon le contexte
prévalant et selon les médias impliqués. Cette comparaison d’événements
discursifs dégage la similitude ou la différence des stratégies de régulation du
discours ainsi que les convergences ou les divergences propres a celui-ci. Les
procédures de recherche et d’analyse d'une telle comparaison sont fondées sur

deux supports matériels : le découpage historique et le corpus.
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3.41 Découpage historique

Il existe dans 'univers des discours portant sur les femmes et le sida quelques
repéres historiques qui déterminent 'émergence de discours médiatisés donnés.
Sans étre déterminants d'une soi-disant causalité historique, ces repéres
marquent la mise en discours de la visibilité des femmes séropositives au
Québec. Ces reperes signent également un point charniére dans la lutte pro-

féministe qui conjugue femmes, sida, pouvair et représentation.

C’est au milieu des années 1980 qu'on a accepté I'idée que l'infection au VIH
pouvait étre transmise lors des relations hétérosexuelles et qu'elle pouvait
infecter les femmes autant que les hommes. Selon Paula Treichler (1988), deux
événements importants ont mené a cette réalisation, le décés de Rock Hudson et
la découverte de la transmission de la mere a 'enfant. En 1985, I'acteur
ameéricain Rock Hudson déceéde suite a un diagnostic de sida. Sa maladie et sa
mort sont médiatisées en abondance. Au Québec comme dans bien d'autres
endroits, aucune personnalité publique n'avait jusque la été identifiée a la maladie
(Graveline, Robert et Thomas, 1998 ; p. 41). Dans I'opinion publique occidentale,
le sida ne peut plus étre considéré uniquement comme une maladie de déviants
et d'inconnus, mais doit étre envisagé dorénavant comme pouvant toucher toute
la population. On développe a ce moment une nette préoccupation pour la place
des femmes dans I'épidémie du sida. Une nouvelle classification
épidémiologique est établie dans le but de démontrer que les femmes peuvent

acqueérir et transmettre la maladie.
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Parallélement, durant ces mémes années, plusieurs cas de sida pédiatrique sont
identifiés. Auparavant, les cliniciens éprouvaient des difficultés a signaler la
maladie chez les nouveau-nés et les enfants puisque son nom a I'époque ne
permettait pas de les intégrer dans ces mémes données de surveillance (CDC,
1982a). La constellation des signes et des symptdmes s’appelait littéralement

« la maladie reliée a 'homosexualité », le Gay Related Immune Disease connu
sous I'acronyme GRID. La nomenclature syndrome de I'immunodéficience
acquise en 1982 (CDC, 1982b), I'identification de l'origine virale de la maiadie en
1983 et la nouvelle classification de facteurs de risque et de transmission du VIH
qui en découlent, allaient pouvoir résoudre ce probléme. Mais de découvrir en
1985 et 1986 que les enfants peuvent aussi a leur tour étre affligés du sida
ébranle les communautés scientifiques et la population en général. Dorénavant,
personne n'est a 'abri de cette épidémie : des hommes, des femmes, des
enfants, et des familles en sont affectés. Ainsi, la découverte de la transmission
verticale, de la mére séropositive a I'enfant fut un second événement marqueur

de la réalisation du caractére hétérosexuel de I'épidémie du sida.

La fin des années 1880 marque également le début d’'un mouvement voué a
I'identification des femmes atteintes. En 1989, I'Organisation mondiale de la
santé (OMS) exige que les efforts contre I'épidémie se centrent davantage sur le
visage féminin de I'épidémie en pronongant le théme de la journée mondiale du
sida « femmes et sida ». La conférence internationale sur le sida est tenue a
Montréal 'année suivante, mettant en évidence I'importance du Québec dans ce

domaine. La métropole détient le pius grand nombre de femmes séropositives au
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pays et est surnommée la capitale des femmes atteintes (PC, 1994 ; Desbiens,
1996). Ce n'est qu'au début des années 1990 cependant qu’un bon nombre de
représentations esthétiques et politiques circulent publiquement dans les médias
et que I'on assiste a I'émergence d'un activisme autour des femmes
séropositives. Des femmes connues font connaitre leur maladie publiquement :
Lucille Teasdale, Esther Valiquette, Josée Yvon, pour en nommér quelques unes.
Plusieurs d’entre elles décédent, mettant ainsi en lumiére en quoi les
communauteés féminines sont durement touchées par I'épidémie. Les groupes
pro-féministeszs, vidéastes et autres, se mobilisent pour réaliser des productions
média qui critiquent les grands médias. Finalement, en 1993 les autorités de
santé publique modifient les critéres diagnostiques du sida pour y inclure des
affections communément rencontrées chez les femmes (CDC, 1993). Par
conséquent le taux de cas de sida féminin augmente considérablement & compter

de cette date.

La fin des années 1990 est caractérisée par un acharnement sur la sensibilisation
du public concernant les diverses communautés affectées. Aprés la découverte
de nouvelles thérapies anti-rétrovirales, I'attention des experts se concentre sur
I'établissement de recommandations strictes concernant les femmes
séropositives. Volonté d’'un dépistage systématique chez les femmes enceintes,
campagnes d'éducation aupres des travailleuses du sexe, militantisme des
principales concernées, tout y passe. La période s'échelonnant depuis 1985
jusqu'a aujourd’hui m'apparait un découpage historique suffisamment circonscrit

pour retracer les politiques culturelles entourant Ia visibilité des femmes

118



séropositives dans les médias au Québec. On trouve en Appendice A une

chronologie sélective des repéres historiques.

3.4.2 Corpus

Le corpus est le deuxiéme support matériel a partir duquel s'effectuent les
procédures de recherche et d'analyse. La complexité du corpus réside dans le
fait qu'il soit une construction, un ensemble découpé a méme des séries
existantes. La constitution du corpus de cette recherche est originale.

Diversifiée en raison de son étendue et de sa taille, le corpus disséqué comprend
un ensemble dispersé de textes écrits et audiovisuels qui circulent publiquement
dans les médias québécois depuis 1985. La constitution de mon archive reléve
de l'accumulation de matériau a I'aide d'une série de techniques de cueillette

d'information.

Les techniques spécifiques qui m’'ont permis de dénicher toutes sortes de
documents et d'informations pertinentes a I'anatomie du visible sont multiples et

variées. Nommément, il a été question de :

* Recherches par descripteurs sur banques de données informatisées
regroupant les quotidiens, magazines et revues québécoises (Actualité
Québec, sites Internet, bibliothéques universitaires, etc.). Les descripteurs
utilisés étaient des mots clés tels que : « sida », « femme », « sidéenne »,
« séropositive », et « VIH » ; Consuitation de la programmation des
télédiffuseurs québécois (MusiquePlus, Réseau TVA, Télévision Quatre
Saisons Inc., Radiol Télé-Québec, Société Radio Canada) ;

¢ Consultation de la collection de films et vidéos de I'Office national du film de

Montréal, du Festival intemational du Film VIH et SIDA (1995, 1996), du
Groupe intervention vidéo et de Vidéographe ;
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o Consultation auprés d'autres organismes susceptibles de posséder des
documents portant sur les femmes et le sida. Par exemple, le Centre national
d'information sur le sida, le Centre québécois de coordination sur le sida et le
Projet national sur les femmes et le VIH de la Société Canadienne du sida
détiennent des revues de presse, des articles spécialisés ainsi qu'un bon
nombre de références appropriées ;

e Consultation de documents produits dans le cadre de divers groupes
communautaires qui ceuvrent auprés des femmes séropositives. Par exemple,
j'ai visité le Centre de ressources et d'intervention en santé et sexualité
(CRISS), le Centre d'action sida Montréal femmes (CASM) et le Comité des
personnes atteintes de VIH du Québec (CPAVIH) ;

» Entretiens informels avec des représentants de médias et d'organismes
engagés dans la fabrication de la visibilité des femmes séropositives. Ces
contacts m'ont permis d'identifier de nouvelles sources de matériau, de
verifier 'accessibilité des documents pertinents, et surtout, de mieux cerner
certains des éléments qui motivent le traitement médiatique de la
séropositivité féminine. Entre autres, je pense aux conversations avec les
employés des Productions Point de Mire, la représentante du Québec pour le
Projet national sur les femmes et le VIH, les artistes du Groupe Intervention
Vidéo, les recherchistes de I'émission Claire Lamarche, la direction du journal
De téte et de cceur, I'éditrice du Point de VIH positif et les préposés au
service a I'auditoire de Télé-Québec ;

¢ Enfin, un survol de ma collection personnelle de documents amassés durant
mes dix ans d'implications dans les milieux du VIH/sida m'a été trés utile.
Ayant été impliquée personnellement dans piusieurs des événements

identifies par les techniques de cueillette d'information, j'ai eu 'occasion de
redécouvrir mes propres souvenirs et impressions a leur égard.

La quantite de matériau cumulé par le biais de ces techniques de cueillette
d'information est immense. Les documents amassés pouvant provenir autant
d'émissions télévisées, films, dépliants, vidéos, photographies, articles de presse,
bulletins ou archives existantes d'information sur le sida, il est inconcevabie
méthodologiquement de les analyser dans leur globalité. Le corpus étudié est

donc circonscrit davantage par I'élaboration de critéres de sélection spécifiques,
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soit la langue d'usage, la provenance du matériau et I'intérét pour les femmes

séropositives.

3.4.2.1 Langue d'usage

Il existe certaines distinctions entre les matériaux de langue anglaise et de langue
frangaise, tant au niveau du contenu, que de la mise en forme des informations et
des stratégies représentationnelles. De plus, différents acteurs québécois
impliqués dans la constitution d’un corps social et politique de femmes vivant
avec le VIH croient que les tensions entre les modes d’organisation
communautaire francophone et anglophone sont irréconciliables. Par exemple, la
porte-parole du Québec au Projet national sur les femmes et le VIH s'interroge
vivement sur la pertinence d'un regroupement de femmes et demande si « un
modéle anglo-saxon » importé dans une communauté majoritairement
francophone peut répondre aux bescins des femmes séropositives québécoises

(Desbiens, 1996).

Réapparait la spécificité du contexte québécois, un espace linguistique et culturel
particulier toujours déja traversé par une « crise de la langue ». De méme Martin
Allor et Michelle Gagnon (1994) décrivent 'espace culturel québécois comme
auto-référentiel dans la mesure ou l'identitaire québécois prend « ia langue,
I'histoire et la citoyenneté comme autant d’éléments définitionnels de l'identité »
(p. 22). Bien que je participe d'une volonté de traduire la complexité linguistique
et identitaire du Québec, cette recherche se concentre sur le matériau de langue

frangaise, et ce, pour faciliter I'analyse et assurer une certaine homogénéité du
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corpus étudié. Par conséquent, ce critére de sélection implique I'exclusion de
certains documents de langue anglaise qui n‘ont pas été traduits ou adaptés au

contexte franco-québécois.

3.4.2.2 Provenance

La provenance du matériau refére a la fois au lieu géographique d'origine et au
type de média étudié. A titre de lieu géographique, la région de Montréal est le
point de chute de beaucoup de femmes séropositives au Québec. C'est aussi
I'endroit privilégié en matiere de services, de recherche, d'information, de
production et de diffusion sur le sida et les femmes au Québec. J'y ai retrouvé la
majeure partie du matériau a cueillir. De plus, un minimum de consultation
aupres d'intervenants d’autres régions a rapidement démontré la prédominance

de la métropole en matiére de production et de diffusion des documents.

Sur le plan du type de média étudié, le corpus est constitué de documents qui
traversent les différentes formes de médias, a raison de leurs auditoires et des
lieux ou ils circulent et interviennent (lieux d'adresse). Il aurait été incohérent de
ma part de me limiter 2 une seule forme de média plutét qu’a une autre. Cette
recherche analyse le discours médiatisé€, peu importe le média d'attache impliqué.
Néanmoins, une attention particuliére est accordée aux distinctions entre les
médias commerciaux et ceux des groupes communautaires puisque c'est
précisément autour de ces différences institutionnelles que s'articulent des
politiques cuiturelles données. Cette différence peut demeurer simpliste dans sa

conception dichotomique et définitive des médias (Juhasz, 1995), compte tenu
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que ces deux formes ont tendance a se croiser, se recouper et se confondre. A
mon sens, mieux vaut poser a égalité ces catégories de médias et essayer
d'atteindre dans les uns et les autres une différence discursive et non plus une
différence de classement. Pour des raisons d'ordre pratique, la présente
recherche se limite a I'analyse des textes se rapportant aux productions écrites
ou audiovisuelles (télévisuelle et cinématographique). Sont exclus les documents

radiophoniques et les institutions québécoises de radiodiffusion.

3.4.2.3 Intéréts pour les femmes séropositives

Le dernier élément de circonscription du corpus étudié s'effectue en lien direct

avec la probiématique étudiée. L'analyse se penche explicitement sur les

documents qui s'intéressent aux femmes séropositives. C'est-a-dire les

productions médias qui par leur contenu et dans leur affiliation institutionnelle :

e traitent directement des préoccupations quotidiennes des femmes
séropositives par un travail documentaire, de dramatisation ou de
fictionnalisation ;

et/ou

e visent a habiliter les femmes séropositives de sorte qu’elles puissent prendre
en main leur vie en leur offrant de I'information et un accés aux lieux ou I'on
prend des décisions qui les touchent directement ;

et/ou

* se montrent réceptifs a la participation active des femmes séropositives a la
conception, réalisation ou mise en ceuvre du matériau, y compris les
productions de femmes séropositives elles-mémes.
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Ainsi sont exclus les documents qui misent principalement sur la prévention de
I'infection a VIH, tels que les nombreuses productions nées de campagnes de
sensibilisation ou encore le matériau considérable a propos des thérapies anti-
rétrovirales qui occupent depuis longtemps une place privilégiée dans les médias
d'information®’ (Ernie, 1994). Une fois soumise aux critéres de sélection du
matériau, le corpus comprend plus d’'une centaine de documents. La totalité des

productions médias citées figure dans I'Appendice B.

3.4.3 Mise en forme et niveaux d’analyse

La mise en forme du corpus tient compte des différents médias impliqués, a
raison de leurs lieux d'adresse, de circulation et d'intervention. Ainsi pour chaque
document analysé, j'ai noté non seulement le type de média d'ol il provient, mais
aussi les liens, les divergences et les particularités de son contenu, de son

public, et de son effectivité. La discussion approfondie des régularités et
productivités du discours médiatisé (événements, séries, conditions de
possibilité), dans leurs rapports entre elles et dans leur rapport & 'ensembie de
I'archive constitue les chapitres de la deuxiéme partie de la thése. Néanmoins, je

dresse dans les sections qui suivent une vue d'ensemble des opérations percues.

Pour appréhender les significations et les transformations du discours médiatisé
qui émergent de l'archive, j'ai di opérationnaliser la question centrale de la
recherche. La question, « comment les femmes séropositives sont-elles rendues
visibles a travers le discours médiatisé au Québec, et que sont les enjeux
politiques de cette visibilité ? », prend la forme de trois niveaux d'analyse :
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