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La voie de I'imaginaire.
Gaston Bachelard et 1’art-thérapie.

Denise Tanguay

L'art-thérapie est une jeune discipline encore a la recherche de
fondements satisfaisants. Dans le passé, beaucoup d’emprunts ont été faits aux
domaines de la psychologie et de la psychanalyse pour fonder notre agir
thérapeuiique. Ce mémoire explore une autre voie. Il emprunte au philosophe
Gaston Bachelard concepts, intuitions et méthodes pour assurer des bases
philosophiques et artistiques a la pratique de 'art-thérapie. Seront étudiées la
question de l'imagination et sa contribution au processus de guérison en
art-thérapie.

Bachelard reconnait dans l’imagination créatrice une des puissances
majeures de la psyché humaine. Ouverture sur le possible, I'au-dela du réel
immédiat, elle permet & 'homme de se créer. Avec ses caracteres formel,
matériel et dynamique, elle est capable d’unifier, de dynamiser le sujet. La
réverie née de l'image permet A& ce dernier d'y adhérer et de se laisser
transformer par elle. Pour recevoir I'image adéquatement, le sujet doit la réver.
C’est pourquoi seule une approche phénoménologique respecte véritablement
la nature de l'image.

Appliquée a l'art-thérapie, cette pensée invite & adopter une attitude
imaginante a I'endroit des images. Elle invite également a tout mettre en
oeuvre pour introduire les clients dans "univers de la réverie, condition de leur
adhésion aux images et par suite de leur transformation. Méme si
I'art-thérapie ne peut faire I'économie des concepts et des théories développés
dans le domaine de la santé mentale, notre démarche montre que le recours
a des sources plus proches de l'art peut également assurer des bases articulées

a notre pratique.
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INTRODUCTION

Articuler une pratique de I'art-thérapie fondée sur les données méme de
l'art, voila la tiche a laquelle nous aimerions travailler. En attendant que
sourde de notre propre sol une théorie de lart-thérapie qui soit moins
redevable & nos collégues en santé mentale, il nous semble qu'il y a place pour

une étude de l'art en thérapie.

Une question

Pour donner & l'art-thérapie un visage crédible dans le monde de la
clinique et acquérir les compétences nécessaires a 1’exercice de la profession,
on a multiplié les références a la psychologie et a la psychanalyse surtout.
Avec sa profondeur et son mystere, I'art s’est d'ailleurs prété de bonne grace
a ces analyses. Beaucoup moins d’énergies ont toutefois été consacrées 2
explorer le domaine de la création artistique d’'un point de vue non-clinique.
Or, I'art na-t-il pas d’autres lumieres sur Yhomme que la seule psychologie?
Dans son fonctionnement et ses effets, na-t-il pas des secrets, des pouvoirs que
les méthodes psychologiques ignorent et qu’elles éclairent par conséquent fort
peu? Linspiration ne peut-elle venir des podtes, des peintres, des musiciens,
voire méme des philosophes! s'ils fondent leur discours sur une pratique de
lart, sur les données de I'art? L’art du métier doit étre créé a partir de ce qui

fait la spécificité de notre approche: l'utilisation de I'expression picturale en

thérapie.
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Notre interrogation sera donc la suivante: comment l'art contribue-t-il
au processus de guérison quand il est introduit dans la situation thérapeutique?
Autrement dit, comment l'art travaille-t-il en thérapie? A cette question, nous
ajouterons un autre volet: comment fravailler avec I'art en thérapie? Notre
propos dans ce mémoire sera de creuser ce champ ol art et thérapie se
.encontrent, ou du moins d’en travailler un sillon, car celui-ci est trop vaste
pour qu'on l'embrasse en un seul effort. La dimension de l'imaginaire en
art-thérapie retiendra notre attention.

La question  devient alors celle de savoir comment travaille
I'imagination, et surtout comment travailler avec I'imagination en art-thérapie,
ou mieux encore, comment travailler de concert avec l'imaginaire en
art-thérapie. La nuance est importante, car elle campe la perspective de notre
travail. Si notre réflexion nous ameéne a reconnaitre a l'imagination des vertus
thérapeutiques précises, un réle important dans le processus de guérison, notre
soudi, lorsque viendra le moment d’élaborer un mode d’intervention avec les
images, sera d’entrer dans ce mouvement, de favoriser par tous les moyens le

travail de l'imagination a l'oeuvre.

Un_projet

Pour nous guider dans cette réflexion, nous ferons appel a Gaston
Bachelard. L’adoption d’un philosophe comme guide ne tient pas tout a fait

du hasard. Nous aimons la philosophie pour ce qu’elle apporte de profondeur
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a une réflexion et pour son souci des fondements—-deux éléments vitaux pour
le développement de notre profession.

Ni artiste, ni psychologue, Bachelard participe pourtant des deux. Décrit
par un critique comme étant "le plus philosophe des potes et le plus poete
des philosophes"”, Bachelard n’a-t-il pas requ le Grand Prix national des lettres?
D’autre part, son intérét pour la psychanalyse et la finesse de ses observations
en font un psychologue hors pair. 11 se pourrait que ce théoricien soit
justement au confluent des deux courants avec lesquels nous devons compter,
Fart et la psychologie. Lui manque évidemment une pratique thérapeutique,
mais nous pensons néanmoins pouvoir tirer profit de ses intuitions.

Nous avons choisi cet auteur vu Fampleur de ses travaux sur
I'imaginaire—on lui doit une dizaine d’ouvrages sur l'imagination poétique—et
le caractere particulier de ses études. Gaston Bachelard privilégie en effet une
approche imaginante des images et ses textes, en plus d’élaborer une
métaphysique de I'imagination, constituent un modeéle d’analyse exemplaire.
Ce philosophe qui défend adprement la poésie contre toute tentative de
réduction a éminemment le souci de garder a l'image toute sa valeur, toute sa
richesse; ses analyses sont & cet égard d’une finesse remarquable. Envisager
la pratique de I'art-thérapie d’'un point de vue bachelardien, tel sera donc notre
effort.

Mais, dira-t-on, Bachelard s’est intéressé aux poemes et non aux images
visuelles! Comment ses méthodes, ses analyses peuvent-elles s’appliquer a
univers pictural? Bachelard, il est vrai, s'intéresse A peu pres exclusivement
aux images littéraires. Toutefois, au-dela des analyses d’images ponctuelles,

il espérait fonder une psychologie, une métaphysique de I'imagination. Celle-ci
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demeure le but avoué de toute son oeuvre poétique. Or, une telle
métaphysique transcende les imaginations particulieres--littéraire, picturale,
musicale, dramatique.

Au surplus, Bachelard n’a pas tout 2 fait ignoré le domaine des arts
plastiques. 11 a écrit deux livres en collaboration avec Albert Flocon,
commentant les gravures de son ami (1950, 1957). Il a en outre commenté
plusieurs oeuvres d’artistes connus—Monet, Chagall, Segal, de Waroquier,
Chillida et bien d’autres (1983b). On a donc 12 des documents précieux pour
comprendre son approche du matériel visuel, la comparer a ses analyses des
images littéraires et nous aider a traduire ses méthodes dans le champ de
I'image picturale.

Mieux encore, Bachelard s’est vraiment intéressé au travail de l'artiste.
En de nombreux articles (réunis dans Le Droit de réver, 1983b), il s’est penché
sur le labeur des "poetes de la main”, sur le travail du peintre, du sculpteur,

du graveur. Il s’est vivement intéressé aux media artistiques: 2a l'encre, aux
gr q

couleurs, a la pierre, au fer, a la pite, a la lumidre.. Et surtout, il a été
attentif aux sollicitations de la matitre, aux réves qu’elle suscite. Nous
retrouvons dans ces pages des préoccupations identiques a celles qui jalonnent
son analyse de I'imaginaire poétique. C’est dire que les grandes données de
I'imagination dégagées a la faveur de ses études littéraires ne valent pas que
pour la seule poésie.

Tout au long de son oeuvre, le philosophe a favorisé la perspective de
la profondeur, autant dans sa période phénoménologique que dans celle
davantage marquée par la psychanalyse (Roy, 1977, p. 171). Ce parti pris le

rapproche des préoccupations de l'art-thérap...te, car c’est moins l'univers du
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langage, la surface du langage, fut-il pictural, qui intéresse I’art-thérapeute que
les profondeurs de l'dme et son destin. Cette dimension de I'ceuvre
bachelardienne ouvre une porte sur le monde de la clinique. Du reste,
Bachelard s’intéresse davantage a I'imaginaire d'un auteur, A la cohérence de
cet imaginaire qu'a I'vnité de l'oeuvre ou du podme. Sa manitre de traiter
I'étude des images facilite son applicatic~ & I'art-thérapie.

A vrai dire, les tiches du critique et du thérapeute ne sont pas aussi
éloignées qu’on peut le croire. Tous deux font office d’herméneute. Le
critique <uerche & comprendre en profondeur une oeuvre littéraire pour la
présenter & ses contemporains. Son travail 'améne a exposer les racines de
I'oeuvre pour le bénéfice des lecteurs, voire méme de lauteur parfois.
L’art-thérapeute se trouve également devant des images dont elle doit faciliter
I'appréhension par le client et, le cas échéant, l]a communauté soignante.

La pensée bachelardienne accuse dailleurs une influence psychanalytique
certaine. Son développement l'en éloignera peu a peu, mais elle demeurera
tributaire des intuitions freudiennes. Si bien qu'existent des affinités naturelles
entre cette pensée et les sciences de la psyché. Bachelard ne ve“t-il pas, de
son propre aveu, ajouter un chapitre a la psvchanalyse? Ses méthodes lui
apparaissent comme un complément aux travaux de cette derniére.

D’autre part, ce philosophe est éminemment soucieux de la croissance
et du devenir humains. 1l lui importait de faire 'homme et de le faire bien.
On trouve chez lui une sorte de philosophie de la santé et de 1’homme
heureux qui peut certainement soutenir des efforts thérapeutiques ou du moins
fournir une toile de fond pour la formulation d’objectifs thérapeutiques. A

toute visée thérapeutique, il faut non seulement des buts mais une vision de
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’humain, du devenir humain. Cette vision, Bachelard I'a portée & un trés haut
niveau. A nous d’y puiser des éléments pour inspirer notre pratique.

En outre, sil en est un qui croit au pouvoir guérisseur des
images—-poétiques en l'occurence--c’est bien Bachelard. Nous ne lui imposons
donc pas un cadre tout a fait étranger & son propos en l'amenant dans le
monde clinique. Sa conception nous a paru féconde car elle permet de
dégager des fagons nouvelles de tirer parti de limage. Ses méthodes,
Bachelard les a congues pour comprendre une oeuvre en descendant jusqu'a
ses racines. Bon nombre d’entre elles peuvent étre appliquées au domaine de
I’art-thérapie, soit comme mode d’intervention, soit comme méthode de lecture
et d'évaluation de la démarche du dient. C'est du moins la thése que nous
défendrons.

Nous allons donc ajouter une page a un effort qui se poursuit depuis
le début de la profession, celui d’appliquer une théorie existante au domaine
de Vl'art-thérapie. La particularité de notre contribution sera de ne pas recourir
au monde de la clinique mais de creuser un autre sol, plus prés de l'art et de
notre pratique, celui de l'esthétique (entendue au sens d'une philosophie et

d’une psychologie de I'art).

Une démarche

Notre recherche se veut une réflexion théorique sur la pratique de
Vart-thérapie envisagée d’un point de vue bachelardien. Le philosophe nous

servira de guide dans notre fagon méme d’aborder son oceuvre. Lorsqu'il
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expose les vues de son ami Gaston Roupnel dans L’Intuition de l'instant
(1984b): sa présentation est au service de la these qu'il cherche a établir, de
la métaphysique quil s'efforce de fonder.  Aussi nos questions ne
partiront-elles pas de I'oeuvre comme telle-bien qu’elles seront élaborées en
tenant compte de la pensée de notre auteur-mais de la situation concrate de
Iart-thérapeute, de ce qu’il lui faut connaitre, comprendre, croire... dans son
travail quotidien avec les personnes et les images. On ne trouvera donc pas
i un exposé systématique de la pensée de Bachelard en rapport avec
Iimagination. 1l existe déja d’excellents commentaires sur cet aspect de sa
pensée. Nous n’examinerons que les idées susceptibles de jeter quelque
lumiére sur les problemes qui nous occupent. Il s’agira bien entendu d’un
éclairage partiel: Bachelard n‘ayant pas réponse a toutes les questions.

Le lecteur ne trouvera pas dans ces pages une réflexion de type critique.
Non que nous doutions de la validité d’une telle approche, elle ne correspond
tout simplement pas a nos objectifs dans ce travail. Nous ne chercherons donc
pas a établir si Bachelard a eu tort ou raison. Nous tenterons plutét une
présentation sélective mais honnéte des theses de l'auteur et nous nous
appliquerons & dégager les prolongements qu’elles pourraient recevoir dans la
pratique de l'art-thérapie.

C’est dire que nous voulons adopter une attitude pragmatique vis-a-vis
de l'ceuvre de notre auteur. Nous allons tenter de voir comment les concepts
bachelardiens travaillent dans le champ de l'art-thérapie, et quelle peut étre
leur fécondité. La justesse d'une idée se mesure, s'évalue 2 sa capacité de
généralisation 2 des domaines de plus en plus étendus, de plus en plus

éloignés du berceau originel, fait remarquer Bachelard 2 propos des theses de
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la Relativité. Nous allons aujourd’hui appliquer a sa pensée ce test de validité.
Nous allons tenter de voir si ses intuitions peuvent étre transposées dans le
domaine de l'art-thérapie, domaine quelque peu différent de son objet d'étude
sans y étre tout A fait étranger. Encore une fois, nous prendrons appui sur lui
pour justifier notre démarche: "une intuition ne se prouve pas, elle
s'expérimente, écrit-il, et elle s’expérimente en muitipliant ou méme en
modifiant les conditions de son usage" (1984b, p. 8).

Intéressée par la fonction thérapeutique de l'art en art-thérapie, nous
avons délimité notre sujet en isolant une variable, celle de I'imaginaire. Nous
avons également fait le choix de nous adresser a un seul auteur pour traiter
de cette question. Confronter les théses de Bachelard a celles de Bergson, de
Sartre ou de Durand par exemple, les comparer aux résultats de la recherche
expérimentale ou aux études psychanalytiques en ce domaine seraient autant
d’avenues fascinantes que nous devons laisser de c6té pour l'instant. Le faire
avec rigueur, en rendant justice aux auteurs considérés réclamerait des études
qui débordent largement du cadre d'un mémoire de maitrise.

Le choix de s’en tenir a Bachelard comporte toutefois certaines limites.
Parce qu’elle échappe aux enquétes du philosophe, la psychopathologie ne sera
pas envisagée ici bien qu’elle revéte une importance considérable dans le
travail de I'art-thérapeute. La dimension proprement clinique sera donc peu
présente dans nos réflexions, la pensée de Bachelard se situant en marge de
telles préoccupations.

Cette étude constitue pour nous une premiére étape dans l'élaboration

d’une praxis de l'image en art-thérapie et nous estimons que, pour limitée

qu’elle soit, elle a sa raison d'étre.
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Le mémoire se présentera comme suit: une premiere partie de cinq
chapitres exposera la pensée bachelardienne dans ce qu'elle a d'inspirant pour
notre discipline. Suivra une deuxiéme partie de cinq chapitres traitant
spécifiquement de la pratique de I'art-thérapie.

Le chapitre premier campe la conception bachelardienne de 'imagination.
Un bref rappel historique ouvre le chapitre, ce qui permet de mieux
comprendre la position du philosophe et son insistance sur certaines théses.
La suite du texte explicite sa pensée quant a la nature de I'imagination, ses
principaux attributs et les lois qui la régissent. Les aspects formel, matériel et
dynamique de l'imagination sont évoqués.

Un deuxitme chapitre se penche sur les aspects guérisseurs de
limaginaire. Il débute avec une présentation des différentes fonctions de
I'imagination. Suit une réflexion sur le caractere transformant de I'imaginaire
et de la réverie. Quelques propositions bachelardiennes en rapport avec le
potentiel thérapeutique des images sont rapportées. Méme s'il n’est pas
clinicien, le philosophe a réfléchi au potentiel guérisseur des images, suggérant
des applications concrétes que nous aurons A examiner.

L’anthropologie et la métaphysique sous-jacentes aux propositions
thérapeutiques bachelardiennes sont évoquées dans le chapitre troisidme. La
psychologie bachelardienne se comprend sur le fond de sa métaphysique
temporelle. Cette métaphysique est originale, voire percutante. Comme elle
s'appuie sur les intuitions de la relativité et de la physique quantique, elle
s'éloigne parfois du sens commun, d’ol son caractere abrupt par moment.
Nous en rappelons les grandes lignes pour montrer le sérieux et les

fondements des propositions thérapeutiques bachelardiennes.
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Le chapitre quatriéme présente 1'approche bachelardienne de l'image.
Divers aspects de sa critique (approches mathématique, structurale,
psychanalytique, phénoménologique) sont évoqués. Venu a la poésie avec une
formation scientifique poussée, c’est peu a peu que Bachelard en arrivera a
préciser ce qui lui semble étre la meilleure approche des images poétiques.
Ce chapitre offrira au lecteur une vue d’ensemble du cheminement de
Bachelard dans son oeuvre poétique, cheminement envisagé sous l'angle de
la méthodologie.

Comme Bachelard n’appartient pas au monde de la clinique, nous avons
jugé bon d’établir des paralleles avec quelques grands auteurs dans le chapitre
qui cldture la premitre partie. Les points de contact et de désaccord entre sa
pensée et celle de Freud, Jung, Hillman et Assagioli seront rapidement évoqués.

Ouvrant la seconde partie, le chapitre sixi¢me tente de cerner quelques
composantes du projet art-thérapeutique. Des considérations sur le champ,
les buts et certains éléments du parcours thérapeutique présentent des
perspectives générales touchant le travail avec les images. L'apport de
l’imaginaire a l'intérieur d’une réflexion sur l'art-thérapie est également relevé.

Ces considérations générales étant posées, les chapitres qui suivent
abordent chacun un aspect particulier de la tdche de l'art-thérapeute. Le
septitme chapitre traite de la fagon de susciter des images authentiques chez
le client. Le role et limportance de la réverie y sont soulignés. Des
suggestions trés concrétes sur la conduite des séances d’art-thérapie sont
présentées.

Dans le chapitre huiti®me, nous explorons diverses fagcons de mettre a

profit la puissance de l'imaginaire et d’en faciliter le travail. La contribution
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des matériaux et des symboles a l’orientation du traitement retiendra notre
attention. L’utopie bachelardienne de guérison par les podmes supporte ici
une avenue moins exploitée en art-thérapie.

Le chapitre neuviéme traite plus spécialement de la question du rapport
a l'image. Comment l'art-thérapeute peut-elle aider son client a tirer le
meilleur parti possible de l'image qu’il vient de créer? Notre réflexion
s'inspirera de I’approche phénoménologique bachelardienne. La pertinence de
son utilisation dans le cadre thérapeutique y sera discutée.

Enfin, le domaine de 'analyse est abordé dans le dernier chapitre. Sans
proposer de grille comme telle, il apporte un ensemole de réflexions sur des
éléments 2 considérer lorsqu’on étudie une image picturale ou un corpus
d’images. Des repéres pour examiner la démarche du client 2 V'intérieur d’une
entrevue sont proposés.

La conclusion fera le point sur nos acquis. Différentes pistes de

recherche seront aussi envisagées.

Un auteur

La derniere partie de cette introduction sera consacrée a faire la
présentation de l'auteur que nous allons étudier. Elle permettra de situer ses
réflexions sur l'imaginaire dans I'ensemble de sa pensée. Précisant quelque
peu I'horizon bachelardien, elle permettra au lecteur de mieux comprendre les

développements qui vont suivre.
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Eléments biographiques

De la vie de Bachelard, des faits qui ont marqué son existence, nous savons
fort peu de choses. Lui-méme était d'une trés grande discrétion a cet égard,
discrétion que ses amis et collegues ont respectée. Nous n’avons donc qu’une
suite de faits, d'événements extérieurs a rapporter. lls ont néanmoins le mérite
de nous rendre ’homme un peu plus familier.

Gaston Bachelard est né a Bar-sur-Aube, en Champagne, le 27 juin 1884.
De milieu modeste, son grand-pére était cordonnier et son pére tenait une
petite boutique de journaux et de tabag, il ne suivit pas le parcours habituel
des lettrés. C’est ainsi que, brillant éleve, il ne poursuivit pas ses études apres
le Collége; on le retrouve d’abord répétiteur dans son milieu scolaire, puis
travaillant & 'administration des Postes de 1903 a 1913. Durant ce temps, il
obtient la licence &s sciences mathématiques (1912) et, quand la guerre éclate,
il se prépare au concours d’ingénieurs des Télégraphes. Mobilisé dans les
unités combattantes, il sera forcé d’abandonner ce projet.

A son retour il enseignera la physique et la chimie au College de
Bar-sur-Aube jusqu'en 1930. De 1920 a 1927, Bachelard décrochera tous les
dipldmes universitaires en philosophie (licence en 1920, agrégation en 1922, et
doctorat en 1927). Son enseignement des sciences au: College de Bar-sur-Aube
se doublera d’un volet philosophique a partir de 1922. Cinq ans plus tard, on
le retrouve chargé de cours 2 la faculté des lettres de I'Université de Dijon.
Il y deviendra professeur de philosophie en 1930. II assumera cette fonction
jusqu’a ce qu'il soit nommé a la Sorbonne en 1940, ol on lui confie la chaire

d'histoire et de philosophie des sciences. 1l la quittera a regret en I'hiver 1955.
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Bachelard recut de son vivant les plus hautes reconnaissances: élu a
I'’Académie des sciences morales et politiques (Institut de France), Commandeur
de la légion d’honneur en 1960, il regoit le Grand Prix national des lettres en
1961. 11 meurt a Paris, le 16 octobre 1962,

Le style de 'homme

Venu & la philosophie depuis sa province et d’'une culture tout d’abord
scientifique, Bachelard tranchait sur le milieu universitaire autant par sa
personnalité et ses origines que par sa culture non-classique: "Tous étaient de
famille bourgeoise et d’dme parisienne. IIs n’étaient gudre enracinés dans la
terre provinciale. C’était le contraire avec Bachelard, homme de terroir et de
métier, quand les autres étaient avant tout des intellectuels” (Poirier, 1974, p.
1).

Orateur né, il faisait les délices de ses auditoires. Lui-méme s’amusait
beaucoup a ses cours. "C’était une espdce de forgeron de mots et
d’expressions, et nous étions avec lui dans 'antre de Vulcain" (Poirier, 1974,
p. 13), confie un étudiant. Il était un professeur "pas comme les autres", ses
cours étaient un jaillissement d’idées "qui précipitait les amphithéatres dans la
plus étourdissante des aventures oh le rationnel et l'imaginaire faisaient
ensemble feu de tout bois" (Lescure, 1983, p. 175).

Ce cOté légendaire chez Bachelard ne doit pas faire oublier le trés grand
souci qu‘il avait de ses étudiants, s'intéressant A ce qu’ils vivaient, les aidant

a préparer les concours, les stimulant par une critique toujours 2 la fois
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bienveillante et constructive. Ce souci de pédagogue, le maitre l'entretient
jusque dans ses amitiés: "Parler de Bachelard, c'est d'abord parler d'un
homme prodigieusement attentif a ses amis, affectueux, soucieux de les pousser
au-deld d’eux-mémes, de leur faire comprendre qu'ils n’étaient pas ce qu'ils
étaient, mais qu’'ils étaient ce qu’ils pourraient étre" (Lescure, 1974, p. 226).

L'oeuvre du philosophe trahit la spontanéité et la vitalit¢é qui le
caractérisent. "A la rigueur du programme qu‘il s'impose, on devine le
tumulte de vitalité qui s’oppose chez Bachelard, a la discipline scientifique. La
formation de l'esprit scientifique implique une... ascése purificatrice plus
scrupuleuse que les exercices spirituels d'un régulier contemplatif” (Quillet,
1964, p. 32).

Est-ce cet exces de vitalité qui fait de Bachelard un adepte de la
polémique? "La vérité est fille de la discussion”, écrit-il dans La Philosophie
du non (1983e). Aussi n’hésite-t-il pas & exposer a la critique ses theses les
plus vulnérables (1937). Contestataire permanent, il prend le contre-pied des
idées reques et se fait 1’avocat du diable. En fait Bachelard pense "contre":
"Il pense contre ses ennemis de toujours... Il pense méme contre ses amis”
(Poirier, 1974, p. 17). Enthousiasmé par la pensée d'un Bergson, il s’y oppose
sans cesse dans ses ouvrages sur le temps, soulignant leurs points de désaccord
plutét que leurs assentiments. "Mais il ne contredit pas par plaisi: pour lui
il s'agit 1a... d’une forme de contre-expérimentation” (p. 18).

Il faut mettre au compte de l'artiste en Bachelard ce procédé chez lui qui
laisse dans 'ombre certains traits pour en accuser d’autres plus significatifs, qui
campe fortement certaines positions pour faire mieux ressortir une vérité plus

forte, par opposition 2 une vérité plus complete mais banale (Foirier, 1974).
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C'est pour cela qu'il fera, s'il le faut, grimacer un peu la réalité
épistémologique, il maximisera et les résultats et les interprétations, parmi
lesquelles il choisira toujours la plus forte, la plus aventurée et par
la-méme la plus significative. Il prendra A la lettre les renouvellements
radicaux, les révolutions, alors qu’en bien des cas on pourrait trouver des
expressions et surtout des interprétations de type plus traditionnel. Mais

il le fait expres, et il le sait. Il joue un jeu et le comprendre cest accepter

les régles de ce jeu. (Poirier, 1974, pp. 14-15)

Il est important de saisir cet aspect du style et de I'oeuvre bachelardiens. Qui
Nen tient pas compte pour s'attacher a la lettre sans percevoir I'intention
globale de l'auteur risque de se fourvoyer et de mal Vinterpréter.

Ce quil y a de remarquable chez ce philosophe, c’est ce mélange
d’honnéteté scrupuleuse et d’audace tout 2 la fois. II préche la surveillance de
soi et il engage au risque. Une découverte qui ne met pas en jeu toute la
raison ne mérite guére qu’on s'y intéresse, estime-t-il. Aussi est-il toujours prét

a tout remettre en question.

Son oeuvre

L’émergence des grands courants de pensée qui marquent le début de ce
siécle aura une influence profonde sur la pensée bachelardienne. Le philosophe
assiste avec enthousiasme a I'explosion des sciences contemporaines, a
I'avénement de la psychanalyse et A la montée du surréalisme. Il puisera dans
la poésie surréaliste des matériaux précieux pour ses enqiétes sur l'imagination
poétique. Ses travaux épistémologiques considéreront la révolution scientifique
opérée en ce sitcle. Finalement, il empruntera 2 la psychanalyse ses outils

pour étudier aussi bien la science que la poésie. Toute sa vie le philosophe
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appartiendra a deux univers: "né A la fin du siécle dernier, sidcle divisé entre
un romantisme révolté et un scientisme positiviste triomphant, Gaston
Bachelard assume ce déchirement ‘constitutif de la crise de 1’Occident™
(Préclaire, 1971, p. 15).

L'oeuvre du philosophe comprend en effet deux versants: un volet
épistémologique et un autre, poétique. Un coup d‘oeil 2 sa bibliographie
convaincra sans peine le lecteur de l'extréme importance des sciences pour
Bachelard. Douze ouvrages d’épistémologie jalonnent sa vie d’écrivain.
S’attachant tout d’abord a 1’étude des sciences et plus particulierement a I'étude
des sciences contemporaines pour y déceler et proclamer l'avénement d’un
nouvel esprit scientifique, Bachelard veut renouveler I'épistémologie attardée
selon lui & la physique de ~ewton et A la géométrie euclidienne. 11 faut se
mettre A l'école, proclame-t-il; la philosophie ne peut pas se permettre de
considérer les sciences de l'extérieur, imposant ses normes désuétes a une
science qui se crée et s’invente a chaque jour. Plusieurs de ses ouvrages
montrent l’effort scientifique a 1'oeuvre et font sentir la distance qui sépare les
sciences contemporaines de celles pratiquées aux siecles derniers. Pour lui les
sciences nouvelles ont inauguré une rationalité qui n‘a rien de commun avec
celle d’hier. "La raison humaine vient d’étre désancrée, le voyage spirituel est
commencé”" (1972a, p. 12) dira-t-il en 1936.

Parallelement A son oeuvre épistémologique, Bachelard publie, a partir de
1938, une série d’études sur I'imagination poétique. Peu d’auteurs ont consacré
un si grand nombre d’ouvrages a l'étude de l'imagination: une dizaine de
livres et une trentaine d’articles de sa plume nous valent plus de 2,500 pages

sur le sujet. Si des raisons de volume ne justifient pas qu’on élise un auteur,
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une telle profusion témoigne a tout le moins d’'un intérét marqué chez
I'écrivain.  Bachelard s’est voulu novateur en critique littéraire comme en
épistémologie. Dans le domaine littéraire, il a voulu "amorcer une libération
de l'esprit[,] de l'imagination par rapport & une tradition jugée désormais
insuffisante. Tout comme il avait déja... ‘ouvert’ la philosophie traditiounelle,
trop idéaliste, ou réaliste, par le biais de I'épistémologie" (Therrien, 1970, p. 46).

Bachelard méne donc deux vies, réconciliant en lui-méme la rigueur du
concepr et les douceurs de la réverie: "chose rare sans doute dans I’histoire
de la pensée occidentale que la rencontre d'un homme qui, avec la méme
maitrise, conduisit ses disciples sur les chemins de la science et sur ceux de la
poésie" (Préclaire, 1971, p. 9). Un peu en marge de ce double courant, deux
petits livres aussi difficiles qu’inspirants développent une métaphysique du
temps originale, opposée a la conception bergsonienne de la durée.

Plusieurs parcours sont possibles dans l'oeuvre poétique de Bachelard:
une lecture détendue s’enchantera de I'analyse luxuriante des symboles et des
images--Chevalier et Gheerbrandt (1973) ont puisé A pleines mains dans ce
réservoir pour rédiger leur Dictionnaire des Symboles; une lecture attentive
relevera tout un ensemble de réflexions sur I'image et I'imaginaire dispersées
au fil de l'oeuvre; enfin une lecture studieuse, dépassant le discours explicite
de lauteur, s'attachera 2 saisir les procédés a l'aide desquels Bachelard
s'approche d'une oeuvre ou d'une simple image. Toutes ces lectures sont
inspirantes et d’une richesse incomparable pour nous. C’est dans le creuset de

cette pensée que nous voulons repenser notre pratique.



PREMIERE PARTIE

UNE PSYCHOLOGIE DE L'IMAGE
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CHAPITRE 1

L’imagination: sagesse ou folie?

Si on examine le sort réservé au concept d'imagination dans Vhistoire de
la philosophie, on s’apercoit que les penseurs de I'Occident lui ont rarement
ménagé une place enviable. Le sens étymologique prévaut nettement. Dans
son acception originaire, le terme imago vise le trait de ressemblance dont se

trouve marquée une représentation. I a la méme racine qu'imitor. Cela

explique peut-étre le flou et les malentendus qui ont entouré le concept
d’imagination jusqu'a nos jours. Rappelons briévement les positions de

quelques philosophes pour metire en relief la conception bachelardienne de

I'imagination.

Apercu historique

Dés ses origines, la philosophie occidentale adopte a l’endroit de
I'imagination des positions réservées. Percue comme source d’erreur chez
Platon—-l'imagination veut se faire passer pour ce qu'elle n'est pas: la
sensation--, elle occupe le dernier rang en ce qui a trait & nos facultés mentales.
Platon reconnait toutefois dans la pensée mythique une forme d’expression
légitime de I'expérience intérieure, non-rationnelle. Lorsqu’elle implique le libre
exercice d'un imaginaire poétique ou religieux, il y voit méme un somm. t du

logos.
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Aristote assigne a l'imagination une place importante dans sa théorie de
la connaissance. Elle y occupe une position intermédiaire entre les sensations
et lintellect. Cependant, malgré son importance pour les processus de pensée
qui ne peuvent se réaliser sans son concours, elle n‘en dérive pas moins des
sensations. Par ailleurs, Aristote accorde peu de prix aux produits de
I'imagination auxquels il refuse toute réalité objective.

Descartes verra dans limagination une faculté de connaissance se
rapportant aux choses qui peuvent étre connues par les sens et il distinguera
entre deux types d’imagination: 1'une, dite psychique, est une faculté de 1'ame;
Fautre, dite corporelle, se différencie en imagination reproductrice et
imagination créatrice. On retrouvera cette derniere distinction chez Kant.

Il semble que Spinoza, avec Aristote et Thomas d’Aquin, ait été l'un des
premiers A reconnaitre le caractére naturel et premier de l'imaginaire en
I’homme. Toute connaissance véritable devra cependant s’édifier contre les
erreurs premidres de la pensée imaginante et l'itinéraire philosophique passera
par la critique de la connaissance imaginaire. (Comment ne pas penser ici a
Bachelard épistémologue!) Mais I'imagination, per se, n’est pas coupable de
fausseté, c’est plutét son absence de sens critique, de conscience de soi, qui
I'empéche de percevoir le caractere illusoire de ses objets. Spinoza ne
considére pas la nature méme de l'imagination d’une manidre négative, sauf
qu'a toutes fins pratiques, il faut dépasser l'imaginaire pour accéder a la
liberté.

Kant, on le sait, établit une distinction entre 'imagination productrice et
imagination reproductrice. Pour lui l'imagination productrice s'exerce

indépendamment de l'expérience alors que l'imagination reproductrice est
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soumise a celle-ci. Cette derniére reléve davantage de la psychologie que de
la philosophie transcendantale. Par contre, I'imagination productrice (ou
transcendantale) constitue, avec les sens et I’aperception, I'une des "trois sources
subjectives de connaissance”. Elle est une puissance active, spontanée et
autonome. Il faut souligner la nouveauté du rapport que Kant établit entre
les deux types d’imagination: fait significatif, 'imagination reproductive est
rendue possible grice a l'imagination transcendantale qui la fonde (Avens,
1980, p. 14). Dans un commentaire controversé, Heidegger a prétendu que
Kant aurait aperqu le caractere absolument fondateur de l'imagination, mais
qu'embarrassé par sa découverte, il aurait reculé pour réaffirmer le primat de
la raison (p. 15).

Tout compte fait, on s’apercoit que la tradition philosophique n’a pas
vraiment rendu justice & I'imagination. L’autonomie de l'imaginaire a été
reconnue par Spinoza et par Kant, mais ils y ont apporté des restrictions
importantes. 1l faudra attendre les Romantiques pour entrevoir la pleine
reconnaissance de l'imaginaire et de ses pouvoirs. Cependant, I’apologie des
Romantiques, fortement en réaction contre I'idéal rationnel cartésien, dégénerera
en sentimentalisme que la culture scientifique aura t6t fait de balayer. Le
rationalisme reprendra ses droits.

R. Avens (1980) reconnait dans le souci d’objectivité scientifique des
esprits contemporains la peur de I'imaginaire qui a jadis empéché Kant d‘aller
au bout de ses intuitions. Presque toute I'histoire de la philosophie, a
I'exception du Moyen-Age et de la Renaissance peut-étre, apparait dailleurs
marquée par cette peur: depuis Platon, I'imaginaire, associé aux passions et

aux illusions des sens, a été déclaré suspect. La victoire des iconoclastes qui
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a caractérisé notre histoire culturelle a mis a l'écart pendant de longs sitcles
toutes les valeurs non strictement rationnelles. L'imagination, cette folle du
logis qui éveillait les suspicions des maitres de la pensée classique, s’est vue
muselée et reléguée aux oubliettes. L’attitude du rationalisme en vigueur au
temps de Bachelard continue celle des maitres du classicisme, "qu'il s’agisse de
Pascal, si sévere pour les puissances trompeuses, de Descartes et des cartésiens,
de Malebranche soucieux dés qu'on veut aborder les principes de la
philosophie d’imposer silence aux sens, a I'imagination” (Préclaire, 1971, p. 15).
Une phrase de Hume résume bien cette attitude: "rien n’est plus dangereux
pour la raison que les envolées de I'imagination” (Avens, 1980, p. 15, traduit
par nous).

Cependant le début de ce siécle marque aussi une ére nouvelle:
I'avénement de la Psychologie des profondeurs, qui révele a ’homme I'inconnu
qui 'habite et réve en lui, a ouvert une bréche dans le mur du rationalisme.
De méme, la montée du surréalisme a largement contribué a redonner sa place

a limaginaire. Le mérite revient toutefois a Bachelard d’avoir réhabilité

I'imagination en philosophie.

La position bachelardienne

Sur cet arriere-fond historique, la conception bachelardienne de
l'imagination se détache par sa radicalité. Bachelard se range résolument du
cdté de limagination productrice et ne retient rien du sens étymologique:

"L’imagination n’est pas, comme le suggere I'étymologie, la faculté de former
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des images de la réalité; elle est la faculté de former des images qui dépassent
la réalité, qui chantent la réalité. Elle est une faculté de surhumanité"
(Bachelard, 1983c, p. 23).

Bachelard s'inscrit en faux contre la conception traditionnelle qui fait
dépendre l'imagination de la perception, de la mémoire et des sensations.
Selon lui, I'imagination reproductrice est & ranger du cdté de la perception et
de la mémoire et n'a rien a voir avec l'imaginaire comme tel. Il s’en prend
aux psychologues pour qui, dit-il, I'imagination est tout, sauf la faculté de
former des images nouvelles. A son avis, limagination créatrice et
I'imagination reproductrice ont des fonctions différentes. A I'imagination

créatrice appartient la fonction de l'irréel aussi utile que la fonction du réel

rendant l'individu capable de s’adapter a la réalité socialement reconnue.
S’opposant a la fonction du réel, I'imagination créatrice permet A 'homme de
dépasser la réalité sensible pour s’échapper dans un au-deld du monde réel:

L'imagination, dans ses vives actions, nous détache a la fois du passé et
de la réalité. Elle ouvre sur lavenir. A la fonction du réel, instruite par
le passé, telle qu'elle est dégagée par la psychologie classique, il faut
joindre une fonction de l’irréel tout aussi positive... Une infirmité du
cOté de la fonction de lirréel entrave le psychisme producteur.
Comment prévoir sans imaginer? (Bachelard, 1981, p. 16)

Bachelard ne néglige pas pour autant les rapports qui existent entre
perception et imagination. Tout simplement il les comprend autrement. Alors
que l'enseignement classique voit dans le matériel sensoriel et perceptuel les
données de base, les matériaux, au sens propre, de l'activité imaginante,
matériaux d'une éventuelle combinaison originale, Bachelard les congoit, ces
rapports, sur le mode de la dérive, de la déformation. Il s'intéresse au fil qui

conduit de la perception a Iimaginaire, il veut examiner "I'immanence de
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I'imaginaire au réel,... le trajet continu du réel a I'imaginaire. On a rarement

vécu, écrit-il, la lente déformation imaginaire que l'imagination procure aux
perceptions. On n’a pas bien réalisé I'état fluidique du psychisme imaginant”
(19833, p. 11). L’imagination devient ainsi une puissance de déformation et
de transformation plutdt qu'une faculté de formation:

On veut toujours que I'imagination soit la faculté de former des images.

Or elle est plutdt la faculté de déformer les images fournies par la

perception, elle est surtout la faculté de nous libérer des images

premieres, de changer les images. (Bachelard, 1983a, p. 7)

Mais alors, dira-t-on, I'imagination est encore sous la dépendance de la
perception! Bachelard formule ses intuitions autrement, mais il ne s’écarte pas
vraiment de la tradition! Pour répondre a cette objection, il faut comprendre
le "caractere primitif, le caractere psychiquement fondamental de l'imagination
créatrice” dans la pensée du maitre (Bachelard, 1982b, p. 3). Pour lui,
limagination correspond a une source premiére, autonome, créatrice.

Les écrits ne manquent pas qui proclament bien haut le caractere
éminent de limagination créatrice. L'imagination, écrit-il au fil de ses
ouvrages, est la "valeur psychique fondamentale" (1983a, p. 162), elle est une
"fonction premiere du psychisme humain, une fonction de pointe" (1982b, p.
392); il la considére comme une "puissance majeure de la nature humaine”
(1981, p. 16). Les images sont pour lui des "réalités psychiques premiéres"
(1983a, p. 83), et il n'hésite pas a proclamer avec Blake que l'imagination est
"I'existence humaine elle-méme" (p. 7).

Cette fonction éminente qui, "plus que toute autre puissance, ..spécifie
le psychisme humain" (Bachelard, 1983a, p. 7), cette faculté de déformation qui

modifie les perceptions n’est pas pour autant gratuite et aléatoire. Son travail
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ne s'effectue pas de fagon anarchique; il s’enracine dans le psychisme
inconscient. Et comme Bachelard se référe aux archétypes jungiens, on
comprend qu‘il s’agit d'un inconscient organisateur (1982b, p. 4). Ainsi, cest
en lien avec son fond archétypal que I'imagination inflige aux perceptions ses
déformations. On saisit toute la différence entre l'activité d’un esprit qui
s’amuse d'un simple jeu formel, combinant différents résidus ou fragments de
perception, et une activit* imaginante qui infléchit les perceptions dans le sens
de ses racines profondes. La position classique situe I'activité de l'imagination
aprés la perception alors que, pour Bachelard, la puissance déformante de
I'imagination est antérieure a l'activité perceptive du sujet.

Ce caractére d’antériorité de l'imagination est fortement souligné par
Bachelard qui soutient que "la vie mythologique.. préceéde la vie de toute
chose" (1983b, pp. 10-11). Avec Novalis il croit que I'imagination est a l'origine
de toutes les facultés humaines. "Le psychisme humain se formule
primitivement en images", pense-t-il, et ces dernitres précédent les idées, la
pensée, la connaissance (1982b, p- 5. A son avis, la connaissance est
essentiellement rectification; elle est donc toujours une activité seconde.
L'affirmation de la primitivité de l'ordre imaginaire marque 2 ses yeux "une
sorte_de révolution copernicienne de Vimagination" (1983a, p.- 119). Nous
allons nous arréter quelque peu 2 cette these et laisser la parole au philosophe
dans un passage oll il commente un conte d’Edgar Poe:

Le réve nest pas un produit de la vie éveillée. 1l est létat subjectif

fondamental... En effet, les images ne s'expliquent plus par leurs
TR?ITS objectifs, mais par leur SENS subjectif. Cette révolution revient
a placer:

le réve avant la réalité,

le cauchemar avant le drame,

la terreur avant le monstre,

la nausée avant la chute;

TR
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bref, I'imagination est, dans le sujet, assez vivante pour imposer ses

visions, ses effrois, son malheur... On pourra faire un pas de plus et

placer I'image non seulement avant la pensée, avant le récit, mais avant
tout émoi.... C’est I'imagination qui pense et c’est I'imagination qui
souffre. C’est elle qui agit. C'est elle qui se décharge directement dans

les potmes. (Bachelard, 1983a, p. 119)

Ce passage de L’Air et les songes (1983a) donne a réfléchir. Le texte ne
laisse aucun doute sur le rdle prépondérant de l'imaginaire dans la vie
psychique. L’antériorité de la fonction de l'irréel y est affirmée & un point tel
que I'Imagination occupe pour ainsi dire la place réservée au sujet. 11y a chez
Bachelard cette intuition, jamais formnlée clairement, que nous sommes agis,
que nous sommes portés par des forces, par un univers beaucoup plus grand
que nous, et qui nous dépasse de toutes parts. Non pas un univers oll nous
serions plongés, mais plutét un univers qui nous serait intérieur, o nous
plongerions nos racines, mais qui nous dépasserait comme sujets individuels.
Quelque chose comme l'inconscient collectif de Jung.

De méme, on sent chez lui que les correspondances entre I'homme et
l'univers sont plus qu’extérieures. Les mots révent et pensent, le langage vient
penser en nous. Le monde, la nature révent en nous. L’imagination parle,
souffre en nous, réve en nous, se déverse dans les potmes. Il semble méme
que la subjectivité ne soit pas l'apanage des seuls humains: “la matiere
posséde une pensée, une réverie... elle ne se borne pas a venir penser en
nous, réver en nous, souffrir en nous" (Bachelard, 1983c, p. 232). Nous
sommes loin ici de la conscience étroite, insulaire, et de l'impérialisme de
l'ego. Finalement, qui parle en nous? qui réve en nous? qui vit en nous?

ol situer le véritable sujet? L’oeuvre de Bachelard souleve ces questions. En

fait, 'imagination est objective chez Bachelard tout comme l'est la psyché
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collective chez Jung. Créatrice et autonome, 'imagination est A elle-méme sa
propre source. Elle est plus profonde, plus ancienne que le sujet. Elle le
précede, lui préexiste.

Voici donc campée la thése bachelardienne de l'imagination. Cette
pensée s’écarte des sentiers battus pour donner a I'imaginaire sa place au sein
du psychisme humain. Nos explications ont ici tourné autour des questions
qui ont alimenté les débats philosophiques a ce propos au cours des derniers
sigcles: nommément, la distinction entre imagination productrice et imagination
reproductrice, le caractere originaire de l'imaginaire et son statut par rapport
a l'univers des perceptions. Attardons-nous maintenant quelque peu a sa

géographie.

Un _nouveau continent: Iimagination matérielle

Bachelard s’est beaucoup attaché a I'imagination matérielle dont il fut en
quelque sorte le découvreur. Jusqu‘alors, on avait surtout prété attention a
I'imagination formelle, 2 I'imagination qui varie les formes et les couleurs, 2
I'imagination exubérante qui s’enchante de la diversité, de la nouveauté, du
devenir, du foisonnement des formes et du chatoiement des surfaces, a
Iimagination qui s’amuse de la surprise et de linattendu, du jeu des
métaphores et des métamorphoses. Avec lui on découvre un autre imaginaire,
un imaginaire plus secret, plus profond. Il ouvre une nouvelle dimension:
celle de I'invisible, du caché, du dedans, du mystére. Ceci est d’un grand

intérét pour nous qui avons presque toujours affaire a des images visuelles.
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Bachelard affirme que c’est d’abord de l'intérieur des choses et de lui-méme
que 'homme imagine; au-deld des formes et des surfaces, il sent la matieére,
et Cest cette matidre que l'imagination matérielle travaille. L’image matérielle
est ainsi "un dépassement de l'étre immédiat, un approfondissement de V'étre
superficiel” (Bachelard, 1982b, p. 32). Elle ouvre une perspective de profondeur
A la fois dans le sujet qui réve et dans 'objet de sa réverie.

Un exemple apporté par Bachelard aidera a saisir 'imagination matérielle
dans toutes ses nuances. Alors qu’il médite sur une image exploitée par de
nombreux poetes, celle de la "beauté lactée d'un lac paisible éclairé par la
lune” (1983c, p. 162), le philosophe s’interroge sur les conditions objectives qui
ont pu mener 2 la production d’une telle image. Selon lui, le spectacle d'un
lac A peine agité qui renvoie les rayons de la lune ne suffit pas pour qu'on
pense au lait objectif, au seau écumeux de la fermiere. Bachelard en conclut
que "I'image n’a ni son principe, ni sa force du c6té de la donnée visuelle" (p.
163). 1l faut invoquer des éléments non visuels pour justifier la fréquence de
I'image et la conviction du poete. L’imagination matérielle se manifeste
précisément dans ces composantes. Suivons l'analyse de Bachelard.

Quelle est au fond cette image d’une eau laiteuse? C’est I'image d'une

nuit tiede et heureuse, 'image d’une matiére claire et enveloppante, une

image qui prend a la fois l'air et l'eau, le ciel et la terre et qui les unit,
une image cosmique, large, immense, douce. Si on la vit vraiment, on
reconnait que ce n‘est pas le monde qui est baigné dans la clarté
laiteuse de la lune, mais bien le spectateur qui baigne dans un bonheur
si physique et si sGr qu'il rappelle le plus ancien bien-étre, la plus douce
des nourritures. Aussi jamais le lait de la riviere ne sera glacé. Jamais

un poete ne nous dira que la lune d’hiver verse une lumiere laiteuse sur
les eaux. La tiédeur de l'air, la douceur de la lumire, la paix de I'dme

sont nécessaires A I'image. Voila les composantes matérielles de I'image.
Voila les composantes fortes et primitives. La blancheur ne vienéra
gu'apres. Elle sera déduite.... Ainsi la Lune est, dans le régne poétique,
matiere avant d’étre forme, elle est un fluide qui pénetre le réveur....

une matiére cosmique qui, a certaines heures imprégne l'univers et lui
donne une matérielle unité. (Bachelard, 1983c, pp. 163, 164, 165)
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Ici analyse suit d’assez preés les intuitions de la psychanalyse. On n’a pas
a s’étonner du caractére cosmique des souvenirs organiques quand on a
compris que l'imagination matérielle est une imagination premiere. Si les
composantes matérielles échappent le plus souvent A notre attention, on doit
en imputer la faute a4 une éducation littéraire qui limite trop son intérét a
Vimagination formelle, & l'imagination claire. Et malheureusement certains
psychologues ne font pas mieux: ils étudient les réves uniquement dans le
devenir de leurs formes sans saisir combien ces derniers ont une vie fortement
enracinée dans les éléments matériels.

L'activité de I'imagination matérielle est antérieure a celle de I'imagination
formelle. Pour notre auteur, la matiére garde, indépendamment de la forme,
une individualité, une totalité qui résiste aux déformations et au morcellement
(Bachelard, 1983c, p. 3). Comme une végétation obscure, elle suscite des
réveries particulieres, elle sécreéte ses images autant que le réveur ne I'utilise
pour y déposer ses songes. C’est dire que les images ne sont pas A trouver
uniquement au niveau des formes, mais qu’existent des images directes de la
matiére. La chose est évidemment capitale pour nous qui travaillons avec des
matiéres. Les matériaux de l'artiste, Bachelard les sent remplis de songes.
L’encre a ses réves qui ne sont pas ceux de la peinture et des couleurs; les
réves du bois difféerent de ceux du marbre ou du métal.

Pour le philosophe des éléments, il n‘existe pas de réverie matérielle
arbitraire. Chaque élément matériel est une impulsion a un songe déterminé.
Il transporte en nous sa puissance onirique et donne ainsi une unité A 'oeuvre,
au podme. "Nous sommes emportés dans la recherche imaginaire par des

matiéres fondamentales, par des éléments imaginaires qui ont des lois
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idéalistiques aussi sQres que les lois expérimentales” (Bachelard, 1983a, p. 14).
Ces éléments, Bachelard les qualifie d’hormones de l'imagination. s facilitent
I'assimilation du réel dispersé dans les formes et ils assurent un caractére un
peu régulier & I'imaginaire.

On ne peut donc réver n‘importe comment avec une matidre, pas plus
qu’on ne réve facilement avec n’importe quelle matieére. Il existe des affinités
profondes entre le réveur et les éléments. Ainsi, chaque poete élit
essentiellement une matiére privilégiée, ce qui autorise a parler de
tempéraments oniriques particuliers: qui réve de racines, de terre et de
crevasses, n‘a pas le méme imaginaire que celui qui s’abandonne aux eaux
mobiles et changeantes; bien différente encore est 'ame qui réve de brasier et
de flammes, ou celle qui cherche l'infini de l'espace aérien. Bachelard en tire
une "loi des quatre imaginations matérielles, loi qui attribue nécessairement a
une imagination créatrice un des quatre éléments: feu, air, terre et eau" (1983a,
p- 14). Le choix d’un élément matériel déterminé fait appel a I'histoire de
I'individu. Confessant sa prédilection pour les images de l'eau qu’il rattache
aux sources et aux riviéres de son pays, Bachelard précise que

le pays natal est moins une étendue qu‘une matiere; c’est un granit ou une

terre, un vent ou une sécheresse, une eau ou une lumiere. C’est en lui que

nous matérialisons nos réveries; c’est par lui que notre réve prend sa juste
substance; c’est & lui que nous demandons notre couleur fondamentale.

(1983c, pp. 11-12)

Qui va 2 la racine des images trouvera toujours un élément matériel, une
substance, une matiere. Les sources profondes et nourriciéres de I'imaginaire
ne se trouvent pas dans les images, mais dans une présence plus proche, plus

enveloppante, plus matérielle (Bachelard, 1983c, p. 164). Plus intime aussi bien

souvent: l'imagination matérielle imagine "avec les lumiéres vitales, avec les
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certitudes de la sensation immédiate, c'est-2-dire en écoutant les grandes lecons
cénesthésiques de nos organes” (p. 165).

Nous ne sommes pas éloignés de croire que le vol est un vent chaud avant

d’étre une aile... Pour I'imagination dynamique, le premier étre qui vole

dans un réve c’est le réveur lui-méme... Pour voir des oiseaux de chair
et de plume, il faut remonter vers le jour, reprendre les pensées humaines

claires et logiques. (Bachelard, 1983a, p. 88)

Au départ de ses recherches, Bachelard s'intéresse a I'origine des images,
au mouvement de la réverie qui, partant des objets, d’une matiere privilégiée,
tranquillement élabore une image poétique, bref, 2 "la route onirique qui
conduit au poéme". Il s’efforce alors de déterminer les conditions objectives
de la réverie. Déterminer la convenance des formes a leur juste matiere ou,
pour le dire philosophiquement, I'étude des rapports de la causalité formelle
a la causalité matérielle, sera une autre de ses préoccupations.

Car les deux forces imaginantes de notre esprit ne peuvent jamais étre
complétement dissociées: l'imagination matérielle aura toujours besoin d’un
minimum de collaboration de la cause formelle pour se parer et séduire: "Il
faut qu'une cause sentimentale, qu'une cause du coeur devienne une cause
formelle pour que l'oeuvre ait la variété du verbe, la vie changeante de la
lumigre" (Bachelard, 1983c, p. 2). Au surplus, "seule la cause poétique mélant
la beauté a la forme donne aux étres la vigueur de séduire” (1983d, p. 102).
Inversement, la réverie mobile, changeante, métamorphosante a besoin d’un
lest, elle garde "une densité, une lenteur, une germination” (1983c, p- 2). En
outre, I'imagination formelle a besoin de la collaboration de la cause matérielle
pour vivre ses métamorphoses puisqu’une forme sans matiere est incapable de

se transformer.
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Le dynamisme de l'imaginaire

L’imagination est une réalité essentiellement vivante et dynamique. Une
image statique est pour Bachelard un contresens: "s'il n’y a pas changement
d’images, union inattendue des images, il n'y a pas imagination, il n’y a pas
d’action imaginante" (1983a, p. 7). Une image qui se fixe déserte l'univers de
Vimaginaire. Elle se refroidit en concept. L’imaginaire est incandescent, occupé
sans cesse a changer ses images, sinon il n'imagine plus. "Autant dire qu'une
image stable et achevée coupe_les ailes a l'imagination", écrit le philosophe
pour qui I'imagination est avant tout "un type de mobilité spirituelle, le type
de la mobilité spirituelle la plus grande, la plus vive, la plus vivante" (p. 8).

Cette mobilité n’est pas un vain jeu de mots. Nous pouvons l'éprouver
en nous-mémes. Le mouvement des images induit un mobilisme dans notre
étre. Il nous entraine a imaginer, 2 continuer la réverie du poete. II nous
donne l'ardeur de poursuivre le réve enchanteur. "Les images ne peuvent pas
se tenir tranquilles. La réverie poétique, a l'inverse de la réverie de
somnolence, ne s’endort jamais. 1l lui faut toujours, a partir de la plus simple
image, faire rayonner des ondes d’imagination” (Bachelard, 1981, p. 49).

Ainsi, "en son principe 'image veut le mouvement" (Bachelard, 1983a, p.
110). L’imagination dynamique apparait comme un véritable "besoin d'images,
comme un instinct d’images" (1982b, p. 34). Elle tend sans cesse a se dépasser
dans ses images. L’imaginaire est au fond une sorte d'imagination sans image,
toujours au-dela de ses images, "toujours un peu plus que ses images" (1983a,

p- 8. Dans ce dépassement, dans ce changement perpétuel des images,
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I'imaginaire se propulse dans un ailleurs, dans 'inédit, dans la nouveauté. I
ne répéte pas le passé.

"Dans l'instant de sa formation, I'image littéraire... satisfait a des besoins
d’expansion, d’exubérance, d’expression” (Bachelard, 1983a, p. 302). Par la
suite, elle s'adaptera au langage antécédent, elle s’inscrira "comme un cristal
nouveau dans le terroir de la langue” (p. 302), dans la sécurité du langage
formé, mais auparavant, elle connait l'ivresse de la liberté, de I'invention, de
la création pure. Il ne faut pas sous-estimer le besoin de nouveauté du
psychisme humain. 1l est aussi puissant que sa tendance conservatrice.
Changement et sécurité: ce double mouvement, ce rythme alterné, Bachelard
I"attribue au psychisme dans toutes ses fonctions (1980, 1984b). Le rythme est
un concept-clé dans sa métaphysique. Il donne d'ailleurs lieu & une méthode
spécifique, la rythmanalyse, chargée d’analyser les ambivalences au coeur des
images nourriciéres.

L'image tend donc tout naturellement vers sa transformation. Le caractére
dynamique de I'imagination le veut ainsi. C'est I'imagination matérielle
pourtant qui est & la racine de ces métamorphoses. Des qu'il y a
transformation, une cause matérielle est A I'oeuvre sous le jeu des formes.

La matiere se laisse.. valoriser en deux sens: dans le sens de

'approfondissement et dans le sens de l'essor. Dans le sens de

I'approfondissement, elle apparait comme insondable, comme un mystere.

Dans le sens de I'essor, elle apparait comme une force inépuisable, comme

un miracle. (Bachelard, 1983c, pp. 3-4)

Penser force, c’est penser matiere. Le dynamisme de l'imaginaire se fonde
en elle. Sans une adhésion passionnée a une matiere, I'imagination dynamique

n’est plus qu'un cinématisme, une suite de transformations que l’oeil enregistre

de lextérieur. Elle ne peut nous émouvoir. On perd la puissance
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transformante, le véritable moteur de l'image quand on néglige la matiére
enfouie sous les formes. On se prive également de la possibilité d’évaluer le
lintérieur la dynamique de la transformation, les forces, les poussées, les
aspirations.

D’ailleurs la mobilité méme de I'imaginaire est marquée par sa dépendance
envers la matiere. Cette mobilité n’est pas indéterminée, elle obéit a la matiére
qui anime. La loi des quatre imaginations matérielles joue encore plus
fortement au niveau de la physiologie des images: dés qu’elles s’offrent en
série, les images désignent une substance privilégiée. Le devenir des images
de l'eau differe de celles de la terre ou du feu. Les images aériennes
préparent des transcendances spécifiques, elles emportent I’étre dans un voyage
imaginaire orienté. L’oeuvre recoit ainsi une cohérence par la mobilité, par un
type de mobilité.

Tout comme pour les imaginations matérielle et formelle, un type de
causalité spécifique est & l'ceuvre dans l'imagination dynamique: la cause
finale. "L'imagination dynamique est soumise a une finalité d'une prodigieuse
puissance. La fleche humaine vit non seulement son élan, elle vit son but.
Elle vit son ciel" (Bachelard, 1983a, pp. 73-74). Il existe un déterminisme de
Iimagination dynamique. L'imagination a un mouvement, un sens, une
direction: la verticalité, la hauteur. Spontanément, I'imagination imagine en
haut: elle "ne propose vraiment que des images d’impulsion, d’élan, d’essor,
bref des images ou le mouvement produit a le sens de la force imaginée
activement. Les forces imaginaires ont toujours un travail positif* (p. 110).
Dans l'univers des songes, il n’y a pas de forces qui meurent ou qui

diminuent, les forces imaginaires vont toujours dans le sens de 'augmentation:
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"Tout croit dans le régne de I'image” (p. 111). Pour le philosophe, la montée
est & tel point le sens réel de la production d’images qu'il appelle "maladie de
l'imagination de la montée,... nostalgie inexpiable de la hauteur' (p. 111), les

réves de chute rencontrés au hasard de ses lectures.

Genese et destin des images

Les caracteres formel, matériel et dynamique de l'imagination ayant été
exposés, envisageons maintenant comment ils sarticulent et se conjuguent dans
la vie de I'imaginaire, depuis la naissance de I'image jusqu’a son apothéose.

"Toute image est fille d'un désir" (Paul Valéry) (Therrien, 1970, p. 141).
Bachelard reprend a4 son compte une réalité cautionnée par Freud dans sa
théorie de~ névroses mais reconnue déja par plusieurs auteurs depuis Aristote.
De la conjonction du désir et de l'imaginaire nait une impulsion, ou fonction

réalisante, qui tend immédiatement 2 réaliser une image. Dés sa naissance, elle

cherche tout de suite la matiere la plus appropriée a la concrétisation de son
désir initial. C’est 1a une premitre loi de I'imagination matérielle.

La deuxiéme loi veut que I'image, ddment matérialisée, soit le sujet d'un
devenir. Lorsqu’elle est normale et non pathologique, non issue du besoin, la
fonction réalisante "s’avere dés lors ivre de liberts, se déploie dans I'imaginaire
et, faisant feu de tout bois, tend 2 profiter de tous les détails... susceptibles
de lui permettre de s’accomplir, de fleurir en exubérance excessive d’images"
(Therrien, 1970, p. 142) (on reconnait ici 'oeuvre de la causalité formelle). Ce

dynamisme est fondamental et naturel. Une fois en mouvement, les images
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s'engendrent, proliferent et s’assemblent selon des régles précises. C’est par
leur matieére que les images et les métaphores s'associent; ainsi unifiées, les
images se multiplient par affinité, familiarité, cousinage. L'imagination
dynamique "déclenche une série ou ‘filiation’ d’images qui s’engendrent
successivement et paraissent s’‘emboiter les unes dans les autres: cest la
métamorphose, achévement et vie de la métaphore” (p. 151).

Enfin une troisiéme loi de l'imagination veut que les images en mouvement
prennent spontanément de l'altitude. Le devenir des images va dans le sens
de l’ascension, de la montée. Dans l'imagination tout augmente, tout
s'augmente (Bachelard, 1982c, p. 303; 1983d, p. 42). 1l est de la vie normale
des images de se sublimer car "la nature va jusqu'au bout de sa réalisation”.

Pour résumer, on peut distinguer trois étapes dans la vie des images: "la
substantialisation, I'animation et la montée cosmique finale de la sublimation"
(Therrien, 1970, p. 151). Ces étapes qui sont aussi des lois de transformation
soulignent le caractere structural de I’Imagination. (Cet aspect sera développé
au chapitre quatridme.) Ainsi, loin d’étre chaotique, I'Imagination offre le
spectacle d’'un univers structuré qui a ses lois, ses avenues que Bachelard,
comme d‘autres (Jung, Durand, Lévy-Strauss, etc.), a commencé & arpenter.
Cette organisation a pris pour notre philosophe le visage d’un déterminisme

matériel.

Que nous révéle finalement 'analyse bachelardienne des images et des

oeuvres littéraires? En premier lieu, que I'imagination n'est pas le royaume de
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V'arbitraire et de la subjectivité pure, comme il est souvent pensé. Si
l'imaginaire est bien la fonction de l'irréel, la fonction du possible, la faculté
qui nous permet de dépasser la réalité et méme de nier celle-di, elle n’en est
pas moins un ordre. Puissance autonome, douée d'un remarquable
dynamisme, I'imagination posséde une organisation intrinséque, un mode de
fonctionnement original, des lois qui la régissent. Au fond, elle est
autosuffisante, et elle est a elle-méme sa propre justification. Elle constitue un

régne autonome, un véritable univers.



CHAPITRE II

L’'imaginaire guérisseur

Nous arrivons ici au coeur de notre propos qui est de montrer la
contribution de limagination au processus thérapeutique. Ce chapitre
comprendra une présentation des diverses fonctions de l'imagination dans
I'optique bachelardienne, une réflexion sur la réverie et ses mécanismes de
transformation de méme qu'une présentation des suggestions thérapeutiques du
maitre.

Dans sa Poétique de la réverie (1978), Bachelard propose une utopie de
guérison par les podmes. En quoi consiste cette utopie? Faut-il accorder crédit
a Bachelard quand il s’aventure sur ce terrain de la médecine imaginaire?
Peut-on prendre au sérieux les propositions d'un philosophe qui, sa vie enti¢re,
s’adonne a la lecture, bien loin de la pathologie, hélas trop réelle? Le présent
chapitre voudrait éclaircir ce que recouvre et ce qui soutient une telle

proposition.

Les fonctions de l'image

Grace 2 'imaginaire, il nous est donné d’entrer en contact avec une source
mystérieuse et cachée qui n‘accede pas facilement 2 la lumiére du jour. C'est
en ses songes, alors que sa conscience est davantage habitée par un clair-

obscur que par la pleine clarté du midi, que ’homme pourra entrer en contact
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avec ses profondeurs. La réverie nous donne tout de suite le monde d’une
ame, "le monde ou elle voudrait vivre, le monde ou elle est digne de vivre"
(Bachelard, 1978, p. 14). L'image préte ainsi une voix aux désirs profonds et
authentiques de I'étre. Elle incarne le désir et la volontsé, elle livre ce que 1’oeil
ne voit pas. Les poetes parlent le langage de I'dme. Leurs réveries éclairent
le fond de I'étre: elles projettent la clarté de 1'4me sur les objets du monde et,
ce faisant, I’ame devient visible 3 elle-méme.

Mais limagination dépasse ce role projectif. = Les réveries de
I'imagination sont des réveries créantes. Elles créent de l’étre, elles inventent
de I'étre: "le pote a inventé un étre, donc il est possible d’inventer des étres.
Pour chaque monde inventé, le po2te fait naitre un sujet inventant. 11 délegue
sa puissance d'inventer & I'étre qu'il invente" (Bachelard, 1978, p. 175). Nous
touchons ici a une dynamique profonde de l'imagination créatrice: en créant
ses objets 'imagination crée le sujet. En approfondissant une substance, le
sujet s’approfondit lui-méme. "C'est moins le podte qui crée le podme que le
poéme qui crée le poete" (Lescure, 1983, p. 243). Cette création de humain
par I'imaginaire se fait le long de différents axes.

D'abord la réverie nous rend a4 nous-mémes, nous faisant "premier
habitant du monde de la solitude" (Bachelard, 1978, p. 87). Pas de
changement, pas de création sans un minimum de présence a soi-méme. La
réverie absorbée ol nous plonge I'image nous rend présents & nous-mémes
dans la présence immédiate a cette image. Elle nous ameéne hors du temps,
dans le monde de I'ame qui ne suit pas le fil du temps, le temps horizontal
des aiguilles et des heures, mais habite le temps vertical, le temps du devenir

spirituel cher & Bachelard (Cf. chap. 3, pp. 66-67). Cette adhésion, par nos
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images, au monde de l'invisible nous permet de "prendre gofit & notre destin
intime" (Bachelard, 1983c, p. 24).

L’'image remplit également une fonction d'unification. Bachelard souligne
la "force de cohérence que recoit un réveur quand il est vraiment fidele a ses
songes"; ces derniers, précise-t-il, "prennent précisément une cohérence du fait
de leurs valeurs poétiques" (1978, p. 14). L'image prend des valeurs de
sincérité et entraine I'étre tout entier parce qu’elle réunit des impressions trés
variées, des impressions provenant de plusieurs sens. L‘image unifie son
réveur dans la mesure ou. elle 'attache A lui, dans la mesure o0, lui donnant
son adhésion passionnée, il s'unifie autour d’elle comme autour d'un pble.
Ceci est rendu possible parce que l'image est déja un théme de totalité¢ (Cf.
chap. 3, pp. 65-66).

Ramené au centre de lui-méme, I'étre est prét a recevoir les "ductions”
de limagination. L'irnage tonifie la vie, elle nous souléve, nous augmente:
"les images correctemint dynamisées dynamisent le lecteur; elles déterminent
dans les ames consonantes une sorte d’hygiéne physique de la lecture, une
gymnastique imaginaire, une gymnastique des centres nerveux. Le systeme
nerveux a besoin de tels poémes" (Bachelard, 1983c, pp. 248-249). L'image
doit cependant remplir certaines conditions pour bien s’acquitter de sa fonction
dynamique: "tant qu'une image ne révéle pas une valeur de beauté,.. tant
qu’elle n’insére pas I'étre imaginant dans un univers de beauté, elle ne remplit
pas son office dynamique. Ne soulevant pas le psychisme, elle ne le
transforme pas” (1983a, p. 296). C’est la valeur poétique qui confére a I'image

son efficacité. Le principe est vraiment soulever pour transformer.
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C’est des images neuves surtout qu'on éprouvera le plus de bénéfices. En
plus de renouveler le langage, ces images renouvellent notre &tre profond:
"on les éprouve A ce signe intime qu'elles rénovent l'dme et le coeur; elles
donnent-ces images littéraires-une espérance & un sentiment, une vigueur
spéciale & notre décision d’étre une personne, une tonicité méme a notre vie
physique" (Bachelard, 1983a, p. 9).

Les images, et en particulier les images poétiques, ont également pour
fonction de transformer la vie. "La fonction principale de la poésie, cest de
nous transformer. Elle est I’ceuvre humaine qui nous transforme le plus vite:
un poeme y suffit.... Toujours I'étre humain, par le poéme véritable, doit subir
une métamorphose” (Bachelard, 1983d, p. 105). Clest limage qui est
responsable du changement en nous. La métamorphose est la fonction
spécifique de l'imagination (p. 153).

Mais les images ne font pas que nous stimuler, nous dynamiser, nous
transformer, elles ont aussi le merveilleux pouvoir de nous calmer: "il est des
mots qui, & peine prononcés, & peine murmurés, apaisent en nous des
tumultes. Quand il sait les unir dans leur vérité aérienne, le poéme est parfois
un merveilleux calmant” (Bachelard, 1983a, p. 271). A notre avis, cela est
également vrai de certaines peintures: 2 les regarder, a les contempler, on sent
fondre en soi, s'arrondir en soi, tout ce qu‘il y a de trop aigu, de tranchant.

A un niveau un peu plus aciif, on constate que I’'imagination a le pouvoir
de nous libérer des soucis, des ambitions, des projets, des fardeaux de la vie
(Bachelard, 1978, p. 63). Pour délivrer de ce qui oppresse, la réverie offre a
l'étre un milieu out dissoudre ses chagrins. C'est en elle que 'homme peut

oublier son passé, le passé des vies mal-faites. "Il est des réveries si profondes,
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des réveries qui nous aident a descendre si profondément en nous qu’elles
nous débarrassent de notre histoire. Elles nous libérent de notre nom. Elles
nous rendent, ces solitudes d’aujourd’hui aux solitudes premieres" (p. 84).

Non seulement la réverie libére-t-elle du passé, mais, ce faisant, elle permet
également & I'’homme de se recréer, de se refaire une histoire. Elle a une
"fonction de rattrapage”. En imagination, jai tout pouvoir sur les choses. Je
jouis d‘une liberté sans pareil. Les enfances indurées peuvent étre reprises
dans nos réveries. L’étre peut golter un bonheur que la vie ne lui offre pas
ou ne lui a pas offert 11 peut donner satisfaction aux désirs frustrés
d’autrefois. Ceci lui donne du jeu pour débloquer certains traumatismes et
aller de l'avant. On peut réécrire son histoire avec des poémes. En révant
a ce qui aurait di étre, ’'homme se fait le cadeau d’un passé digne de lui. La
littérature a une fonction de suppléance. "Elle redonne vie aux occasions
manquées" (Bachelard, 1982b, p. 95).

Ceci nous amene a évoquer la fonction prospective de I'imagination. Parce
que "les réveries, les folles réveries, meénent la vie" (Bachelard, 1978, p. 147),
on voit tout ce que la vie peut en tirer. "La simple existence est... en retrait,
elle n"est qu'une inertie, qu'une lourdeur, qu'un résidu de passé et la fonction
positive de I'imagination revient 2 dissiper cette somme d’habitudes inertes, a
réveiller cette masse lourde, a ouvrir l'étre pour de nouvelles nourritures”
(1982b, pp. 25-26). L’imagination ouvre un chemin a l'avenir. Facteur
d'imprudence, elle ose réver a ce qui n'est pas, & ce qui pourrait étre; elle
prépare, elle invente du futur: "ainsi, écrit Bachelard, la réverie créatrice anime

les nerfs du futur. Des ondes nerveuses courent sur les lignes d'images que
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dessine la réverie" (1978, p. 138). "Il y a du futurisme dans tout univers révé"
(p. 8).

On voit A travers les réflexions qui préceédent combien l'imagination est
sagesse. Elle n'est pas la folle du logis qu'il faut craindre e*. étouffer. Bien au
contraire. Elle détient les clés de la libération et du bonheur humains. C'est
grace A sa puissance prodigieuse que 'homme peut grandir et se créer. Il faut
donc la cultiver, la développer, la libérer pour que, prenant sa véritable stature,

elle méne I’'homme sur les chemins de la plénitude et de la grandeur.

Réverie et transformation

Nous aimerions maintenant articuler un peu plus étroitement les raisons
qui font de Iimagination une alliée tellement précieuse dans la situation
thérapeutique. Si Bachelard fait une telle confiance au travail des images, c'est
qu'il leur reconnait un certain déterminisme—elles ont en quelque sorte un sens
objectif. 11 attribue également aux images matérielles une grande puissance
d’enracinement. L’état de réverie permet a limage c’accrocher, d'éire
intériorisée. L’image peut guérir parce que, prenant racine dans l'étre, elle y
exerce une influence psychique. Dans le rapport étroit du réveur a son image
germent des puissances de changement en ’homme, et c'est ce lien particulier
que nous aimerions examiner.

Pour Bachelard, 1a réverie est conscience de bien-étre. "Pas de bien-étre
sans réverie. Pas de réverie sans bien-étre" (Bachelard, 1978, p. 131). A la

réverie, il faut associer un cogito facile, plus détendu que le cogito du
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philosophe ou du penseur. Ce cogito du réveur rencontre tout de suite son
objet. 1 n’est pas le cogito d'une solitude, un cogito errant, non, il est "tout
de suite attaché 2 son objet, & son image. Le trajet est le plus court de tous
entre le sujet qui imagine et I'image imaginée” (p. 131). C’est par I'image que
le réveur et son monde sont au plus proche.

Entre le réveur et son monde, une communication s'établit, une
communication forte qui engage le réveur tout entier. En adhérant de tout son
étre & une substance du monde, le réveur s’ouvre au monde, il devient un
réveur de monde. Dans de tels moments, le temps est aboli; le réveur qui
contemple un objet de 'univers ne connait que le présent, passé et avenir ne
comptent plus. Le monde réel est absorbé par le monde imaginaire. Le
réveur diffuse dans le monde, il va porter son étre aux choses, aux objets du
monde. Dans une telle réverie cosmique, 'univers perd la fonction du contre.
C’est uniquement dans le réve nocturne, pense Bachelard, que le monde
devient hostile et les objets méchants (1978, p. 145). Nous sommes moins
heureuse. Les fantdmes de la nuit viennent parfois hanter nos réveries diurnes.

D’un certain point de vue toutefois, il demeure vrai que

'homme de la réverie est toujours dans “espace d’un volume. Habitant
vraiment tout le volume de son espace, 'homme de la réverie est de
toute part dans son monde, dans un dedans qui n'a pas de dehors. Ce
n'est pas pour rien quon dit communément que le réveur est plongé
dans sa réverie. Le monde ne lui fait plus vis-a-vis. Le moi ne
s'oppose plus au monde. Dans la réverie, il n'y a plus de non-moi.

Dans la réverie, le non n’a plus de fonction: tout est accueil.
(Bachelard, 1978, p. 144)

Le réveur paisible vit une unité de réverie, ses images ne se contredisent pas,
il vit en harmonie avec son monde de réverie. Dans cet état de fusion, les

valeurs entre le réveur et son monde s’échangent.
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Il semble que dans le monde intermédiaire ol se mélent réverie et

réalité, il se réalise une plasticité de I’homme et de son monde sans

qu'on ait jamais besoin de savoir ol est le principe de cette double

malléabilité. Ce caractere de la réverie est si vrai qu’on peut dire, a

Iinverse, ol il y a malléabilité, il y a réverie. (Bachelard, 1978, pp.

144-145)

C’est justement ici que s’enracine le pouvoir des images: c’est parce que
le réveur tient si fort 2 son image, et que I'image tient son réveur qu'il pourra
y avoir dynamisation et transformation du réveur. C'est bien 1a, quand
I'imaginant et l'imaginé sont au plus proche, quand I'imaginant, tout fondu en
son image, se laisse entrafner par elle, c’est bien en ce lieu que peuvent
s'effectuer les plus puissantes transformations. Voila qui justifie en partie
l'utopie bachelardienne de guérison par les poémes. Lefficacité de l'image
trouve sa source, son principe dans la conscience réveuse.

A cette réalité du sujet qui se fond dans sa réverie se conjugue un autre
élément: la nouveauté de I'image. Nous avons déja souligné, en étudiant
I'imagination dynamique, la tendance naturelle de I'imagination & se dépasser.
A sa naissance, I'image est un jaillissement porteur de nouveauté. Dans la
flambée initiale ou a son apogée, l'image invente. Elle porte en elle un
dynamisme qui I'améne ailleurs, au-dela du réel percu, dans le monde de
l'invécu. Si I'on se souvient, Bachelard a défini 'imagination comme étant la
"faculté de nous libérer des images premieres, de changer les images" (1983a,
p. 7). C'est dans cette capacité de changement, de renouvellement des images
qu’il faut chercher le secret du pouvoir de l'imagination. L’image neuve
renouvelle le psychisme. Dans les premiers ouvrages de Bachelard sur
I'imagination, c’est la métaphore qui est chargée de ce travail.

L’imagination travaille 2 son sommet, comme une flamme, et c’est dans

la région de la métaphore de métaphore, dans la région dadaiste ol le
réve, comme l'a vu Tristan Tzara, est V'essai d'une expérience, quand
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la réverie transforme des formes préalablement transformées, qu‘on doit

chercher le secret des énergies mutantes.... Or, si l'image ne devient
psychiquement active que par les métaphores qui la décomposent, si elle

ne crée du psychisme nouveau que dans les transformations les plus

poussées, dans la région de la métaphore de métaphore, on comprendra

(Bachelard, 1983f, pp. 181-182) [bien ceci:] toute image doit s'enrichir de

métaphores pour mettre I'imagination en vie. ( 1983a, p. 109)

C’est dans les mutations d’images, dans "les transformations les plus
poussées” que réside le secret du changement. Les images qui libérent
vraiment ne sont pas celles qui résultent de nos déterminismes psychiques
mais celles qui les dépassent et s’élancent, celles qui vivent de la joie
d’imaginer. Pas celles qui manifestent nos divisions, mais celles qui explorent
de nouvelles avenues, cherchent de nouvelles synthéses. Celles qui vivent
dans le temps vertical cher & Bachelard (Cf. chap. 3, pp. 65-67), dans les temps
superposés qui surplombent l'instant présent et qui s’échappent hors de la
ligne vitale, hors du temps transitif, pour dessiner des formes spirituelles qui
assureront a l'étre une forte cohérence (Bachelard, 1980).

On a plutdt tendance & penser que c'est I’expression des conflits et des
traumatismes qui est libératrice. 11 est certes bénéfique de dire, d’exprimer ce
qui oppresse—car le malheur commence avec les choses tues (Bachelard, 1983c,
pp. 261-262). On ne peut s'en libérer autrement. Mais c'est 'image pure, la
poésie pure, cest-a-dire la poésie qui ne sublime plus rien (Cf. chap. 4, pp. %-

95), Iexpression libérée, folle, qui, pour Bachelard, est véritablement libératrice.

En deca de ce seuil, on vit entre les deux pdles du signifiant et du signifié.
L’image est alors le signe d’autre chose, la traduction d’autre chose. Or,
Yimage véritable ne renvoie 2 rien d’autre qu'elle-méme. Elle pose un monde,

son monde. La fonction de irréel n’est pas vague répétition, réarrangement
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des débris, des résidus de la perception, elle est totale liberté d’imaginer,
faculté d’échapper au réel, au connu, a I'oppression.

C’est parce que I'imagination est, en I'homme, cette faculté d‘ouverture,
de dépassement que le passé, le présent, la dure réalité ne peuvent arréter,
c’est parce qu'elle est cette faculté portée aux exces et tournée vers I'avenir
qu'elle est un facteur de changement, de renouvellement. Mais pour qu’elle
soit efficace, pour que I'homme bénéficie pleinement de ses images, pour
qu'elles operent en lui, il lui faut leur accorder son adhésion: “croire aux
images est le secret du dynamisme psychique" (Bachelard, 1983a, p. 297). La
capacité de l'imagination de renouveler ses images et la plasticité du psychisme
engagé dans sa réverie réalisent un ensemble de conditions qui permet et

favorise le changement.

Visages d’une utopie

Les principes que nous venons d’énoncer assurent un fondement aux
propositions que nous allons maintenant examiner. Eminemment soucieux du
développement humain, Bachelard a réfléchi aux possibilités guérisseuses des
images et de la matiére. Sa "psychanalyse naturelle”, comme il V'appelle, est
une maniere trés concréte de venir en aide aux psychismes obérés. Elle se

situe dans le prolongement de ses réflexions sur I'imagination matérielle.
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Une psychanalyse naturelle

Dans La Terre et les réveries de la volonté (1982b), le philosophe se
penche longuement sur les images du travail: les matiéres, avec leur coefficient
de malléabilité et de dureté, suscitent des images bien précises a celui qui les
manie. Le travail de la péte, le travail dua bois, du métal, de la pierre, ouvrent
chacun un univers d'images particuliéres. Les art-thérapeutes le savent bien
qui proposent tantot l’argile, tantdt la peinture, tantdt le graphite selon qu‘elles
veulent offrir zu psychisme une possibilité de se plastifier, de se liquéfier ou
de se structurer. Chaque matiere offre un horizon de réveries bien définies.
La péte et I'acier appartiennent a des univers imaginaires opposés.

Bachelard poussera cette réflexion trés loin. A son avis, I'échelle des
duretés matérielles correspond a une échelle de maturité psychologique. 1II y
aurait ainsi un 4ge du sable, un age de la péte, un dge de la terre meuble, de
l'argile, un &ge du bois, de la pierre, un 4ge du fer.. C'est que des valeurs
psychiques bien différentes sont en jeu lorsqu'on passe ainsi d'une matiére a
une autre; l'outil lui-méme et la forme de l'attaque induisent des réveries
particuli¢res. 11 est donc important d'offrir & l'enfant toute une gamme
d'expériences matérielles. "L’éducation doit livrer 2 temps a l'enfant les
matieres d’'une plasticité déterminée qui conviennent le mieux aux toutes
premieres activités matérialistes. On sublime ainsi la matiere par la matiére"
(Bachelard, 1982b, p. 108). Le philosophe déplore I’éventail restreint de pates
A modeler offert dans les écoles élémentaires méme les plus novatrices alors
que les enfants bénéficieraient d'une plus grande variété dans la mollesse. "Le

trou fait dans le sable, puis dans la terre meuble, correspond A une nécessité
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psychique de l'ame enfantine. Il faut que l'enfant vive I'dge du sable. Le
vivre est la meilleure maniére de le dépasser” (p. 47). Apres avoir expérimenté
plusieurs types de mollesse, une imagination normale devra durdir, s’attaquer
au bois, puis a la pierre et au fer, si elle veut mdrir et atteindre la virilité
maxima (p. 108).

De tout ceci, Bachelard élabore une thérapeutique: 2 I'ame qui s'étiole et
qui s‘attarde a "l'dge de la pate", il faut offrir une matidre ferme, ou plus
exactement une procession a travers des matiéres de plus en plus dures
(Bachelard, 1982b, p. 49). Le philosophe mettrait volontiers Roquentin, le héros
sartrien, devant l’enclume pour l'aider & combattre le "visqueux". On ne peut
tenter de "psychanalyser une préférence matérielle originelle qui englue
Vexistence qu'en lui opposant un autre type de préférence, qu’en déterminant
autrement I'engagement de l'existence” (1953, p. 18). "Nous domestiquons le
visqueux par l'attaque indirecte d’une matiere seche" (1982b, p. 116). Aussile
maitre propose-t-il le travail de matiéres déterminées pour contrer les images
négatives et engager le psychisme dans la voie du changement.

Le philosophe accorde au travail contre les matieres résistantes une valeur
thérapeutique certaine. La matiére dure est une merveilleuse éducatrice de la
volonté. Par la résistance qu’elle oppose a nos attaques et A notre colere, elle
nous donne 'I'étre de notre mattrise". Elle sert aussi de révélateur A notre
énergie: "la matidre est notre miroir énergétique; c'est un miroir qui focalise
nos puissances en les illuminant de joies imaginaires" (Bachelard, 1982b, p. 23).
Dans son ouvrage La Terre et les réveries de la volonté (1982b), Bachelard
nous offre de trés belles pages sur le rapport de la psyché avec la matiére

résistante.
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L’image-remede

Au travail sur les matieres vient s’ajouter le travail avec les images.
Reconnaissant 'empire qu’elles exeréent sur la psyché humaine, Bachelard
suggere des avenues oniriques aux étres qui souffrent de leurs images. Se
fondant sur le déterminisme matériel de I'imaginaire, il estime qu’en proposant
au malade des images choisies on peut faire bénéficier le psychisme de
'énergie spécifique qu’elles contiennent. 1l s’agit de proposer, un peu a la
maniére de Desoille, quoique de fagon moins structurée, des lignes d’images,
des avenues de réveries. Les réveries des poetes sont I'instrument tout désigné
pour opérer ce travail. A 1’étre alourdi par sa peine, Bachelard propose des
réveries d’envol... Il faut des images excessives, croit-il, pour décoller 1’étre des
images pathogeénes ou il est englué. Il propose donc de substituer aux images
nocives des images bienfaisantes. "Nous adoucissons un étre aride en lui
suggérant des douceurs aquatiques” (Bachelard, 1953, p. 18). En savourant les
images du poete, 1’étre se laissera emporter par elles. Il s’agit en quelque sorte
de greffer de nouvelles images au psychisme. Cela permet de tonifier 1’étre
ou de l'apaiser, suivant le besoin de 'dme. La lecture des poémes devient
ainsi un reméde. En plus de combattre une image indésirable, l'image
inductrice vient organiser le psychisme, y instaurer un nouvel ordre, lui donner

une nouvelle configuration.

Car il y a des images psychotropes qui stimulent le psychisme en
I'entrainant dans un mouvement poursuivi. L’image psychotrope met une
petite ligne d’ordre dans le chaos psychique. Le chaos psychique, c’est
I'état de la psyché oisive, le moins-étre du réveur sans images. La
harmaceutique du milligramme vient alors enrichir ce psychisme larvé.
Bachelard, 1978, p. 130)
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Comme les images ont un "spectre” déterminé, on peut "administrer des
images" un peu comme on administre des remeédes. L’image, une fois lachée,
vit de sa vie propre et jouit d'une autonomie particulitre dans le sujet. A
cause de son pouvoir agglomérant, l'image ne reste pas seule, elle se
développe, en appelle d’autres, et devient bientdt une ligne d’images, une
filiation déterminée. Elle déploie un cosmos particulier. Active, elle fait son
travail d'image, son travail d’ordre, d’allégement de défixation, de nouveauté
dans la psyché qui I'accueille. N’étant pas pure projection de la vie du réveur,
I'image induite apporte a ce dernier un souffle nouveau.

Bachelard veut soigner I'image par I'image. 11 s'agit 13, selon ses propres
termes, d’une forme d’homéopathie mentale. Si le philosophe croit tant a la
libération du psychisme par la poésie, c’est qu’il a suivi sur lui-méme les effets
bienfaisants des réveries instituées par la lecture des podmes. Il a pratiqué ce
qu’il appelle "un mimétisme de la spontanéité" (Bachelard, 1988, p. 30). En
lisant les poetes, les grands imaginants, il a connu les joies de la sur-parole.
I sait combien le langage des podtes "défixe" en nous les images fossilisées.
Le maitre va méme jusqu’a suggérer de copier des poémes. Non seulement
I'accueil simple du podme conduit-il A la liberté d’imaginer, mais I'imitation
peut induire dans le lecteur des élans d’imagination qu'il ne connaitrait pas
autrement.

Mais que valent ces élans dont la source est extérieure, qui n’originent
pas du dedans? Peuvent-ils vraiment apporter une libération authentique au
psychisme? Il faut comprendre le but de Bachelard lorsqu'il propose la lecture
des podtes. Bien sdr, il y a l’espoir que les images du podte vont insuffler une

nouvelle vie a notre étre: parce qu'elles sont des images de sommet, des
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images dans lesquelles la sublimation est achevée, les images poétiques peuvent
soulever le psychisme, l'arracher aux lourdes stabilités. Mais surtout, elles
nous entrainent a imaginer, elles nous apprennent a réver. Et ceci est capital.
"Quand l'imagination va, tout va. Le psychisme entier reprend courage, la vie
retrouve des buts, la passion retrouve l'espoir” (Bachelard, 1982b, p. 392). Le
philosophe veut soigner l'image par l'image, mais plus encore, il veut guérir
I'Imagination, lui rendre tous ses pouvoirs (1953, p. 18). Etant donné qu'elle
est la force d’entrainement psychique la plus grande, agir sur l'imagination,
C'est agir sur le moteur du psychisme.

La tache essentielle en est donc une de libération de I'imaginaire. Cela
veut dire lui rendre son dynamisme et sa mobilité s'il les a perdus, le délivrer

des images qui en étouffent la vie, le désancrer de ses habitudes, lui redonner

jeunesse et vigueur.

Réimaginer l’enfance

Une voie toute spéciale s’ouvre A qui veut retrouver le dynamisme et la
jeunesse de l'imaginaire: les réveries vers I'enfance. Bachelard y consacre tout
un chapitre dans La Poétique de la_réverie (1978). 1l ne s’agit pas ici de
Ienfant historique que l'on a été et les réflexions de Bachelard ne visent pas
non plus & développer une psychologie de l'enfant. Elles veulent plutdt
élaborer une ontologie de I'enfance, une "métaphysique de I'inoubliable” (p.
18).

Laissons alors a la psychanalyse le soin de guérir les enfances
malmenées, de guérir les puériles souffrances d'une enfance indurée qui
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opprime la psyché de tant d’adultes, écrit le maitre. Une tiche est

ouverte a une poético-analyse qui nous aiderait & reconstituer en nous

I'étre des solitudes libératrices. La poético-analyse doit nous rendre tous

les privileges de l'imagination. La mémoire est un champ de ruines

psychologiques, un bric-a-brac de souvenirs. Toute notre enfance est a

réimaginer. En la réimaginant, nous avons chance de la retrouver dans

la vie méme de nos réveries d’enfant solitaire. (1978, p. 85)

Pour Bachelard, une enfance anonyme, une enfance insondable survit
en nous comme une possibilité. Elle n'a vraiment de réalité que dans les
instants poétiques, mais elle est toujours en nous, eau immobile, source cachée,
trésor & découvrir et A réactiver.

Devenu adulte, 'homme a bien souvent perdu le contact avec les
sources profondes de son étre. Il s’est plié aux conventions sociales, il a servi
ses ambitions. "L'enfance est précisément cette attitude d’ouverture intégrale
de 'homme, qui n‘est pas d’abord, ou du moins principalement, le fait de
I'enfant réel, mais celui de tout homme qui veut réveiller en lui la spontanéijté”
(Naud, 1971, p. 26). 1l ne s’agit donc pas d’une naiveté premiére, mais bien
plutdét d’'une naiveté reconquise.

Les réveries vers I'enfance nous reportent a nos origines, a notre passé,
a nos racines, & nos dynamismes premiers. "L’enfance est la source de nos
rythmes" (Bachelard, 1980, p. 149). Ces réveries sont au fond une quéte du
primitif, de 1'éternel. Elles nous mettent en contact avec notre étre profond.
Dans cette quéte, I'imagination "joue un rdle d’approche. Elle est la voie
d’accés au mystere ontologique. Elle est ce ‘médiun’, cet intermédiaire par
quoi I'homme nouveau se crée. Car, 3 'homme qui a perdu ‘la naiveté’ les
médiations sont nécessaires” (Préclaire, 1971, p. 104).

L’enfance, comme la réverie, est du liant. Elle nous relie au passé. Elle

nous lie au cosmos. "En ses solitudes heureuses, ’enfant réveur connait la
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réverie cosmique, celle qui nous unit au monde.... C'est dans les souvenirs de
cette solitude cosmique que nous devons trouver le noyau d’enfance qui reste
au centre de la psyché humaine" (Bachelard, 1978, p. 92). L’enfance contient
des réserves d’enthcusiasme et d’ouverture. S’y abreuver, c’est retrouver
I'ouverture au monde premiére. "En révant a 'enfance, nous revenons au gite
des réveries, aux réveries qui nous ont ouvert le monde.... L'enfant voit grand,
I'enfant voit beau. La réverie vers I'enfance nous rend a la beauté des images
premitres” (p. 87). En elle, tous les archétypes qui lient 'homme au monde
sont en quelque sorte revivifiés. L’enfance est la source de notre attachement
au monde. Pour comprendre cet attachement, "il faut ajouter & chaque
archétype une enfance, notre enfance. Nous ne pouvons pas aimer l'eau,
aimer le feu, aimer l'arbre sans y mettre un amour, une a.nitié qui remonte a
notre enfance. Nous les aimons d’enfance” (p. 109).

Plus profonde que notre histoire personnelle, plus ancienne que notre
enfance vécue, 'enfance permanente est en nous source de vie, pure énergie.
Cet archétype de la vie commengante nourrit de son dynamisme tous les
commencements de l'étre, tous les essais, toutes les ébauches, toutes noc
tentatives de création de nous-mémes. Dans la réverie vers I'enfance, notre
étre connait des états particuliers ot peut mdrir le possible, le futur de notre
étre. Un futur & peine esquissé, qui peut-étre ne sera jamais, mais qui, dans

cet état pénombral, peut s’essayer a étre.  Bachelard appelle cet état

antécédence d’étre:

On peut ainsi, croyons-nous, connaitre des états qui_ sont
ontologiquement au-dessous de I'étre et au-dessus du néant. En ces
états s’amortit la contradiction de I'étre et du non-étre. Un moins-étre
s'essaie a létre. Cette antécédence d'étre n'a pas encore la
responsabilité de I'étre. Elle n'a pas non plus la solidité de Il'étre
constitué qui croit pouvoir se confronter & un non-étre. Dans un tel état

e ol
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d’dme, on sent bien que I'opposition logique, dans sa lumigre trop vive,
efface toute possibilité d’ontologie pénombrale. II faut des touches tres
adoucies pour suivre, en une dialectique de la lueur et de la pénombre,
toutes les émergences de 'humain qui s'essaie a étre.... Iy a en l'étre
humain tant de forces naissantes qui, en leur départ, ne connaissent pas
la fatalité monotone de la mort! On ne meurt qu'une fois. Mais

psychologiquement nous sommes multiplement nés. (Bachelard, 1978,

p. 95)

Que de mondes ébauchés, que de vies commencées dans les réveries de
enfant. C’est pourquoi nos réveries d’enfance sont a reprendre et & continuer.
"Réimaginer I'enfance perdue c’est pour chacun de nous, 2 la fois inventer le
passé et créer l'avenir" (Préclaire, 1971, p. 107). Gréace a l'enfance qui dure
en nous, il est possible de figurer le futur de notre étre. "L’enfant est un
avenir en puissance”, écrit Jung (1974, p. 122). 11 est l'étre des possibles, des
commencements. Il personnifie des forces vitales de I'étre qui échappent a la
conscience. "Il représente la poussée la plus forte et la plus inévitable de I'étre,
celle qui consiste & se réaliser soi-méme" (p. 130).

Prise dans sa valeur d’archétype, I'enfance est communicable (Bachelard,
1978, p. 109). Personne ne reste sourd A une "valeur d’enfance”. Ce fait est
décisif. L’enfance "reste en nous un principe de vie profonde, de vie toujours
accordée aux possibilités de recommencements... C’est sdrement en nous une
image, un centre d'images qui attirent les images heureuses et repoussent les
expériences du malheur" (pp. 106-107). On a donc 1 une image précieuse
pour guérir les psychismes malmenés, les vies mal-faites. Dans les réveries
vers l'enfance, l'étre peut reprendre son passé, donner une vie A une enfance
qui n'a pas été mais qui aurait pu étre, qui aurait da étre.

1 s’agirait alors... de réveiller en nous, par la lecture des poetes, grace

parfois & la seule image d'un polte, un état de neuve enfance, d’'une

enfance qui va plus loin que les souvenirs de notre enfance, comme si
le poete nous faisait continuer, achever une enfance qui ne s’est pas bien
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accomplie, qui pourtant était ndtre et $1e sans doute, en bien des
reprises, nous avons souvent révée. (Bachelard, 1978, p. 90)

En reprenant ainsi nos réveries vers l’enfance, nous donnons un avenir
A des réveries qui n‘ont pu se réaliser. Un avenir de réverie précisément.

A coté de I'homme réel, plus ou moins fort pour redresser la ligne de

son destin, malgré le heurt des conflits, malgré tous les troubles des

complexes, il y a en chaque homme un destin de la réverie, destin qui

court devant nous par nos songes et qui prend corps dans nos réveries.

N’est-ce pas dans la réverie que I’homme est le plus fidele a soi-méme?

Et si nos songes nourrissent un peu nos actes, il y aura toujours un
bénéfice & méditer sur nos plus anciens songes dans 'atmosphere de

Venfance. (Bachelard, 1978, p. 118)

L’enfance réimaginée peut adoucir les déceptions et les désillusions de
I'adulte. Et ce bonheur éprouvé dans la réverie peut consoler 'enfant d’hier
et panser les anciennes blessures. "La nouveauté sentimentale qui vient
s'ajouter A la personnalité, nouveauté qui est.. la fonction propre de
I'imagination, rectifiera d’elle-méme un passé mal fait" (Bachelard, 1983a, p.
131). L’émerveillement de I'enfant, la vie jaillissante de l'enfant peuvent refaire
les forces de l'étre. Une fontaine de jouvence est en chacun de nous; c'est la
fontaine de l'enfance retrouvée, réimaginée. Les réveries vers l'enfance nous

ouvrent les portes du monde imaginaire. Elles nous rendent a la gloire de

vivre et a la fraicheur de nos premiéres images.

Voici donc campés quelques aspects de l'utopie bachelardienne. Ces
intuitions sont évidemment le fait d’'un philosophe et non d'un clinicien. 1l
s'agit au surplus de réflexions élaborées au contact d'un matériel unique, les

images poétiques. Ce "matériel" est fort éloigné de celui que rencontre le
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psychiatre, aussi d’aucuns seront-ils tentés de n'y voir qu'une psychologie "a
Feau de roses".. Sagesse plutdt que systéme, la pensée bachelardienne
fourmille de conseils pour bien vivre, conseils dont un thérapeute peut
également faire son profit. Nattendons-nous pas depuis longtemps une
psychologie de 'homme normal, une psychologie qui tienne compte des
sommets de ’humain au lieu de s’enliser dans sa misére? Ce nietzschéen nous

offre une psychologie de I’homme sur-normal, car, écrit-il,

sans cette exagération, la vie ne peut pas se développer. En toutes

circonstances, la vie prend trop pour avoir assez. 1 faut que

I'imagination prenne trop pour que la pensée ait assez. Il faut que la

volonté imagine trop pour réaliser assez. (1983a, p. 288)

Pour bien comprendre l'anthropologie qui fonde cette utopie, il sera
nécessaire d’explorer quelque peu la métaphysique bachelardienne. Ses
réflexions sur la discontinuité temporelle et la dialectique de la durée, en

apparence fort éloignées de notre sujet, assurent un fondement i ses

suggestions thérapeutiques.



CHAPITRE I

Les racines d'une utopie

Bachelard croit au devenir de 'homme, 2 la possibilité d’inventer de
I’humain. Le présent chapitre va nous donner accés aux fondements de son
utopie de guérison par les potmes. Cette foi dans 'homme et dans son
devenir s’enracine chez lui dans une métaphysique du temps originale et
audacieuse. On ne peut parler de sa conception de I’homme sans évoquer la
philosophie temporelle sur laquelle elle se fonde. C’est sur cette métaphysique
que s‘articule sa conception du changement et du devenir humain.

Si on n’a pas compris comment Bachelard vit le temps, pense le temps, on
ne peut saisir tout le sérieux de ses développements sur l'enfance, le devenir
et les fonctions de I'imagination. On ne peut saisir non plus le sens de ses
objections a la psychanalyse comme systéme d’explication des images et
finalement nous échappera peut-étre aussi le sens du pouvoir guérisseur des
images tel qu’il le congoit. C'est pourquoi nous jugeons bon d’évoquer sa

métaphysique et I'anthropologie qu’elle sous-tend.

La discontinuité temporelle

Le caractere créateur de la réverie prend tout son relief sur I'arri¢re-fond
d'une condition humaine que Bachelard estime marquée par la discontinuité.

Ce caractere de discontinuité échappe au regard quotidien que nous portons
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sur les choses, mais une analyse plus fine en révele la présence a tous les
niveaux de I'étre, autant physique et psychologique que spirituel. La chose est
maintenant connue pour ce qui est de la matiere. La matiere vibre. Son étre
n‘est pas égal A lui-méme. Sa fagon d’exister n'est pas unie, sans faille, mais
lacunaire. La micro-physique nous a révélé un monde ou tout est vibration,
ondulation, alternance entre l’étre et le néant. Bachelard montre comment cela
se vérifie également au niveau humain, au niveau des processus intellectuel et
affectif, mental et spirituel:

Prise dans n’importe lequel de ses caractéres, prise dans la somme de ses

caracteres, 'ame ne continue pas de sentir, ni de penser, ni de réfléchir, ni

de vouloir. Elle ne continue pas d’étre. Pourquoi aller chercher le néant
plus loin, pourquoi le chercher dans les choses? Il est en nous-mémes,
éparpillé le long de notre durée, brisant & chaque instant notre amour,
notre foi, notre volonté, notre pensée. Notre hésitation temporelle est

ontologique. (Bachelard, 1980, p. 29)

Seul un regard grossier percoit de la continuité l1a ol s’affiche une réalité
complexe aux multiples feuillets, chacun étant marqué d’arréts, de ruptures, de
reprises, de lacunes. La vie n‘utilise pas tous les instants que lui offre le
temps. Plus on s’éleéve dans I'échelle de 1’étre, plus le temps devient lacunaire.
L'atome utilise beaucoup plus les possibilités qui lui sont offertes que ne le fait
la cellule, par exemple. Celle-ci se montre déja avare dans ses efforts pour
utiliser tous les instants du temps. Quand on monte au niveau de la
conscience, les ondulations sont encore plus marquées. L’alternance des temps
vides et des temps pleins s’observe plus facilement. "L'expérience fine et
Vintuition du désordre mental nous rameénent au rythme des oui et des non,
a la vie essayée, éphémere, refusée, reprise” (Bachelard, 1980, pp. 24-25). C’est

la surimpression des différents rythmes composant notre existence qui nous

donne lillusion de la continuité. Le lecteur qui s’intéresserait au détail des
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arguments de Bachelard sur cette question trouvera dans L’Intuition de I'instant
(1984b) et surtout dans La Dialectique de la durée (1980) une discussion

approfondie de cet aspect.

Les theses de la discontinuité marquent profondément la psychologie
bachelardienne. Toute la vie lui semble marquée par le rythme travail-repos-
activité. Selon lui, la finitude de la condition humaine n’est pas a chercher
dans l'aspect pathologisant de l'archétype (Hillman, 1977¢c), elle est dans le
désordre, dans la discontinuité, dans le chaos qu'il faut organiser. La blessure
fondamentale réside peut-étre dans cette discontinuité essentielle, présente
jusque dans le tissu temporel lui-méme. Quand on réfléchit aux propositions
thérapeutiques de Bachelard, & son utopie de guérison par les poémes, on
s’apercoit que tout prend sens sur le fond de sa philosophie temporelle. C'est
12 que se trouve le nerf de sa psychologie. Nous allons consacrer les pages
qui suivent 2 I'exploration de cette philosophie en y articulant sa psychologie

de l'image.

Instant et durée

Les theéses bachelardiennes sur le temps demanderaient de longs
développements. Leur particularité, et ceci n’a rien d’étonnant quand on
connait I’enthousiasme de Bachelard a I'endroit des sciences contemporaines,
est de prendre comme appui les découvertes de la Relativité et de la physique
quantique. C’est la doctrine einsteinienne qui a réveillé Bachelard de ses

songes dogmatiques, ainsi qu’il le confie dans L’Intuition de l'instant (1984b).
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Opposant les théses roupneliennes de l'instant aux conceptions bergsoniennes
de la durée, Bachelard tranche en faveur des théses de son ami G. Roupnel,
non sans avoir au préalable tenté de concilier ces systémes opposés. Selon lui,
la durée n’est pas une donnée immédiate de la conscience, mais un phénomene
construit.

Pour Bachelard, I'Instant est la réalité temporelle fondamentale. Notre
expérience du temps est celle de I'instant. 1l se caractérise par sa nouveauté,
son actualité et son isolement. Avec linstant, le passé est aboli, le futur
n'existe pas encore, seul subsiste le présent. "Autrement dit, le temps est une
réalité resserrée sur l'instant et suspendue entre deux néants" (Bachelard, 1984b,
p. 13). En particulier, le passé n’est pas la cause du présent. Le passé n‘a
pas, chez Bachelard, la valeur d’entrainement que lui reconnait un Bergson
dans sa philosophie de la durée. "Le temps pourra sans doute renaftre, mais
il lui faudra d’abord mourir. Il ne pourra pas transporter son étre d’un instant
sur un autre pour en faire une durée" (p. 13). L'instant est un pur
commencement.

Ici s‘enracine la conception bachelardienne du changement. 1 est
discontinu et c’est I'Instant, avec sa nouveauté essentielle, qui en fonde la
possibilité: "Ce n’est pas I'étre qui est nouveau dans un temps uniforme, c’est
I'Instant qui en se renouvelant reporte I'étre A la liberté ou a la chance initiale
du devenir" (Bachelard, 1984b, p. 27). En effet, I'instant assure la possibilité
d'un commencement absolu, condition nécessaire au changement. La
métaphysique bachelardienne garantit a 'homme la liberté des commencements,
la possibilité de se recréer sans cesse, d'imprimer une nouvelle direction a sa

vie. Tout est possible dans la nouveauté de l'instant. L'homme bachelardien
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n'est pas enchainé & son passé. Celui-ci subsiste en lui comme un souvenir,
comme un faisceau, un ensemble d’habitudes qui demandent tout de méme
que s’exerce une volition pour recommencer, pour se perpétuer. Elles
n‘emprisonnent donc pas I'étre. L'instant est le lieu de la rupture, de I'inédit
et de la décision. La discontinuité temporelle assure notre liberté.
Dans I'hypothése d’un temps discontinu, la tdche humaine consiste a créer

de la continuité, de la durée. "La continuité psychique est, non pas une

donnée, mais une oeuvre" (Bachelard, 1980, p. viii). La durée est une

conquéte. Elle se construit avec des rythmes, en organisant les instants du
temps, en édifiant des systémes d'instants, des habitudes. "Le rythme franchit
le silence, de la méme manitre que I'étre franchit le vide temporel qui sépare
les instants... Un individu pris dans la somme de ses qualités et de son
devenir correspond a une harmonie de rythmes temporels" (1984b, p. 68).

De méme, l'unité, l'identité de 1'étre devront sans cesse étre reprises,
reconquises pour étre gardées, maintenues. "La continuité--ou des continuités—
peuvent se présenter comme des caractéres du psychisme, mais... on ne saurait
cependant prendre ces caracteres comme achevés, comme solides, comme
constants. Il faut les construire. Il faut les soutenir" (Bachelard, 1980, pp. 7-8).
Ne dure que ce qui recommence.

La construction de la durée est une oeuvre de la conscience: de la
conscience pensante, voulante, désirante, imageante. C’est & elle que revient
la charge de "tendre sur le canevas des instants une trame suffisamment
régulidre pour donner en méme temps l'impression de la continuité de l'étre

et de la rapidité du devenir" (Bachelard, 1984b, p. 73). Des instants bien
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ordonnés, successivement dans le temps horizontal ou simultanément dans le
temps vertical, posent les cadres de la durée.

Pour Bachelard, "les durées se forment d’abord, elles s’étoffent, elles se

remplissent ensuite. Ce qui les occupe n’est pas toujours ce qui les constitue
vraiment" (Bachelard, 1980, p. 76). Le philosophe fait une distinction entre
cadre et contenu: "il y a toujours hétérogénéité entre le contenant et le
contenu et suprématie de la forme... Impossible de décrire la psychologie
temporelle sans donner aux instants actifs leur causalité majeure" (p. 77). Par
ailleurs, il n'y a pas de durée sans un effort de continuité, de continuation.
Il faut bien séparer "la volonté qui déclenche lacte et la volonté qui le
continue” (p. 40).

La durée s'inaugure par un acte, une décision, dans l'instant. Les instants
vraiment actifs sont les instants décisifs. Ramassés sur l'instant, les actes
marquent des commencements absolus. Ils forment les maillons d’'une durée
qui s'accomplira, qui se consolidera selon que I’étre donnera ou non une suite
a ces décisions, selon qu'il y adjoindra des actes secondaires appropriés. Toute
durée est ainsi précédée d'une action centrée sur un instant. Elle est toujours
pourvue "d'un commencement nettement distingué" (Bachelard, 1980, p. 41).
Ceci a des conséquences importantes pour Bachelard: 1la raison est cause de
durée au lieu que la durée soit une cause. Autrement dit, la raison est un
facteur de liaison, premiére condition pour construire de la durée. En outre,
la raison supplante la force du passé, du temps qui s’accumule.

Idi se marque la suprématie du temps voulu sur le temps vécu. Pour bien

souligner l'isolement causal et temporel de l'acte initial, qu'on nous

permette donc de nous exprimer sous forme paradoxale: ce qui fait
marcher la locomotive, cest le sifflet du chef de gare. La vie consciente

est de méme une activité de signaux. C'est une activité de chef. Une
intuition claire est un commar.dement. (Bachelard, 1980, p- 42)
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La psychologie de la durée comme celle du changement fait appel au concept
d’instantané. Toutes deux marquent la nécessité d’isoler le commencement et
de le prendre comme événement pur (Bachelard, 1980, p. 43). C’est dans cette
avenue qu’on pourra apprécier la contribution des images a l'élaboration de la
continuité psychique et de la durée.

Pour surmonter le désordre temporel engendré par la discontinuité,
’'homme dispose de certains moyens privilégiés. Il y a d’une part la voie de
la raison, I’univers de la cohérence rationnelle et de la pensée liée. La raison,
la pensée lient des groupes d’instants. "Ce sont... moins des forces que des
raisons qui nous astreignent 2 persévérer dans l'étre. C'est cette cohérence
rationnelle et esthétique des rythmes supérieurs de la pensée qui forme la clef
de vodte de l'étre" (Bachelard, 1984b, p. 74).

La figuration de projets est une autre maniere de lier le temps. "Il faut
désirer, il faut vouloir, il faut étendre la main et marcher pour créer l'avenir.
L’avenir n’est pas ce qui vient vers nous mais ce vers quoi nous allons"
(Guyau) (Bachelard, 1984b, p. 51). Autrement dit, la durée est une création du
désir. En se projetant dans le temps, en prenant des décisions qui orientent
son devenir, 'homme lie son temps, il établit des cadres temporels que
viendront remplir les causalités subalternes, les conduites d’exécution. "C’est
en tendant notre conscience vers un projet plus ou moins rationnel que nous
trouverons vraiment la cohérence temporelle fondamentale qui correspond pour
nous a la simple habitude d'étre" (p. 73).

Or, "comment prévoir sans imaginer?" (Bachelard, 1981, p. 16). C'est ici
que le travail avec les images prend tout son sens. L'image figure le désir.

C’est 4 coup de songes et de réveries que I'homme s'invente, construit sa
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durée et crée son devenir. Puisque c’est dans I'imagination que se préfigurent
les projets, les destins et les oeuvres, les suggestions thérapeutiques de
Bachelard sont autant de moyens, de pistes pour aider 'homme A se créer, a
donner durée et continuité & son existence. L’étre se préfigure en ses projets,

mais c’est d’abord dans les images que naissent ces projets.

L'image, facteur de durée

L'image poétique inaugure. Avec elle peuvent s’amorcer de nouveaux
départs. Chaque pensée, chaque image est une hypothése de vie. "Le temps
pensé est du temps vécu a 1'état naissant, autrement dit,.. la pensée est
toujours par certains cotés I'essai ou I'ébauche d’une vie nouvelle, une tentative
de vivre autrement, de vivre plus ou méme,... une volonté de dépasser la vie"
(Bachelard, 1980, p. 79). C'est dans le temps pensé, dans le temps voulu, dans
ce temps plus léger, plus aérien, plus libre que le temps vécu, que l’'image
préfigure les projets. C’est dans l'esprit, dans le temps de I'esprit que se
préparent les inventions de I'Etre. "L’esprit est peut-étre essentiellement un
facteur de commencements" (p. 41).

Le lecteur qui se souvient des propos de Bachelard sur la fonction
prospective de l'imaginaire exposée dans le chapitre précédent sera peut-étre
étonné de voir appliqués 2 la pensée et a l'esprit des attributs qui semblaient
appartenir a l’imaginaire. Nous rapprochons dans ce chapitre des
problématiques que sépare une conversion, la conversion a I'imaginaire dont

parle Gagey (1969). Les écrits sur le temps sont antérieurs A cette mutation
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des intéréts bachelardiens. Les termes d’image et d'imaginaire y sont & peu
prés absents. Un texte permet cependant de faire le pont. Ecrit en 1939 2 la
demande du poete Lescure, le court article "Instant poétique et instant
métaphysique” (1939a, ci-aprés: 1983b) établit la poésie dans le temps vertical.
Ce temps vertical est aussi le temps libre de V'esprit et de la pensée. Y
aurait-il équivalence de 1'un a 'autre? Position difficile & soutenir. A la fin
de sa carriere, Bachelard oppose sans cesse l'dme et l'esprit, la pensée et
'imagination. Cette distinction ne fut pas toujours aussi nette toutefois. Pour
les besoins de la cause, nous dirons que l'instant poétique, comme le temps
pensé et le temps voulu, appartient a 'univers spirituel que nous opposerons
grossitrement a 1’univers des choses.

Le temps de l'esprit, le temps voulu domine le temps vécu. Ce temps
pensé pose les cadres temporels d’une durée qui s’accomplira ou non suivant
que s'y adjoindra une volonté de durer. Si les images sont en quelque
manidre un facteur de durée, cest qu'elles offrent un cadre a la vie qui s’essaie
a étre. Elles donnent un visage au désir. Elles ont le potentiel d’ébaucher de
nouveaux devenirs, d’animer des durées promises. Bien souvent une image
est un programme. Dans sa fulgurance, elle éclaire d'une lumiere décisive les
chemins de l'étre.

L‘image, en effet, est instantanée. Alors que le concept “chemine de
proche en proche, unissant des formes prudemment voisines... 'imagination
franchit d’extraordinaires différences" (Bachelard, 1982b, p. 291). La pensée suit
un long chemin de réflexion, mais I'image est immédiate. "Elle nous donne le
tout avant les parties” (1978, p. 150). Pour la réflexion, la synthése se présente

comme lultime démarche, aprés les dédales de I'analyse. Dans la dialectique
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de I'imagination, la synthése est premitre. L'image se livre tout d'un coup,
elle prend dans 'dame sans aucune préparation et elle rejoint l'étre dans
linstani, mieux, elle produit son instant (1983d, p. 224).

L'image noue des simultanéités nombreuses: un seul podme, une seule
image nous livre "une vision de 'univers et le secret d’'une 4me, un é&tre et des
objets, tout a la fois" (Bachelard, 1983d, p. 224). L‘instant poétique est
complexe: il étonne, il invite, il émeut, il prouve, il console. Parce qu’elle est
synthétique, I'image poétique vit dans l'instant, dans un temps quon pourrait
dire vertical. Elle ne se déroule pas dans le temps successif, dans le temps
horizontal, dans le temps qui fuit avec la vie, avec I'eau du fleuve.

"Pour le moins, I'instant poétique est la conscience d’une ambivalence....
Essentiellement, [il] est une relation harmonique de deux contraires" (Bachelard,
1983d, p. 225). C'est la raison pour laquelle Bachelard considere qu'il
appartient au temps vertical. De ces deux contraires, il est en effet impossible
d’en identifier un qui soit antécédent a I'autre, qui soit la cause de 'autre. 1IIs
sont donnés ensemble. 1l faut donc admettre que l'image poétique se déploie
dans un temps autre que le temps successif.

La poésie n'a de valeur quen "immobilisant la vie™: "si elle suit
simplement le temps de la vie, elle est moins que la vie; elle ne peut étre plus
que la vie qu’en immobilisant la vie, qu'en vivant sur place la dialectique des
joies et des peines" (p. 224). Cette immobilisation, il ne faut pas V'entendre au
sens d'un "statisme”. 1 s’agit précisément de l'acc®s au temps vertical ol
I'imagination prend son envol et effectue les plus puissantes transformations.
Ce temps immobile est donc toujours un temps dynamique. Il s’oppose plutdt

au temps transitif, 3 la marche des secondes et des heures.
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Ce temps vertical a ses propres motifs d’enchainement. Il est le lieu
d’un devenir spécial, d'un devenir spirituel. Entre les poles ambivalents de
I'image existe un devenir "qu'on ne peut éprouver que verticalement, en
montant, avec I'impression que.. 'ame s'éleve" (p. 229). Et ce devenir, "il est
en puissance dans tous les instants vécus; il peut surgir comme une fusée hors
du monde, hors de la nature, hors de la vie psychique ordinaire" (1980, p. 100).

Ces occurrences du temps vertical n‘ont pas besoin d’étre nombreuses
ou fréquentes pour entretenir une vie spirituelle. Des événements extrémement
rares y suffisent. En effet, le temps vertical, le temps de l'esprit exerce une
action en profondeur sur des plans différents de son propre plan de
déroulement (Bachelard, 1980, p. 92). Il a sur le temps de la vie "une telle
supériorité qu'il peut parfois commander I'action vitale et le repos vital" (p. 92).
Qui a le bonheur d’accueillir une grande image sait combien celle-ci rejaillit,
exerce son influence 2 tous les niveaux de l'étre, tant physique et
psychologique que spirituel. 1l sait combien de telles images, méme peu
nombreuses, peuvent soutenir tout un devenir spirituel. "Plus le psychisme
est lacuneux, plus il est clair; plus ses ordres sont brefs, plus ils sont puissants.
Les véritables temps actifs sont les temps évidés on les conditions d’exécution
n’apparaissent que comme des conditions subalternes” (p. 111).

Cette supériorité du temps pensé sur le temps vécu apparait nettement
au niveau de la construction de la durée. Ces instants rares dessinent les
sommets de l'étre et lui assurent, non de la continuité, mais une certaine
constance. "Au fond, la cohérence de I'étre n’est pas faite de l'inhérence des

qualités et du devenir de la matiere; elle est tout harmonique et aérienne. Elle
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est fragile et libre comme une symphonie" (1984b, p. 68). "La durée intime,

c'est toujours la sagesse" (p. 95).

Durée et consoliciation

Pour éclairer cette question de la constitution active d'une durée,
Bachelard fait appel a la théorie de la consolidation de M. Dupréel. Cette
théorie considére que tout ordre stable, qu’il soit social, phénoménal ou
psychique, est le fruit d'une intériorisation progressive, résulte de l'assimilation
d'un ordre qui fut d'abord extérieur. M. Dupréel donne l'exemple de
"consolidés de coexistence” que I'on peut observer dans le travail de la matitre.
Un ordre d’abord maintenu par des facteurs externes en vient 2 se stabiliser
tout comme les parties d'un assemblage, une boite par exemple, sont d’abord
maintenues par les mains de I’ouvrier avant de tenir ensemble une fois clouées.
L'opération du moulage met encore plus en évidence ce "passage d’un ordre
éphémere & un ordre durable, d'un ordre tout extérieur et contingent 3 un
ordre intemne -~ ssaire” (Bachelard, 1980, p. 80). Le ciment est d’abord
maintenu pay' 1e Aes puis, apres la prise, il en vient & "tenir tout seul". De
méme que le moule est hétérogéne au ciment qu'il contient, les cadres de la
durée—Instants actifs—different eux aussi des mécanismes psychiques qui
viennent les remplir. M. Dupréel applique en effet au temps les régles qui
valent pour les objets dans 1’espace.

Certains ordres de succession ne seraient-ils pas d’abord assurés par une

cause extérieure, qui arriveraient ensuite a se soutenir, cest-a-dire A se
reproduire, par un jeu de conditions qui leur serait moins étranger, par
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une cause devenue en quelque sorte intérieure? demande Dupréel.

(Bachelard, 1980, pp. 80-81)

En généralisant cette théorie, Bachelard y trouve la possibilit¢ d’une
"doctrine de lintériorisation progressive de la vie et de la pensée" selon
laquelle tout progres s'effectue de l'extérieur vers l'intérieur (Bachelard, 1980,
p. 81). Tout acquis est d’abord un ordre externe qui s'intériorise peu a peu.
"Cet intérieur fabriqué de l'extérieur, juste a 'envers de l'expansion d’une
substance, [lui] parait particulitrement apte a donner le schéma d’une durée
qui senrichit en événements et qui constitue des réalités temporelles
différenciées" (p. 81). Dans la constitution d'une durée, comme dans tout
progres, il y aura donc deux moments: position d’une forme, d’un cadre, et
remplissage des intervalles ou intercalation matérielle. Ce sont 1a les "deux
moments inévitables de toute activité cohérente ou plutét cohérée, de toute
activité qui n’est pas faite purement et simplement d'accidents” (p. 85).

En appliquant cette doctrine au domaine de la psychologie, on peut dire
que cest du dehors que I’homme se construit. Il n’est pas une substance qui
développe peu A peu ses qualités dans la continuité de la durée bergsonienne.
Sa croissance n'est pas celle d'une semence qui révélerait progressivement les
virtualités cachées pré-inscrites dans son germe.

La vie, écrit M. Dupréel, n’est pas allée d’un noyau primitif vers un

épanouissement indéfini, elle semble étre résultée d'un progrés de

Vextérieur vers l'intérieur, d’un éat de dispersion vers un état final de

continuité. Elle n'a jamais été comme un commencement dont résulte une

suite, mais fut des le principe comme un cadre qui se remplit, ou comme
un ordre qui a gagné en consistance, si 'on ose dire, par une sorte de

truffage progressif. (Bachelard, 1980, pp. 83-84)

En vérité, avec cette théorie de la consolidation nous touchons aux theéses

qui soutiennent les propositions thérapeutiques bachelardiennes et justifient son
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utopie de guérison par les poémes. Voyons de plus prés. Tout d'abord,
I'image est un ordre. Les simultanéités qu’elle noue dans linstant sont
ordonnées (Bachelard, 1983d, p. 226). L’image avec son ordre est d’abord
extérieure, mais en vertu de 'adhésion du sujet et de I'échange de valeurs qui
se produit alors entre le réveur et I'image, elle devient peu a peu intérieure.
C’est la réverie qui constitue ici le milieu plastique ol se consolidera 'image.
C'est elle qui assure le passage d'un ordre extérieur éphémere a un ordre
interne et durable. Car pour vraiment accueillir I'image poétique, le sujet doit
la réver A son tour, sinon il ne la recoit pas.

A Yordre extérieur de I'image succéde ainsi 'ordre intérieur de la psyché
qui lintdgre. Et dans la mesure ol l'image est belle, la consolidation est
encore plus forte. Chez Bachelard, la beauté est une force, une force de
cohésion, une force créante. "La beauté des images augmente leur efficacité"
(Bachelard, 1978, p. 147). De plus, le caractére synthétique de I'image en fait
un facteur d’'unité. L'image est "le principe d’'une simultanéité essentielle ol
’étre le plus dispersé, le plus désuni, conquiert son unité" (1983d, p. 224).
Organisant la psyché qui les accueille, les images psychotropes bachelardiennes
consolident le réveur.

Mais attention! Ce n’est pas parce qu’on fait appel a la conscience, a la

raison dans l'effort de consolidation que l'on quitte la nature. "Tous les

moyens par lesquels on consolide, tout factices qu'ils puissent parattre, sont en

somme entiérement naturels" (Bachelard, 1980, p. 82). La raison aussi est une

force de la nature. Bachelard a déja répondu a cette objection qui accuse les
efforts de consolidation de "déformer" la nature (on peut penser ici aux

critiques de Mary Watkins (1981 & 1986) a V'adresse de ceux qui, selon son
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point de vue, tentent de s’ingérer dans la vie fantasmatique de leurs clients).
Pour le philosophe, la nature appelle la forme, "elle cherche des formes

précisément par l'intermédiaire de l'activité humaine" (1980, p. 83).

Une_question d’anthropologie

Ici me semblent s'opposer deux conceptions de i’homme: une qui I'envisage
comme une unité évoluant dans le temps et qui avance en progressant, en se
développant, un peu a la maniére de l'expansion d'une substance; l'autre qui
le comprend comme une multplicité & organiser, comme un étre a construire,
a créer. Une qui postule un principe intégrateur dans l'étre, présidant a
Vaccomplissement de sa personnalité, & son individuation comme le dit Jung;
et l'autre, celle de Bachelard, qui affirme la discontinuité au niveau
psychologique et I'unité toute relative de I'étre. "Il ne nous semble pas que
I'individu soit aussi nettement défini que l’enseigne la philosophie scolaire,
écrit-il: on ne doit parler ni de I'unité ni de I'identité du moi en dehors de la

synthése réalisée par l'instant" (1984b, p. 70). Aussi cette unité n‘est-elle pas

douée de permanence. Elle varie d'un instant a l'autre. Et surtout elle est
toujours partielle, relative a cet instant particulier qui s’actualise dans le
présent. Chaque instant apportant ses possibilités de renouveau, il n'y a pas,
A strictement parler, identité de l’étre a travers le temps.

Il faut prendre au sérieux cette affirmation de la discontinuité psychique
car elle a des implications étendues. De la découle le style des propositions

thérapeutiques bachelardiennes. Dans cette pensée, 'homme ne continue pas
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d’exister. On ne peut compter sur une sorte d’élan vital qui porterait I'étre
depuis sa naissance jusqu'a sa mort. On ne peut se confier 2 un dynamisme
de fond qui s’accomplirait bon an, mal an, en dépit de tous les détours, de
tous les faux pas. L’unité de l’étre, le coeur de l'étre ne sont pas doués de
permanence. L'étre n'est pas assuré de son succeés comme dans la philosophie
du plein que suit un Bergson o, a la limite, I'étre avance d’autant plus vite
qu'il ne sait pas o il va, qu'il est porté par les dynamismes propres 2 l'espace
(Bachelard, 1980, p. 1). Le risque est évincé dans une philosophie du plein
ol l'échec dans une voie est toujours compensé par le succes dans une autre,
ol Iétre avance presqu’en dépit de lui-méme, porté par la Vie qui le pousse.
Dans une telle philosophie, I'échec total et complet est impossible. "Le risque
de la vie, jamais, n’est absolu et inconditionné" (p. 5). La ruine de l'étre n’est
jamais envisagée. Ne retrouvons-nous pas 13 une intuition commune 2
plusieurs écoles de psychologie?

Ne concevant pas I'étre humain sur le mode d’une substance qui se
développe spontanément, Bachelard a peine A faire confiance au non-dirigisme
de la psychanalyse. A l'étre quon libére peu A peu de ses complexes, le
philosophe aimerait qu‘on propose des pistes d’avenir. 11 lui apparaft
souhaitable qu’on prépare les voies d’une sublimation claire et consciente pour
aider le client a sortir des ornieres de la compulsion de répétition. Laisser a
la seule spontanéité du client le soin de construire son avenir, c’est peut-étre
trop faire confiance a la nature humaine. Car il s’agit pour lui de créer de la
durée, de se constituer une durée. Il est alors nécessaire de faire appel a
TOUTES les ressources de la conscience. On ne peut s’en tenir aux seuls

dynamismes naturels et spontanés. La conscience travaille évidemment en
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étroite collaboration avec l'inconscient, mais ce processus de création de
nous-mémes ne peut étre abandonné au hasard des élans, des impulsions, des
processus vitaux. Il réclame le concours de I'imagination ET de la raison. La
conscience n‘ahdique donc pas ses pouvoirs; elle ne renonce pas a son réle
directeur. L’attitude du maitre est alors moins passive, moins attentiste devant
les processus naturels de la psyché. On peut se confier aux processus naturels
dans une philosophie du plein, on ne le peut pas dans une philosophie du
vide. Cette philosophie ne leur reconnait pas la continuité a laquelle ils
prétendent.

A vrai dire, ’'abandon aux dynamismes vitaux n‘intéresse pas vraiment
Bachetard. Pour lui, il y a fidélité a soi autant dans I'opposition que dans
’abandon aux passions (Lescure, 1983). Dans la pensée bachelardienne, I'Esprit
peut se détacher de la vie, s'y opposer méme. A tout instant, il lui est
possible de s’échapper hors du temps transitif, hors de la trame de la vie, hors
du temps horizontal. La succession des instants, les causalités subalternes
offrent peu d'intérét en comparaison avec le temps vertical de la conscience.
L’axe vertical est un axe de spiritualisation, un axe qui fait quitter la vie,
I’horizontalité plate, le devenir matériel des choses. L’étre peut s’y libérer des
contraintes qui le tiennent captif. Il y a u..e liberté propre a l'esprit qui peut
s’élever au-dessus du monde des pulsions et dominer la vie. Le déterminisme
psychologique n’a pas le dernier mot. A quelle partie de la psyché doit-on
accorder le plus grand pouvoir d’entrainement, demande Bachelard, aux
processus aveugles et inconscients ou a l'esprit, a la conscience? "La vraie
puissance est-elle dans le commandement ou dans l'obéissance?  Clest

pourquoi, écrit-il, nous résistons finalement A la tentation de chercher les
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habitudes dominantes parmi les plus inconscientes" (1984b, p. 71). Chez
Bachelard, c'est le supérieur qui explique I'inférieur et non l'inverse (1980, p.
79). Pour lui il n’y a pas de doute possible, C’est la pensée qui mdne I'atre.

Le lecteur sera peut-étre dérouté par de tels propos, ayant lu plus haut
(Cf. chaps. 1 & 2) quelle valeur Bachelard accorde au dynamisme de
I'imaginaire et combien ce dernier contribue 2 la création du sujet. Mais il ne
faut pas oublier le rationalisme de ce philosophe qui se méfie davantage des
passions qu'il ne s’y confie (Lescure, 1983). FEt puis, avouons-le, notre auteur
n‘est pas avare de contradictions! Une parole de Bachelard nous aidera peut-
étre a résoudre l'aporie: ‘"ce qui spécifierait ’humaii. C'est naturellemer* .a
destinée d’étre rationnel, mais au départ c’est d'étre imaginant" (Lescure, 1983,
p. 193).

Finalement, n’est-ce pas la question des justes rapports a établir entre
raison et imagination, entre conscient et inconscient ou, pour employer le
vocabuiaire bachelardien, entre Animus et Anima qui est en cause ici? La
sagesse bachelardienne convie 'humme a réconcilier en lui-méme les puissances
respectives du masculin et du féminin.

Un psychisme qui s’ouvre aux deux potentialités de l'arimus et de

I'anima échappe par cela méme aux poussées tempéramentielles. C’est

du moins notre these et c’est ce qui justifie & nos yeux de proposer une

poétique de la réverie comme doctrine d’une cons tution d’étre-une

constitution d’étre qui sépare I'étre en animus d’une part, et en anima
d’autre par..

Dés lors 'androgynie n’est pas derritre nous, dans une lointaine
organisation d’un étre biologique que commenterait un pass¢ de mythes
et de légendes; elle est devant nous, ouverte A tout réveur qui réve de
réaliser aussi bien le sur-féminin que le sur-masculin. Les réveries en

animus et en anima sont ainsi psychologiquement prospectives.
(Bachelard 1978, pp. 72-73)

Dans cette vision, pour que la vie soit harmonie, il faut une collaboration

du conscient et de l'inconscient, de V'imagination et de la raison. M faut qu'une
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causalité intellectuelle organise les impulsions dynamiques. "Un psychisme
adroit est un psychisme éduqué. Il administre des énergies” (Bachelard, 1980,
p- 69). Un étre humain réussi, c’est un étre qui a bien cocrdonné ses rythmes,
ses habitudes, selon un systéme de préfévences qui lui est propre. "La
cohésion de notre durée est faite de la cohérence de nos choix, du systéme qui

~rdonne nos préférences" (p. 18). Autrement dit, de la hiérarchisation de
notre systtme de valeurs. A la thérapie se joint donc une nécessaire phase
d’éducation. La paresse, si facile, si courante, cntrave l'effort de création de
soi-méme. La liberté est un exercice difficile, laborieux, qui exige du courage
et I’assomption de soi-méme pour décider de V'oeuvre a créer. La tdche du
thérapeute n’est-elle pas d’accompagner I'étre dans ce devenir et cette création?
Guidé par sa raison et instruit par ses songes, 'homme peut créer une
synthése personnelle, se donner une durée unique.

En conclusion, on pourrait peut-étre dire que Bachelard est un
philosophe qui transcende les dualités. Tout rationaliste qu'il est, il s'informe
auprés de l'inconscient et de ses images. Ce sont elles qui traduiront ses
valeurs, mais c’est la conscience qui devra ensuite se poser devant ce matériau
et exercer son pouvoir décisionnel. L’homme bachelardien combine de fagon
subtile conscient et inconscient. Sa conscience en éveil sait faire une place au

réve, aux images, au repos. En cela il rejoint Jung (1965, p. 187)

L'évocation de la métaphysique bachelardienne visait 2 montrer les

racines de sa pensée et de son utopie de guérison par les poémes. Nous
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sommes consciente du caractére abrupt de ces theses. Bachelard lui-méme
estimait qu'elles seraient difficiles & assimiler tant que le langage n’aurait pas
admis les theses de la Relativité. Elles se révéleront pourtant particuliérement
fécondes pour envisager nos interventions (Cf. chap. 6, pp. 142ss). Mais elles
restent difficiles pour le sens commun qui parle le langage de la durée.

L’'examen des propositions thérapeutiques bachelardiennes nous a
conduite a explorer son anthropologie et sa métaphyrique. Une confrontation
a ce niveau est toujours fructueuse. Elle permet 2 tout le moins de s’interroger
sur les présupposés inconscients ou avoués des théories que nous épousons.
Les systemes théoriques que nous empruntons sont lourds d’une philosophie
implicite que nous ignorons la plupart du temps. Et pourtant, I'anthropologie
sous-jacente est d'une importance déterminante dans le choix d‘un modele
quand on ne se contente pas d’emprunter des techniques, des recettes toutes
faites. Idéalement, le modele avec lequel nous travaillons devrait correspondre
a notre vision du monde, vision que I'on espere aussi juste que possible, aussi
collée a la réalité que possible, ou du moins a I'expérience que nous en faisons,

pour parler en termes jungiens.



CHAPITRE 1V

Vers une critique onirique des images poétiques

L'étude des images poétiques a conduit Bachelard a 1'élaboration d’une
métaphysique ce l'imagination. Chez notre auteur, cette métaphysique se
double d’une approche critique. Tout au long de son oeuvre, le philosophe
tint les méthodes pour compagnes du vrai. Dans ses écrits épistémologiques,
il montre combien les découvertes et les progrés scientifiques sont solidaires
des constants ajustements et du développement incessant des méihodes. Ce
souci de renouvellement des méthodes se retrouve jusque dans les écrits
poétiques.

Le chemin parcouru par Bachelard est immense qui va d’une approche
quasi mathématique des images A une critique onirique inspirée de la
phénoménologie. En relatant le parcours du philosophe et en rappelant
différents moments de l'élaboration de sa critique, nous éclairerons en retour
la nature et les caractéres de I'imagination. Prise sous la lunette analytique ou
dans les rets de la mathématique, soumise a l’analyse structurale ou a 'examen
phénoménologique, l'imagination offrira chaque fois un visage nouveau.

Dans le présent compte rendu, nous ne prétendons ni a l'exhaustivité, ni
a la restitution exacte de l'importance relative des différentes approches de
Iimage dans l'analyse bachelardienne. = Vu lintérét qu'elle suscite en
art-thérapie, la psychanalyse recevra un traitement que ne justifie pas la place

quelle occupe dans la critique littéraire bachelardienne. Par contre, la poético-
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analyse et la rythmanalyse ne seront pas examinées, leur élaboration dans

I'oeuvre du philosophe n’étant pas suffisamment développée.

Un géometre en littérature

Quand il commence & s’intéresser a I'étude des images poétiques, Bachelard
ne croit pas a la nécessité d’adopter une méthode philosophique particulidre.
En face d'un sujet aussi étroitement délimité qu'ure simple image, les
instruments qui I'ont servi dans l'étude des idées lui semblent suffisants.
Aussi aborde-t-il les images avec un trés grand souci d’objectivité. "Le nombre
croissant des images collectionnées me donnait I'impression que fétais
impartial, que je dominais toutes mes préférences, que je savais tout accueillir"
(Bachelard, 1988, p. 28).

Son herbier d’images grossissant, il entreprend de les classer. Les quatre
éléments--feu, eau, air, terre~des cosmogonies primitives lui servent de grenier.
Ces grandes images, qui ont nourri philosophes et savants pendant des siecles,
manifestent pour lui une constance de I'imaginaire tenant a sa nature et il en
conclut que la réverie élit nécessairement une de ces matieres originelles,
définissant par le fait méme quatre tempéraments oniriques:

Dés que les images s'offrent en série, elles désignent une matidre premidre,

un élément fondamental. (Bachelard, 1983a, pp. 14-15) Chacun d’eux est

déja profondément, matériellement, un systéme de fidélité poétique. A les
chanter, on croit étre fidele 2 une image favorite, on est en réalité fidele

a un sentiment humain primitif, 3 une réalité organique premidre, 3 un
tempérament onirique fondamental. (1983¢, p. 7)
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On voit combien pour lui cette loi des quatre éléments dépasse le simple
niveau de la classification pour révéler une organisation, une structure de
I'imagination elle-méme. Pour dégager cet élément privilégié, Bachelard lit
d‘une lecture lente les poémes; il séjourne dans les images, attentif a déceler
la matiére imaginaire dont se nourrit le poete. La classification des images
matérielles occupera Bachelard pendant une dizaine d’années et donnera
naissance a ses ouvrages sur les éléments: La Psychanalyse du feu (1983f),

L’Eau et les réves (1983c), L’Air et les songes (1983a), La_Terre et les réveries

de la_volonté (1982b), La Terre et les réveries du repos (1982¢).

Toutefois, le philosophe ne se borne pas a classifier. Son souci d’ordonner,
de structurer 'ameéne a chercher des cohérences plus profondes. Dans ses
analyses, il s’efforce de découvrir I'image-germe, le principe organisateur, la
syntaxe d’une oeuvre. A partir d’un bilan des moyens d'expression
(Cest-a-dire des métaphores et des images), Bachelard dégage sous des
fréquences, des constantes, la fonction dominante qui dessine lunité de
I'oeuvre. La signification essentielle de celle-ci émerge alors du rapport des
images entre elles et de leur intentionnalité conjuguée. Cette méthode permet
de découvrir I'unité organique de l'oeuvre, en dépit de la multiplicité des
formes et des symboles, sans qu‘il soit besoin de faire appel & quelque principe

extérieur. L’analyse qu’il consacre aux Chants de Maldoror d'Isidore Ducasse

dans son Lautréamont (1983d) est exemplaire & cet égard. Le chapitre intitulé
"Le Bestiaire de Lautréamont" constitue une étude systématique au terme de
laquelle il arrive a dégager les images-clé, le noyau onirique de l'ceuvre. Il
faut voir avec quelle rigueur mais aussi avec quelle sensibilité il manipule a

cet effet la méthode statistique.
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La quéte bachelardienne d'une cohérence poétique emprunte le chemin
d’une rigueur toute mathématique. Dans son oeuvre épistémologique, le maitre
a partout cherché & montrer l'activité constructive de la raison qui sans relache
essaie d’organiser le réel et de découvrir les structures profondes de la matiére.
Aussi n‘abandonnera-t-il pas facilement sa quéte de cohérence en poésie, et il
se servira d’abord des instruments qu'il connait le mieux: les mathématiques.

La formation scientifique du philosophe marque jusque dans leur facture
ses écrits littéraires:  “toutes les affirmations (de Bachelard touchant
V'imagination) reposent sur des documents littéraires... elles prennent, parfois,
I'allure péremptoire d'un théoréme escorté de sa réciproque” (Therrien, 1970,
p- 242). Clest que Bachelard n’affirme jamais rien gratuitement. Ses assertions
sont appuyées d'un "appareil minutieux de documents et de preuves" qui en
garantissent les fondements. Ce philosophe prend les images au sérieux: un
dessin prouve, un poéme démontre. Les documents imaginaires semblent avoir
pour lui autant de poids que les expériences scientifiques. Il se fonde sur eux
pour élaborer ses théories. Ce fait mérite d'étre souligné car le style envodtant
de Bachelard risque d’oblitérer, si l’on n'y est pas attentif, le caractere

rigoureux de son oeuvre littéraire.

Un structuralisme avant la lettre

On peut trouver chez Bachelard un structuralisme en germe, jamais

nommé, d'inspiration mathématique, et qui méme a contribué au

développement des intuitions structuralistes chez certains de ses disciples.
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Le structuralisme repérable chez Bachelard n’est pas & confondre avec
ceux des Lévy-Strauss, de Saussure et autres; si I’on retrouve des intuitions
semblables a la base de tous ces systémes, ils ne procédent pas d'une méme
source, d'une méme tradition. Les questions envisagées, spécifiques a chaque
discipline, découpent un champ particulier et commandent des problématiques
différentes. Dans sa recherche de cohérence, Bachelard ne s'est pas inspiré
des théories structuralistes évoquées plus haut. La vogue que connaissent ces
approches aujourd’hui lui est postérieure. Il serait donc vain d’étudier la
pensée du philosophe a travers les structuralismes qui nous sont connus
ayjourd’hui. 11 vaudra mieux explorer la tradition dont il est issu et le
développement de sa propre pensée. Le petit livre de Jean Piaget (1983)
intitulé Le Structuralisme nous aidera a repérer les caractéres essentiels de
cette approche et a faire certains rapprochements entre Bachelard et le
structuralisme mathématique.

Définir le structuralisme n’est pas chose aisée. 1l emprunte de nos jours
des formes trop multiples pour se préter facilement a l'exercice. Les
structuralismes, s’ils ont sensiblement le méme espoir, celui d’arriver a une
intelligibilité des phénomenes, ont des intentions critiques bien différentes.
Chacun réagit et s'oppose a des états de fait liés a un champ particulier. En
mathématiques par exemple, le structuralisme s’oppose au compartimentage
étanche et tente de retrouver une unité entre les différents systémes grace a
des isomorphismes. En linguistique, il s’en prend aux recherches diachroniques
régnantes qui s'intéressent aux phénomenes isolés pour promouvoir une étude

des systtmes envisagés dans une perspective de synchronie.
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Mais pourquoi parler d'un structuralisme chez notre auteur? Cette
recherche d'une cohérence, d’'un principe organisateur, d’une syntaxe de
Voeuvre, recherche dont nous avons fait état dans la section précédente,
participe en fait d'une démarche de type structural entendue au sens d’un
structuralisme mathématique. En regardant de prés son Lautréamont (1983d),
on s’aperqoit que son étude des images mise énormément sur une méthode
qui a fait ses preuves en mathématiques, la détermination des groupes: "Une
métapoétique, écrit-il, devra entreprendre une classification des images et ...il
lui faudra, tot ou tard, adopter le seul procédé essentiel de classification, la
détermination des groupes” (p. 55). Or, le groupe est 'la plus ancienne
structure connue et étudiée comme telle" (Piaget, 1983, p. 17). D’une fécondité
remarquable, la structure de groupe est un instrument essentiel de cohérence
et de transformations.

Une structure est "un systéme de transformations, qui comporte des lois
en tant que systtme et qui se conserve ou s’enrichit par le jeu méme de ses
transformations, sans que celles-ci aboutissent en dehors de ses frontieres ou
fassent appel 2 des éléments extérieurs" (Piaget, 1983, pp. 6-7). Elle se
reconnait a ses caract®res de transformations, de totalité et d’autoréglage.
Attardons-nous quelque peu A cette notion afin de mieux déterminer la
présence d’'éléments structuralistes chez Bachelard.

Une structure se distingue d’un quelconque systme par son caractere
de transformations. C’est 1A une distinction déterminante, sinon tous les efforts
de systématisation, depuis Platon jusqu’a Husserl en passant par Kant,
pourraient mériter le nom de structuralisme. Ce caractére de transformations

assure la conservation et I'enrichissement de la structure. Une structure, pour
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exister comme structure, doit étre capable de se reproduire elle-méme. Elle
est 3 la fois structurante et structurée. Il faut distinguer, a Vintérieur d’elle,
les éléments qui subissent les transformations et les lois qui régissent ces
mémes transformations. Ces derni®res peuvent étre intemporelles, innées, ou
le résultat d'une genése, d’'une évolution.

Un autre trait distingue la structure du simple ensemble ou agrégat:
dans une structure, le tout prime sur les éléments constituants. Ces derniers
sont subordonnés a des lois régissant le systtme. Dans le cas des
structuralismes opératoires toutefois, 1'élément déterminant est la relation. Les
parties recoivent leur sens du jeu des relations entre les éléments de la
structre. Ce ne sont ni les éléments particuliers, ni un tout s'imposant aux
parties du systéme qui comptent, mais bien les relations entre les éléments.
Le tout n'est alors "que la résultante de ces relations ou compositions dont les
lois sont celles du systéme" (Piaget, 1983, p. 10).

Le troisieme caracttre de la structure consiste en la capacité de cette
derniere de s’autorégler. C’est-a-dire que les développements auxquels elle
donne lieu dans ses transformations ne font intervenir aucun élément extérieur
et ne débordent pas non plus de la structure: ils "ne conduisent pas en dehors
de ses frontiéres, mais n’engendrent que des éléments appartenant toujours a
la structure et conservant ses lois" (Piaget, 1983, pp. 13-14). La totalité évolue
a l'intérieur du systéme, selon ses propres régles.

Que l'univers imaginaire se suffise a lui-méme et n’ait besoin en rien
d’éléments extérieurs pour faire sens, les démélés de Bachelard avec la
psychanalyse le montreront amplement. Dans la section qui suit, nous verrons

Bachelard s'opposer a la causalité psychanalytique et finalement & tout type de
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causalité. Considérant le poéme comme un tout organique, Bachelard parvient
a saisir le noyau d'une image, d'une oeuvre littéraire sans recourir a3 des
systémes d’interprétation étrangers a I'image comme telle. Le sens se dégage
plutdt des relations établies a lintérieur des images et entre elles. Ces
remarques mettent en évidence les caractéres de totalité et d’autoréglage de la
structure. En outre, 'image est elle-méme totalité: "elle nous donne le tout
avant les parties” (Bachelard, 1978, p. 150). Elle est synthétique et instantanée
(Cf. chap. 3, pp. 65-66).

Bachelard analyse les images comme si elles constituaient un monde
autonome porteur d'intelligibilité. Sa psychanalyse imagée plaide pour une
compréhension de l'image par l'image, une compréhension non-intellectualiste
et non-conceptuelle. Ses critiques a l'endroit de la "psychanalyse classique”
comme il I'appelle sont trés explicites a ce sujet.

Ce caractére autoréglé de la structure a retenu attention du philosophe.

"Quels sont les éléments d’une forme poétique qui peuvent étre impunément

déformés par une métaphore en laissant subsister une cohérence poétique?

demande-t-il. Autrement dit, quelles sont les limites de la causalité formelle?"

(1983d, p. 54). Cest-a-dire, jusquol une forme, une image, une métaphore

peut-elle se transformer sans sortir du groupe auquel elle appartient, sans
quitter la structure, sans menacer la cohérence interne du poeme? Ce théoréme
est trés exactement la version poétique d’un théoreme fondamental en
géométrie projective. La formulation qu'en donne Bachelard est la suivante:
"quels sont les éléments d'une forme géométrique qui peuvent étre
impunément déformés dans une projection en laissant subsister une cohérence

géométrique?” (p. 54).
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Dans le méme esprit, Bachelard tente de "découvrir dans 'ceuvre littéraire...
une cohérence faite d'un noyau ou invariant et d’un foisonnement de variables,
organisation [qu’'il] nomme d’emblée ‘syntaxe de métaphores’™ (Therrien, 1970,
p- 243). C’est ce noyau qui assurera la cohésion de l’ensemble et qui, du
méme coup, permettra d’évaluer la justesse des images dans une oeuvre
littéraire: "dés qu’on pourrait préciser les divers groupes de métaphores d’une
poésie particuliere, on s’apercevrait que parfois certaines métaphores sont
manquées parce qu’elles sont adjointes en dépit de la cohésion du groupe..."
(Bachelard, 1983d, p. 55). Elles manquent alors au principe d’unité onirique.
La structure de groupe comporte en effet une logique interne ou autorégulation
et les modifications qu’elle autorise ne modifient pas tout a la fois; elles sont
chacune solidaire d'un invariant (Piaget, 1983, p. 19) ou, dans le cas précis,
d’'une image-mere.

Le souci que prend le philosophe a relever des isomorphismes en poésie
trahit des préoccupations analogues relevant du structuralisme mathématique
(Piaget, 1983, pp. 6, 21).

Quand on a médité sur la liberté des métaphores et sur leurs limites, on

s’apercoit que certaines images poétiques se projettent les unes sur les

autres avec sQreté et exactitude, ce qui revient a dire qu'en poésie
projective, elles ne sont qu'une seule et méme image. Nous nous
sommes apergu, par exemple, en étudiant la Psychanalyse du feu, que
toutes les "images" du feu interne, du feu caché, du feu qui couve sous
la cendre, bref, du feu qu’on ne voit pas et qui réclame par conséquent
des métaphores, sont des "images" de la vie. Le lien projectif est alors
si primitif qu'on traduit sans peine, sQr d’étre compris de tous, les
images de la vie dans les images du feu at vice versa. (Bachelard, 1983d,
pp. 54-55)
On voit donc Bachelard chercher le noyau, linvariant du poeme,

l'image-germe qui nourrira le développement de toutes les autres. C’est ici le

point de départ d’une analyse qu'on pourrait qualifier de structurale. Chez
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Bachelard l'analyse "s’empare d’une image essentielle ou dominante, et la
montre comme jaillie tout droit d'une énergie d’abord vague, chaotique,
inconsciente, puis venant ensuite se déployer devant nous jusqu’a prendre
I'allure d’une manifestation cosmique, d'un micro-univers" (Therrien, 1970, p-
288).

Tout se passe comme si une image-germe renfermait déja en elle-méme
un véritable univers que son développement déploiera ensuite sons nos yeux.
L'image est un microcosme. En se dépliant, elle déploie un monde: son
propre horizon de sens. "De la complexité d'un certain nombre d’éléments
cosmologiques et subjectifs convergents, surgit vite, origine de I'image, un
paysage, un cadre, puis bientdt des personnages adaptés a ce cadre, puis un
schéma d’action conforme 2 la nature de ces personnages” (Therrien, 1970, pp-
288-289). L'image va aussi imprimer un rythme approprié a cette action et
méme un style poétique, un type de langage.

On pressent quelque peu ici le caractére de transformations de la
structure. Sont a V'oeuvre en effet les lois de l'imaginaire mises en évidence
au chapitre premier (Cf. pp. 34-35). Elles se révélent étre des lois de
transformations du systéme, de la structure imaginaire. Nous constatons donc
que l'imagination, dans ses caracteres formel, matériel et dynamique, fonctionne
comme une structure. Il s’agit en effet d'un systtme en transformations régi
par des lois particulieres. Donnée précieuse qui nous fait avancer dans la
compréhension de la nature profonde de limaginaire: en effet, “lorsqu’on
parviert A réduire un certain chump de connaissances a4 une structure
autorégulatrice, on a I'impression d’entrer en possession du moteur intime du

systtme" (Piaget, 1983, p. 14).
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Toutefois, méme si l'approche structurale porte l’espoir de dégager un
systétme, une totalité autosuffisante, comportant ses propres principes
d’intelligibilité--autrement dit qui n’a pas besoin d’étre expliquée par quelque
cause ou élément extérieur—, on aurait tort de penser que Bachelard s’attaque
aux images dans un total vide théorique. Bien qu’il prétende ne défendre
aucune theése dans ses ouvrages sur les éléments (Bachelard, 1988, p. 35), le
philosophe n’ignore pas les penseurs de son temps ni les diverses tendances
en critique littéraire. La psychanalyse en particulier I'a beaucoup fasciné. i
en a mesuré la fécondité dans ses travaux épistémologiques et il essaiera d’en
mettre les intuitions a profit dans son étude des images poétiques. On verra

toutefois que la chose n’ira pas sans difficulté.

Psychanalyse et poésie

La psychanalyse sera une source majeure d’'inspiration dans les tout
premiers ouvrages que Bachelard consacre a l'étude des images poétiques.
Nous pensons ici & son Lautréamont (1983d) et a La Psychanalyse du feu
(1983f) oix la possibilité en est d’abord entrevue: Bachelard y constate que la
reconnaissance d’'un complexe psychologique permet de mieux comprendre
certaines oeuvres poétiques (p. 38). L'étude de Lautréamont sera
particuli¢rement éclairante sous ce rapport. C'est en effet 'un des rares textes
ol Bachelard s’attaque 2 une oeuvre compléte plutdt qu'a des images isolées.

Tout comme Freud et Jung l'ont fait avant lui, le philosophe étudic les

complexes dans des oeuvres littéraires. Alors que Freud et Jung, tous deux
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médecins, portent un diagnostic sur les personnes a partir de leurs analyses,
Bachelard s’en tient aux textes et n’infere rien au sujet de leurs auteurs.
S’attachant a l'ceuvre, & ses images et aux complexes, il élimine le patient,
établissant une distinction trés nette entre I'auteur et son oeuvre. ‘il faut,
chez lui, parler de patient, il ne s’agit ni du texte, ni du créateur, mais plutot
de I'Imagination elle-méme, Imagination qui se manifeste dans la multiplicité
des complexes (Hillman, 1983, p. 105). Evidement, une psychanalyse de
I'Imagination comme telle est impossible~psychanalyse entendue au sens de
réduction personnaliste—mais on peut psychanalyser les images, les métaphores,
les réveries (p. 108). L’analyse devra cependant s’adapter & ce nouvel objet
que sont les images poétiques.

Dans 'optique bachelardienne, une psychanalyse des images littéraires doit
comprendre une classification des images originelles, une analyse des
complexes, et finalement une analyse du caract®re organiciste des images
matérialisées car "c’est dans la chair, dans les organes que prennent naissance
les images matérielles premiéres" (Bachelard, 1983¢c, p. 12). Bachelard estime
avoir réussi ce programme a l'‘égard des images du feu (1983f).

Notre examen de la méthode psychanalytique bachelardienne s’attachera
surtout a 1'étude de l'analyse complexuelle. Comme nous avons déja porté
attention a la méthode classificatrice au début de ce chapitre, nous ne nous y
attarderons pas. Sa présence dans la méthode d'inspiration analytique montre
bien que Bachelard ne I'a jamais tout a fait abandonnée et que, chez lui, des
approches fort diverses font souvent bon ménage et collaborent entre elles.

Avec le maitre champenois, le complexe connaft une sorte de retournement

des valeurs. De pathologique et d’aliénant qu'il était dans le contexte clinique
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des névroses et des psychoses, il devient une voie d’acces, une porte ouverte
sur le monde (Hillman, 1983, p. 106). Le complexe apparait dans le tissu
méme du langage; il est une combinaison spécifique d'images, de métaphores
et de réveries (p. 108). Il correspond a un style particulier d’imaginaire, celui
auquel le podte préte sa voix. Pour Bachelard, le complexe dérive de
I'Imagination, et non de I'imagination singuliére d’'un poete particulier. I est
donc inconscient.

Chez Bachelard, c’est le complexe qui confére a ’oeuvre son unité et son
originalité: "une originalité est nécessairement un complexe et un complexe
n’est jamais bien original" (Bachelard, 1983d, p. 118). Le complexe est en effet
partagé par tous. Il est donc banal. C’est lui toutefois qui assure & l'ceuvre
son originalité: plus le complexe est dominant, plus l'originalité sera puissante;
inversement, s'il est pauvre, I'oeuvre manquera d’originalité. Par ailleurs s'il
est absent, 'oeuvre sera froide, faute de communication avec l’inconscient.

Le complexe tire sa force de la somme de contradictions qu’il amasse sur
lui-méme. "C’est en effet par la contradiction qu’on arrive le plus aisément a
I'originalité, et loriginalité est une des prétentions dominantes de I'inconscient”
(Bachelard, 1983f, pp. 132-133). C’est la somme de ses contradictions qui
distingue la poésie de Lautréamont de toute autre. Des poésies peuvent
s’apparenter par le théme et étre profondément différentes au niveau de leurs
images et de leurs métaphores.

L'analyse doit saisir ces contradictions A leur naissance pour bien
appréhender le complexe. 1l faut étre présent 12 ol I'impulsion originelle se
divise, dit Bachelard (1983f, p. 181). Mais comment rejoindre I'ambivalence au

coeur du complexe? Selon lui, "un complexe ne se comprend que par voie
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d’activation et de réduction” (1983d, p. 120). L’analys2 bachelardienne d‘un
complexe comprend donc deux moments. Le premier consiste A se transformer
pour communier & I'image, exactement "comme on transforme sa main en la
mettant dans une autre” (Eluard) (1983d, p. 119). L'opération est réalisée en

activant en soi-méme les mémes complexes.

La sympathie reste une communion trop vague, elle ne modifie pas les
ames qu’elle unit. En fait, nous ne pouvons nous comprendre clairement
que par une sorte d’induction psychique, en excitant ou en modérant

synchroniquement des élans. Je ne puis comprendre une d4me qu’en
transformant la mienne. (Bachelard, 1983d, p. 119)

Autrement dit, il faut se mettre au diapason de I'image, un peu comme
on le fait dans I'expérience d’empathie. Se mettre dans la peau... de I’'image
ou de l"ceuvre; dessiner en soi-méme la courbe de I'image, de I'’émotion; la
laisser ébranler les épaisseurs obscures de mon étre d’olt je pourrai entendre,
comme en écho, les mémes complexes. Nous avons ici un précurseur du
retentissement, notion que Bachelard développera dans ses Poétiques (1978,
1981). 11 est intéressant de voir comment cette dimension est déja présente
dans Lautréamont (1983d), un de ses premiers nuvrages sur l'imaginaire.

Mais cette premiere démarche ne suffit pas. Pour rejoindre le complexe
qui alimente une oeuvre, il faudra comprendre sa syntaxe particuliere. Les
métaphores ne s’assemblent pas n'importe comment, elles obéissent au contraire
a une logique profonde et trés sire (Cf. chap. 1), au point que le philosophe
a pu dire "qu'un esprit poétique est purement et simplement une syntaxe de
métaphores” (1983f, p. 179). L’analyse devra donc amener au jour
I'organisation particulidre, la structure spécifique des images du podte:

"Chaque poete devrait alors donner lieu a4 un diagramme qui indiquerait le
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sens et la symétrie de ses coordinations métaphoriques.... 1 n’y a pas de
floraison poétique sans une certaine synthese d’'images poétiques” (p. 179).

Ce diagramme, pour étre fidele, devra intégrer les hésitations et les
ambiguités, et éviter une trop grande simplification, car ces ambivalences sont
seules capables de nous libérer du réalisme et d’ouvrir la porte au réve. On
perd donc beaucoup en les ignorant. Ce sont ces rythmes, ces oscillations, ces
ambivalences qu’'une rythmanalyse devra étudier.

Un passage de Lautréamont (1983d) fait voir la nécessité du double
mouvement activation-réduction. 1I est tiré du chapitre déja cité "Le bestiaire
de Lautréamont”, chapitre dans lequel notre auteur en arrive a cerner les
images-clé du complexe de Lautréamont. La réduction prend ici la forme
d’une analyse statistique des images animales ducassiennes.

Se borner a repérer les formes animales dans une exacte comptabilité de

leur apparition, c’est oublier I’essentiel du complexe ducassien, c’est oublier

la dynamique de cette production vitale. 1l fallait donc, pour étre
psychologiquement exact, restituer la valeur dynamique, le poids algébrique
mesurant l'action vitale des divers animaux. Pas d’autre moyen que de
vivre les Chants de Maldoror. Regarder vivre ne suffisait pas. Nous nous
sommes donc loyalement efforcé d'éprouver lintensité des actes

ducassiens. Et c’est aprés avoir adjoint un coefficient dynamique que nous
avons refait notre statistique. (p. 27)

11 faut bien mesurer 'originalité de cette approche qui s’écarte sensiblement
de la méthode psychanalytique “classique". Bachelard s’en tient ici aux
métaphores et aux images du texte poétique. Sa comptabilité minutieuse du
bestiaire de Lautréamont I’ameéne a reconnaitre dans la griffe et la ventouse les
principaux organes d’agression, les images-clé du complexe de Lautréamont
marqué par l'ambivalence de la crainte et de la cruauté. Il n‘analyse pas le
complexe ou le poéme 2 l'aide de concepts, il colle aux images. Pour lui, une

image poétique ne renvoie 2 rien d’autre qu'elle-méme; autrement dit, en
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poésie le signifiant est opaque. L’'image n’est pas le reflet d’une autre réalité
qu'il s’agirait d’exhumer.
De méme, le philosophe prend bien soin de distinguer le complexe du

théme. On peut identifier dans les Chants maints thémes qui se retrouvent

dans la production d’autres auteurs. Ces thémes ne sont pas spécifiques au
complexe de Lautréamont. De plus, chez les auteurs ol se retrouvent les
mémes themes—adolescents, rebelles, satanistes, extrémistes sexuels—, il n’est pas
du tout assuré que nous allons rencontrer I'Imagination en train d’exhiber le
complexe de Lautréamont (Hillman, 1983, p. 109). Une analyse thématique est
toujours réductrice. La psychanalyse bachelardienne se tient a I'écart de ce
genre d’approche qui, au fond, nie I'originalité de I'image. On déserte I'image,
on la détruit lorsqu’on n’y voit plus que l'archétype du Puer Aeternus, de la
Grande Mere ou le reflet d’'un désir incestueux.

En langage analytique, on pourrait dire que Bachelard s’attache au contenu
manifeste et qu'il s'objecte a la traduction de l'image poétique en son contenu
latent. 11 s’agit au fond d'un conflit de méthodes: Bachelard s’oppose
farouchement a l'intellectualisation de I'image poétique. De la méme maniere,
il va refuser la perspective déterministe de la psychanalyse. Pour lui, 'image
poétique est acausale, et les explications psychanalytiques qui vont fouiller le
passé du poéte pour rendre compte de son ceuvre s’avérent non pertinentes
(Bachelard, 1978, p. 8; 1981, pp. 2, 13, 156, 161, 163-164; 1983d, pp. 96-97).

Deux éléments lui paraissent significatifs et vont contribuer a I’éloigner de
la psychanalyse et de toute perspective causaliste: Bachelard attribue une treés

grande importance 2 la transsubjectivité des images poétiques. L'image est 1a
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devant moi et tout de suite elle prend racine en moi, méme si jignore tout
du passé du podte (Bachelard, 1981, p. 156). Ce fait lui parait d'une grande
signification ontologique. Tel est le paradoxe de I'image qui apparait a la fois
comme lexpression concentrée de tout le psychisme et qui par ailleurs garde
son efficace alors méme qu'elle est séparée de ses antécédents. Dans cette
deuxidme vie toutefois, elle produit d’autres fleurs.

Le philosophe est également frappé par le caractére de nouveauté des
images, a tel point qu‘il lui semble bien vain de leur chercher des causes
prochaines: "Facte poétique n‘a pas de passé, du moins pas de passé proche
le long duquel on pourrait suivre sa préparation, son avénement" (Bachelard,
1981, p. 1). L’image est "un soudain relief du psychisme", une véritable origine
de langage. Bachelard est amené A conclure que les antécédents n‘expliquent
en rien la nouveauté d’une image poétique singuliére. S'appuyant sur ces deux
phénomenes, il va questionner Ja pertinence de toute explication causale:

Rien n'est plus étranger que la notion de cause 2 ladéquate

détermination des images. Chercher une cause a 'Image, cest tout de

suite perdre I'essentiel des images, manquer la vertu psychique
immeédiate de I'image. L‘image est toujours plus singuliére que la cause
quon lui assigne. C’est pourquoi dans nos recherches récentes sur

Fimagination, nous nous sommes éloignés de la méthode

psychanalytique. Pour connaitre la singularité d'un vécu, il ne faut pas

le soumettre au nivellement des comparaisons. Vis-a-vis d’'une image,
la causalité cherchée par la psychanalyse est une causalité lourde. Elle

nous laisse en arriere de notre élan d’admiration. (Bachelard, 1988, p. 76)

Bachelard trouvera dans la phénoménologie une confirmation et un
support pour cette thése. Par le primat accordé a l'actualité des phénomenes,

la phénoménologie autorise A négliger les antécédents, tout le passé de l'image

—passé dans lequel se perd le psychanalyste qui délaisse finalement l'image
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pour s'occuper de l'homnme, du po2te. "Par principe, la phénoménologie
liquide un passé et fait place a la nouveauté” (Bachelard, 1981, p. 15).

La discussion se fera plus mordante encore sur la question de la
sublimation. Pour Bachelard la sublimation est "la tiche quotidienne,
permanente de l'imagination” (Gouhier, 1974a, p. 163). Tout naturellement
I'imagination imagine en haut. L’ascension est le mouvement spontané du
psychisme imaginant (Bachelard, 1983a, p. 111). Un mouvement descendant
dans le régne de I'imaginaire trahit pour Bachelard un état pathologique (p.
111). Le philosophe développe, a coté de la sublimation étudiée par les
psychanalystes, le concept de sublimation absolue. "La sublimation n’est pas
toujours la négation d'un désir; elle ne se présente pas toujours comme une

sublimation contre les instincts. Elle peut étre une sublimation pour un idéal”

(1983c, pp. 34-35).

Son étude de la poésie Yameéne a constater que certaines images ne
peuvent plus étre expliquées par des causalités psychologiques. Elles vivent
plus haut, bien au-deld du monde des pulsions. Dans leur essor, elles ont
"dépassé le mur des psychanalystes" (Bachelard, 1978). Bachelard ne méconnait
pas "la réalité psychd:~gique profonde des processus de sublimation si
longuement étudiés par la psychanalyse. ~ Mais il s’agit de passer.
phénoménologiquement, & des images invécues, a des images que la vie ne
prépare pas et que le podte crée" (1981, p. 13). Méme si de telles images sont
rares, elles révelent "la polarité exacte de la poésie” (p. 14).

Le philosophe n’exige pas des psychanalystes qu’ils s’intéressent 2 la
poésie pure, poésie qui, du fait qu’elle est libérée des passions, leur apparait

souvent vaine et sans signification--sans signification psychologique justement,
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alors qu'elles ont précisément une signification poétique. Il réclame tout
simplement pour elle un statut ontologique particulier.

Peut-étre la situation phénoménologique sera-t-elle précisée a 1'égard des

enquétes psychanalytiques si nous pouvons dégager, & propos des images

poétiques, une sphére de sublimation pure, d'une sublimation qui ne
sublime rien, qui est délestée de la charge des passions, libérée de la
poussée des désirs. En donnant ainsi & I'image poétique de pointe un
absolu de sublimation, nous jouons gros jeu sur une simple nuance. Mais

il nous semble que la poésie donne des preuves abondantes de cette

sublimation absolue. (Bachelard, 1981, p. 12)

Cette idée traverse toute l'oeuvre poétique de Bachelard. On la rencontre
tout d’abord dans un ouvrage métaphysique sur le temps (1980, p. 141), puis
elle apparait sous différents vocables dans ses écrits poétiques, et, finalement,
elle constitue "l'argument majeur” de sa Poétique du feu, ouvrage inachevé
dont on a publié des fragments posthumes (1988, p. 50).

Constatant les limites d'une étude psychanalytique des images poétiques,
Bachelard l'abandonnera peu a peu. I faut préciser que les réserves du
philosophe a I'endroit de la pensée freudienne concernent uniquement sa
capacité de rendre compte de l'esthétique du langage et ne visent en rien ses
principes ni leur application au domaine clinique.

Par ailleurs, Bachelard en arrive & questionner son attitude objective devant
le matériau imaginaire. Suivant ses habitudes de philosophe des sciences, il
s'est efforcé de considérer les images en dehors de toute tentative
d’interprétation personnelle. Cette attitude prudente lui semble maintenai.

insuffisante pour fonder une métaphysique de l'imagination. N'est-elle pas au

fond un refus d’obéir au dynamisme de I'image? (Bachelard, 1981, p. 3).
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Une critique phénoménologique

Modifiant son point de vue antérieur, Bachelard, dans ses deux Poétiques
(1978, 1981), cherchera désormais une détermination phénoménologique des
images. Il reprendra a son compte le projet husserlien qui se veut un "retour
aux choses elles-mémes". Négligeant tout savoir préalable, le phénoménologue
tente par un effort de pensée de dégager I'essence des phénomeénes qui se
présentent & sa conscience. On trouve chez lui un parti pris pour la chose
concréte débarrassée des interprétations savantes qui en masquent la réalité
spécifique, des concepts abstraits qui l'ensevelissent. L’entreprise
bachelardienne s’inscrira désormais dans ce mouvement (1978, 1981, 1984a,
1988).

Suivant les lecons de la phénoménologie, le philosophe préche donc un
retour a l'image dans son immédiateté concréte. Ecartant les savoirs, les
théories, il se pose devant elle en toute naiveté. Cela ne va pas sans peine:
Bachel~rd posséde en effet une solide culture philosophique, scientifique et
littéraire. "Dire qu'on abandonne des habitudes intellectuelles est une
déclaration facile, mais comment V'accomplir? Il y a 13, pour un rationaliste,
un petit drame journalier" (Bachelard, 1981, p. 3).

Pour accueillir une image singuliére, pour en saisir la spécificité, il faudra
abandonner les sécurités de la conscience pensante, il faudra "étre présent,
présent a I'image dans la minute de I'image" (Bachelard, 1981, p. 1) et délaisser
toute attitude critique devant elle. Il faudra communier a ses folles ardeurs,
se laisser emporter par son mouvement, le continuer en soi, bref, imaginer a

sa suite.
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Dans le régne des images, I'enthousiasme est une méthode. Ce n’est pas
un caprice de la nature bachelardienne particulierement expansive et
chaleureuse. Il faut avoir lu ses ouvrages d’'épistémologie, avoir suivi a la
trace ses raisonnements rigoureux, ses analyses tout en nuances, il faut avoir
peiné sur ses études métaphysiques pour se rendre compte qu'il ne s’agit pas

simplement 12 du style Bachelard. II s’agit plutdt d'un choix méthodologique

réfléchi, d’'une décision mirie longuement. Avec les images donc, pas de
communion sans enthousiasme, sans un élan d’admiration. Cette attitude peu
sage est la seule qui puisse nous donner l'image car en phénoménologie il n’y
a d’'image que pour une conscience imageante.

Clarifions un peu ce dernier point. Pour un phénoménologue, toute
conscience est conscience de quelque chose, et tout objet est objet pour la
conscience. D’une part, "la conscience est orientée vers les choses, elle est
toute dans cette orientation, elle est ‘conscience de’" (Schérer, 1979, p. 286).
D’autre part, la réalité est logos. Le sens est immanent au phénomene et peut
étre perqu directement. Il est donné dans la conscience, dans la visée
intentionnelle de la conscience. Il y a donc dépassement de Vidéalisme. On
restitue ainsi A la conscience le droit a la connaissance d’elle-méme et du
monde.

Cette connaissance est subjective. Car le phénomene, c’est la chose telle
quelle apparait dans ma conscience, telle que ma conscience le vise. "La
conscience peut donc se prononcer sur cet étre selon la_manidre dont il se
présente, en élucidant le mode selon lequel elle le vise" (Schérer, 1979, p. 291).
En clarifiant ma visée de l'objet, j'éclaire I'objet, japprofondis ma connaissance

de l'objet. Il y a corrélation entre les types d'objets et les vécus de la
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conscience. A un type d'objets correspond un mode de visée particulier. Le
champ phénoménologique consiste justement dans la clarification de cette
relation.
Est-ce A partir de telles idées qu’on doit comprendre linsistance de

Bachelard sur la nécessité de réver les images, tout comme on pense les

pensées? Impossible selon lui de saisir véritablement le sens des images sans
participer a la conscience créante du poete, sans imaginer a sa suite. Un texte
de Husserl lui donne raison: "C'’est seulement en voyant que je peux mettre
en évidence ce dont ii s'agit véritablement dans un voir; l'explicitation de
l'essence propre d'un tei voir, je dois l'effectuer en voyant” (Schérer, 1979, p.
295).

Pareillement, c’est en la réimaginant que jéclaire le mieux cet objet
particulier qu’est 'image poétique. Toute autre visée la trahit. En fait, un
autre mode de visée donnera autre chose, un autre objet; il transformera
I'image en un document quelconque, que je traduirai alors dans un langage
autre que le sien. Mais la spécificité de I'image, son caractére imaginaire aura
disparu. Dans la perspective phénoménologique, seule la conscience
imaginante peut me donner 'image. "La norme du mathématique est dans les
mathématiques, celle du logique dans la logique", dit encore Husserl (Schérer,
1979, p. 292). N'est-ce pas justement ce que Bachelard défend A propos de
I'image et du Poétique en déclarant malvenues les explications déterministes
de la psychanalyse? "Il faut entrer dans le régne poétique pour devenir
sensible & sa cohérence" (Bachelard, 1988, p. 54).

Mais Bachelard, selon son habitude, ne retiendra de la phénoménologie

que ce qui sert son étude de l'image. Un texte de L'Eau et les réves (1983c,
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pp. 213-214) permet de comprendre dans quel sens il infléchira I’héritage
husserlien. Nous allons le commenter bri¢vement.

"Dés quon rend a la psychologie dynamique son juste rdle, dés qu'on
commence 2 distinguer... toutes les matiéres suivant le travail humain, qu’elles
provoquent ou qu'elles exigent,..." (Bachelard, 1983c, p. 213). La méthode
phénoménologique est ici transposée au niveau de l'action: la détermination
de Vobjet ne s’effectue pas dans la clarification d'un mode de visée de la
conscience mais au moyen de l'action que j'exerce sur lui. Différents types
d’action, de travail, vont spécifier différentes matidres. Ma connaissance de la
matiere, de la réalité, du monde, se fait par la différentiation progressive de
mes attaques: "..on ne tarde pas A comprendre que la réalité ne peut étre
vraiment constituée aux yeux de I’homme que lorsque I'activité humaine est
suffisamment offensive, est intelligemment offensive" (p. 213).

Pour Bachelard, le rapport de 'homme et du monde en est un de
provocation. La matiere, les objets ne sont pas inertes, attendant passivement
que l'ouvrier les manipule et les transforme. Ce dernier n’est pas non plus
passif. De l'un a l'autre, il y a rivalité dans la provocation. Mais dans cette
bataille, c’est 'homme qui commence: “je comprends le monde parce que je
le surprends avec mes forces incisives, avec mes forces dirigées, dans la juste
hiérarchie de mes offenses, comme des réalisations de ma joyeuse colere, de
ma colere toujours victorieuse, toujours conquérante” (Bachelard, 1983c, p. 214).

Le caractre actif de l'intentionnalité est évoqué, repris a travers le prisme
de Vactivité humaine qui prend le relais de la conscience donatrice de sens.
En phénoménologie la conscience n'est pas passive, purement contemplative.

Son orientation vers la chose est active: "l'intentionnalité est un acte, Husserl
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la nommera aussi ‘constitution’ (Schérer, 1979, p. 304). D’ou Vinsistance du
philosophe-poete sur la nécessité de se détacher de l'attitude neutre, purement
contemplative et l'obligation de se commettre pour recevoir la grace
phénoménoiogique de I'image. Mais revenons A notre texte.

"Alors tous les objets du monde regoivent leur juste coefficient d’adversité”
(Bachelard, 1983c, p. 213). Le phénomeéne recoit ici des déterminations plus
claires, déterminations qui sont négligées peut-étre dans une visée uniquement
formelle: "ces nuances activistes ne nous paraissent pas avoir été suffisamment
exprimées par ‘lintentionnalité phénoménologique’. Les exemples des
phénoménologistes ne mettent pas assez en évidence les degrés de tension de
l'intentionnalité; ils restent trop ‘formels’, trop intellectuels" (p. 213). La
phénoménologie se veut déja un retour aux choses eiles-mémes, une réflexion
concrete, non-spéculative. Cette orientation vers le concret lui a justement valu
sa popularité. Aux yeux de Bachelard toutefois, cette saisie est encore trop
extérieure, t-op formelle, trop staiique. Il va donc proposer des corrections:

des principes d’évaluation intensive et matérielle manquent alors a une

doctrine de I'objectivation qui objective des formes, mais non des forces.

Il faut a la fois une intention formelle, une intention dynamique et une

intention matérielle pour comprendre l'objet dans sa force, dans sa

résistance, dans sa matiére, c’est-a-dire totalement. (Bachelard, 1983¢c, pp.

213-214).

On retrouve ici des préoccupations cheres au philosophe et qui ont & voir
avec les caractéres formel, matériel et dynamique de l'imagination analysés au
chapitre premier. L’objet, une simple image ou un outil, ne sont pas saisis
uniquement dans leur forme, dans leur surface. Le phénoménologue saisit
I’étre directement, dans son intimité et son mouvement. C'est directement

aussi qu’il regoit les bienfaits de la substance, I'impulsion, le dynamisme de

sa force. Cette philosophie est originale. Elle n’est pas d’abord une
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phénoménologie de visée, de description des essences, mais une
phénoménologie qui saisit les images dans lintimité de leur matiere et le
dynamisme de leur force. Elle est vae philosophie de Vaction. Pour
Bachelard, le poéme agit, I'image travaille.

Ici s’amorce un changement. Bachelard qui. dans ses ouvrages sur les
éléments, 4 examiné les conditions objectives de la réverie va maintenant
s'intéresser, non plus aux réves qui préparent les images, "a la route onirique
qui conduit au poeme" (Bachelard, 1983c), mais bien a la floraison d’images
que déclenche limage poétique constituée lorsqu’elle fait irruption dans la
conscience du lecteur, bref, 8 I'image poétique comme origine d'un devenir
psychique. Et nous passons d’une philosophie qui s’interroge sur les origines
de lI'image a une pensée qui congoit 'image comme origine. Délaissant les
causes, 'accent est mis sur la fonction et les effets de la création littéraire, sur
la nature prophétique de la poésie et sur l'avenir qu’elle ouvre a I'étre humain.

Bachelard ne nie pas la possibilité d’expliquer les images, d’en déterminer
les causes, les conditions d’apparition, mais en se faisant phénoménologue, il
choisit de faire autre chose. Plutdt que d’expliquer l'image, de l'analyser, il
veut la recevoir, se metire dans l'axe de son dynamisme. 1l refuse de
considérer I'image objectivement pour adopter A son égard un point de vue
subjectif qui seul permet d’y ‘"retentir". Ce terme, emprunté a Eugene
Minkowski, Bachelard va I'opposer aux "résonances", davantage apparentées a
la causalité. "Une enquéte phénoménologique sur la poésie doit dépasser, par
obligation de méthodes, les résonances sentimentales avec lesquelles... nous

recevons l'oeuvre d’art" (Bachelard, 1981, p. 6). Ce doublet des résonances et
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du retentissement est une des clés de sa phénoménologie. Voici comment il
les distingue:

Les résonances se dispersent sur les différents plans de notre vie dans le

monde, le retentissement nous appelle & un approfondissement de notre

propre existence. Dans la résonance, nous entendons le podme, dans le
retentissement nous le parlons, il est notre. Le retentissement opére un

virement d’étre. (Bachelard, 1981, p. 6).

On voit & quelles profondeurs le retentissement opere et combien le lecteur
doit s’engager pour dépasser le niveau des simples résonances. Avec sa
phénoménologie, Bachelard ouvre vraiment une perspective nouvelle sur
I'image. Celle de l'étre, de V'ontologie. Prendre l'image en son départ,
détachée de tout son passé, la laisser travailler en profondeur mon étre qui
'accueille en toute naiveté, me laisser renouveler par elle, voila I'essentiel du
retentissement. L’image en effet est "un appel & un renouveau d’étre.... Pour
‘retentir’, le lecteur prend l'image en sa nouveauté; il regarde, non le passé,
mais l'avenir de l'image" (Roy, 1977, pp. 186-187). Les résonances, au contraire,
ont & voir avec le passé—passé de l'auteur, passé du lecteur—et sont liées a
toute la dimension psychologique. Le retentissement va plus loin. Il opére au
niveau de l'étre. Il engendre de l'étre.

L'image est considérée comme productrice de sens, créatrice d'un sens
nouveau, créatrice d'étre. Dans le retentissement, je recois l’image et je
continue son mouvement en moi, je participe a l'action créante du poete.
Mieux, je me laisse transformer, modeler par l'image au point ol celle-ci
devient mienne, véritable expression de moi-méme. Créée par le podte, I'image
devient créatrice a son tour. Elle modifie son héte, si toutefois ce dernier la

recoit convenablement. "Toute image travaille & la mesure de Vesprit qui la

recoit" (Bachelard, 1988, p. 82). Vivre les images, voila bien l'attitude proposée
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par cette phénoménologie. Non point uniquement les saisir, non point les
comprendre, mais les vivre pour en recevoir pleinement les bénéfices.

On aura remarqué que la phénoménologie bachelardienne situe son analyse
dans Vaxe oeuvre-lecteur plutdt que dans la perspective auteur-oeuvre. Au
registre de la signification est préféré celui du retentissement. Le
retentissement est une attitude, une position de lecteur. Il marque un choix:
celui de tenir I'image comme si elle était acausale, absolue création. Le choix
de considérer l'image en son départ et I'avenir qu’elle ouvre devant elle plutdt
que de porter attention aux antécédents. "La phénoménologie de Bachelard...
est en fait un refus de toute explication de l'image" (Roy, 1977, p. 187). Le
philosophe trouve plus de valeurs imaginaires dans la considération du départ
de I'image dans la conscience du lecteur que dans la recherche des causes qui
ont pu mener a sa production chez l'auteur. "En fait Bachelard ajoute tout
simplement une prospective a une phénoménologie" (Therrien, 1970, p. 320).

C’est qu'il considere le langage poétique comme une sphére autonome,
vraiment créatrice. Le langage n'est pas toujours la traduction d'un déja-13; il
invente des significations nouvelles. Le symbole n’est pas pure expression de
l'étre du réveur, il n’est pas un signe! Il porte en lui de l'inconnu, de
l'ineffable, de I'indicible. Il apporte quelque chose de nouveau. 1l fabrique du
sens. C'est pourquoi il est peu intéressant firalement de toujours s’en
rapporter aux causes, aux antécédents qui n’éclairent en rien cette nouveauté
créée par le langage. Une fois admise I'autonomie du symbolique, notre intérét
se déplace naturellement des causes aux fonctions, aux virtualités de l'image.

On a souvent reproché a Bachelard d’avoir limité ses enquétes a des

images isolées, détachées de leur contexte. Le philosophe est bien conscient
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que ce n'est 1a qu'une premiere étape et qu’une philosophie compldte de
l'imagination littéraire devra envisager le problme de la composition du
potme. Cette tiche toutefois ne I'a jamais intéressé: “j’avais assez A faire avec
les images" (1988, p. 30), confie-t-il. Tout compte fait, on pourrait dire que sa

méthode est

une sorte d’analyse pré-critique qui vient approfondir la critique littéraire
en préparant de loin et de facon plus pénétrante son geste final de
synthese. Il est bon et méme nécessaire que le critique apercoive d’abord
le maximum de virtualités, de rayonnement diffus, de variables effectives
ou implicites, qui auréolent les images fondamentales d'une oeuvre, et qu'il
puisse ainsi déterminer lucidement le climat plus ou moins riche qui
marque et dynamise cette oeuvre, avant d’énoncer a son sujet un verdict
sérieux, d’élaborer une synthese définitive. (Therrien, 1970, p. 341)

Vincent Therrien parle ici de critique littéraire, mais il nous semble que
son commentaire peut aussi bien s'appliquer aux rapports que la
phénoménologie bachelardienne entretient avec la psychanalyse. On trouve
plus de critiques que d'éloges de la psychanalyse au fil des oeuvres poétiques
de Bachelard. Tlusieurs parlent d'une rupture avec la psychanalyse lorsqu’ils
relatent le cheminement du philosophe (Pire, 1967; Gouhier, 1974b, etc.).
Pourtant, dans son dernier écrit o 1a encore les critiques ne manquent pas,
Bachelard reconnajt la valeur de la pensée freudienne tout en en marquant les
limites par rapport a l'étude de la poésie. Mais surtout il laisse entrevoir
comment les deux méthodes peuvent collaborer:

En révant dans le foisonnement des images poétiques, le phénoménologue

peut relayer le psychanalyste. Peut-éire méme qu’une diméthode unissant

deux méthodes contraires, I'une retournant en arridre, I’autre assumant les
imprudences d'un langage non surveillé, l'une dirigée vers la profondeur,

I"autre vers le haut, donnerait des oscillations utiles, en trouvant le joint

entre les pulsions et 'inspiration, entre ce qui pousse et ce qui aspire.
(Bachelard, 1988, p. 53)
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A notre avis, le phénoménologue peut relayer le psychanalyste comme il
peut également le précéder. Si ce dernier acceptait de réver davantage les
images, peut-étre ses interprétations s’en trouveraient-elles enrichies. Par
ailleurs on peut se demander s'il y a totale discontinuité entre la "méthode
psychanalytique bachelardienne" et sa phénoménologie tant cette derniere
rappelle par certains cotés le premier mouvement de l'analyse complexuelle
(activation du complexe), mouvement par lequel le philosophe communiait

étroitement a l'image du poete.

Une_esthétique de l’image

Jetant un regard rétrospectif sur le cheminement que nous venons
d'évoquer, on s’apergoit que Bachelard part a la conquéte de l'image sans
appareillage philosophique particulier, avec pour seuls outils ses réflexes de
géometre. Il cherche dans la psychanalyse une alliée--ne l'a-t-elle pas aidé dans
ses travaux d’épistémologie?—mais débouche finalement sur une esthétique du
langage poétique mieux servie a ses yeux par la méthode phénoménologique.

De la psychanalyse, il a appris & voir en profondeur dans les images. Peu
a peu, il va revendiquer le droit de voir en hauteur et lentement se fait jour
la reconnaissance de I’autonomie du poétique. A ses yeux, la poésie constitue
un royaume a part, une sphére autonome dans le langage, un surlangage qui
échappe aux enquétes des psychanalystes. Seule une critique onirique lui

semble appropriée a cet objet d’'étude.
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Ce qui s'op@re sous nos yeux, c'est au fond une conversion a l'imaginaire.
Alors que Freud s'inspire du modtle mécaniste pour élaborer son systéme,
alors qu’il poursuit en tout temps un idéal de rigueur scientifique, Bachelard
en arrive peu & peu & opposer nettement le monde des images et le monde
des concepts, au point de les cloisonner étanchement. II pourchasse les images
en sciences--"le concept fonctionne d’autant mieux en science qu'‘il est sevré de
toute arriére-image” (Bachelard, 1978, p. 46)-et il s’interdit d’intellectualiser les
images en poésie-"le concept en donnant une stabilité a 'image en étoufferait

la vie" (p. 45). A chaque objet sa méthode:

ce n’est pas moi... qui, disant mon amour fidele pour les images, les
étudierai a grand renfort de concepts. La critique intellectualiste de la
poésie ne conduira jamais au foyer ol se forment les images poétiques....
L'image ne peut étre étudiée que par l'image, en révant les images telles
qu’elles s’assemblent dans la réverie. C'est un non-sens que de prétendre
étudier objectivement l'imagination, puisqu’on ne regoit vraiment 1’image
que si on 'admire. Déja en comparant une image a une auire, on risque
de perdre la participation a son individualité. (Bachelard, 1978, p. 46).

La réside pour nous la profonde originalité de la critique bachelardienne.
Il nous appartiendra de montier quel pourrait &tre son impact dans la pratique

de l'art-thérapie.




CHAPITRE V

Bachelard en perspective

Ce chapitre a pour but de situer la pensée de Bachelard par rapport a
quelques auteurs connus dans le monde de la psychologie. Nous voulons
montrer par 1a que le recours A Bachelard fait sens en santé mentale, méme s'il
ne provient pas du monde clinique. Nous examinerons quelques points de
recoupement de sa pensée avec celle de Freud, Jung, Hillman et Assagioli.

Il est toutefois malaisé de ronsidérer au méme titre des réflexions partagées
au fil d‘une oeuvre sur un sujet qui n‘en constitue pas le coeur, et des théories
proprement constituées touchant le méme sujet. On peut faire des
rapprochements, mais il faudra toujours garder en mémoire que Bachelard n’est
pas un clinicien. Un amateur de poémes est-il tenu de parler en
psychanalyste? 1l peut fort bien formuler des pistes de croissance, des avenues
de guérison qui soient légitimes sans avoir a subir un procés pour un projet
clinique qui n‘est pas son propos. Par conséquent, il faudra éviter de durcir

ce que nous pourrons distinguer ou opposer par la réflexion.

Freud et la psychanalyse

Pour donner une idée exacte des rapports qu’entretient la pensée de
Bachelard avec la psychanalyse, il faut remonter aux oeuvres épistémologiques,

antérieures ou contemporaines des premiers écrits sur 'imagination poétique.
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Un aperqu historique du développement de sa pensée 2 ce sujet nuancera les
critiques nombreuses qu’il lui adresse dans ses Poétiques et permettra de mieux
le situer par rapport a cette discipline.

Mis en contact avec la psychanalyse par Juliette Boutonnier a I'Université
de Dijon en 1930, Bachelard manifeste un vif intérét pour les présentations de
malades. Ni analyste, ni analysé, il s’est initié a la psychanalyse au hasard des
lectures et des rencontres amicales. Il est difficile d’évaluer sa formation en
ce domaine; nos principaux reperes sont les auteurs qu'il cite. Ainsi, le nom
de Freud apparait pour la premiére fois en 1938 dans La Formation de l'esprit
scientifique (1972b); ceux de Jung et de Marie Bonaparte en 1938 également,
dans La Psychanalyse du feu (1983f). Une remarque des Fragments d’une
poétique du feu (1988), ouvrage posthume, laisse toutefois entendre qu'il avait
passablement lu Freud: "les oeuvres de Freud, les petites comme les grandes,
ont pour moi une tonalité inaugurale..." (p. 50), y déclare-t-il.

Dans La_Formation de l'esprit scientifique (1972b), Bachelard fait part de
son enthousiasme pour la psychanalyse. Il salue en elle "la méthode qui, seule,
est capable de résoudre les questions qui se posent a lui, épistémologue, qui
cherche a rendre compte des lenteurs, des retards, des arréts de ‘croissance’ de
la conscience scientifique" (Gouhier, 1974a, p. 138). Elle lui apparait comme un
instrument privilégié pour libérer la raison de ce qui entrave son essor: la
valorisation inconsciente. C'est dans ses ouvrages d’épistémologie que
Bachelard appliquera la méthode psychanalytique avec le plus d’enthousiasme
et de succes; avec le plus de fidélité aussi, si I’on peut encore parler de fidélité

quand leffort d‘application reconduit une méthode dans des régions aussi

g 7 R R YO
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éloignées de son domaine initial que le sont les sciences contemporaines pour
la psychanalyse.

Il est toujours trés dangereux, remarque Bachelard, de transporter une
doctrine dans un domaine différent de son domaine d’origine, car on
court le risque d’en déformer les principes et de paraitre ainsi infid2ie
aux régles fondamentales de la méthode proposée par cette doctrine.
Cependant une doctrine vigoureuse doit sortir de son domaine d’origine;
elle doit s'appliquer & des faits nouveaux; elle doit généraliser ses
méthodes. La Psychanalyse a donné de nombreux exemples de cette
puissance rayonnante. (1939, p. 3)

Dans sa "psychanalyse de la connaissance objective", Bachelard reconnait
la distinction entre le manifeste et le latent, le lien entre sexualité et inconscient
de méme que le caractere organique de la libido. Les mécanismes de défense
sont évoqués par lui dans son effort pour rendre compte de la formation des
obstacles épistémologiques. Il vise alors a éviter que ne se constitue "une sorte

d'inconscient de V'esprit scientifique qui [demanderait] ensuite une lente et

pénible psychanalyse pour étre exorcisé" (Bachelard, 1972b, p. 40). Mais déja
certains concepts subissent un déplacement de sens. C'est 1a l'indice que
"malgré son enthousiasme, [le philosophe] ne fut jamais un psychanalyste
orthodoxe" (Gouhier, 1974a, p. 145).

I a Psychanalyse du feu (1983f), ouvrage charniére contemporain de La
Formation de l'esprit scientifique (1972b), est encore écrit avec des intéréts de
savant. Il ne s’agit pas pour Bachelard de faire réver, comme il le fera dans
les autres ouvrages sur les éléments et les écrits marqués par la
phénoménologie. Bien au contraire: "comme, pour nous, .. la réverie est
impuissance, voici notre but: guérir l'esprit de ses bonheurs, Varracher au
narcissisme que donne l’évidence premiere, lui donner d’autres assurances que
la possession, d’autres forces de conviction que la chaleur et 'enthousiasme,

bref, des preuves qui ne seraient point des flammes" (Bachelard, 1983f, p. 14).
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Voila bien un échantillon de la psychanalyse de la connaissance objective dont
il proclame la nécessité dans ses ouvrages épistémologiques. Cette entreprise
se propose de trouver "l'action des valeurs inconscientes a la base méme de la
connaissance empirique et scientifique” (p. 23). Cette psychanalyse s’attache a
un niveau moins profond que la zone inconsciente ol s’agitent les instincts
primitifs, ce qui, & ses yeux en rend l’action "déterminante pour la pensée
claire, pour la pensée scientifique" (p. 26).

Mais cet ouvrage curieux, étonnant, amorqait également un virage dans la
pensée de Bachelard: d’obstacle qu'il était, I'imaginaire y devient, vers Ia fin
du livre, une valeur a susciter. Ce changement de perspective commandera
également un changement de méthode. De la "psychanalyse de la connaissance
objective", on passe a une psychanalyse "spéciale”, différente de la psychanalyse
“classique”.

Dans L'Eau et les réves (1983c), Bachelard explique l'intérét des découvertes

de la psychanalyse pour un projet comme le sien, projet entendu cette fois

dans un sens littéraire:

Quand j'eus compris l'importance des révolutions accomplies par les
nouvelles psychologies, j’ai repris toutes les anciennes lectures, et d’abord
celles qui avaient ennuyé un lecteur déformé par la lecture positive,
réaliste, scientifique; jai repris en particulier la lecture de Cordon Pym en
plagant cette fois le drame ou il est~ol est tout drame--aux confins de
I'inconscient et du conscient... Sur cet exemrple, avec une particuliere
clarté, j'ai compris la valeur des nouveaux procédés de lecture fournis par
I'ensemble des nouvelles écoles psychologiques. Dés qu’on lit une oeuvre
avec ces nouveaux moyens d’analyse, on participe a des sublimations trés
variées qui acceptent des images éloignées et qui donnent essor a
I'imagination dans des voies multiples. (pp. 80-81)

Ce passage met en évidence la liberté avec laquelle Bachelard fait usage
des concepts psychanalytiques. Les “"sublimations trés variées" auxquelles le

lecteur peut participer ne sont en fait qu' "une variété" des sublimations
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bachelardiennes. On se souvient de la sublimation "absolue"; existent aussi des
sublimations "dialectiques", des sublimations "claires et conscientes". Bref, le
terme "sublimation" ne connait pas un sens trés strict chez notre auteur. En
fait, 'usage bachelardien de ce concept mériterait une étude a lui seul.

Les premiers ouvrages littéraires de Bachelard seront donc sous le signe
de la psychanalyse. "La possibilité qu’il y trouvait de libérer le ‘dynamisme
psychique’™ (Lescure, 1983, p. 190) a d’abord retenu son attention. Il lui était
reconnaissant d’opérer une fonction de "débouchage" nécessaire, selon lui, a

| toute destinée. En dépit des critiques qui y sont énoncées, on peut considérer
} que La Psychanalyse du feu (1983f) et Lautréamont (1983d) appartiennent au
t premier moment de la démarche psychanalytique bachelardienne en littérature.

Toutefois, les efforts du philosophe pour appliquer la méthode freudienne
a 'étude des images littéraires vont se heurter & certaines difficultés. A partir
de 1942, I'enthousiasme fait place aux "accommodements" (Gouhier, 1974b).
Déja dans L’Eau et les réves (1983c), Bachelard avoue n’avoir pas réussi a faire
urne psychanalyse de l'eau comme il en avait réalisé une pour le feu. Il n’est
pas arrivé A prendre une distance par rapport A son objet, & classer les images
originelles “sans laisser & aucune d’elles la trace de ses premiers privileges" (p.

9), ni & désigner puis désunir "des complexes qui ont longtemps noué des

désirs et des réves” (p. 9). Les images de 1’eau, Bachelard les vit encore, il les
vit "synthétiquement dans leur comiplexité premiere en leur donnant souvent
[son] adhésion irraisonnée” (p. 10). Une autre raison 'amene a ne pas parler
d’'une psychanalyse de I’'eau: dans ce livre il n’a pas, tdche importante & ses
yeux, "développé comme il le faudrait dans une psychanalyse profonde, le

caractere organiciste des images matérialisées” (p. 12).
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Cette étape des "accommodements" couvre la période des écrits sur les
éléments et de nombreux textes courts (préfaces a différents ouvrages, articles,
etc.) de Bachelard. D’un livre a Yautre, le décrochage d’avec la psychanalyse
s’accentuera. Lorsqu’en 1957 il publie La_Poétique de l'espace (1981), la
"rupture" est consommée (Gouhier, 1974b). Bachelard ne fait plus appel 2 la
psychanalyse dans son effort pour étudier les images poétiques. Il emprunte
désormais & la phénoménologie ses intuitions de fond, la croyant mieux
adaptée a l'étude de V'imaginaire.

On connait déja les raisons qui ont amené Bachelard a prendre ses
distances a l'égard de la psychanalyse. Nous les avons évoquées au chapitre
précédent. Toutefois, au-dela des divergences de vues et de méthodes, il est
peut-étre bon de souligner certaines préoccupations communes. En particulier,
on peut rapprocher les recherches freudiennes sur le processus primaire de
I’étude bachelardienne de I'image. Les deux phénomenes partagent en effet un
certain nombre de traits: ils "transcendent le temps, ne se soumettent pas a
la nécessité, habitent dans le plaisir et tendent vers une unification. Le
processus secondaire produit un commerce des esprits, le processus priniaire,
une fusion des dmes" (Denton, 1986, p. 137).

A lire certains textes, on pourrait voir en Bachelard un adversaire acharné
de la psychanalyse. 1l y a bel et bien conflit de méthodes, mais il y a aussi,
ne l'oublions pas, un procédé heuristique dont il est friand: la polémique. "La
vérité est fille de la discussion” (1983e), affirme-t-il. Aussi n’est-il pas rare de
le voir camper un peu durement son adversaire pour mieux présenter ses
theses. C’est ainsi qu'il s'oppose sans merci au Freud mécaniciste sans

reconnaitre l'autre Freud, herméneute et romantique comme lui. Tout comme
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dans ses débats avec Bergson, Bachelard se crée ici un adversaire & sa mesure.
Sur un point ot il s'oppose rudement & Freud, par exemple, sa conception
n‘est pas si éloignée de la pensée psychanalytique.

Un des arguments majeurs de Bachelard contre la psychanalyse réside dans
la transsubjectivité des images, c'est-d-dire dans la capacité de l'image de
prendre racine chez un individu qui est tout 2 fait étranger aux conditions qui
ont pu mener 3 sa production. L’explication par les antécédents lui semble
perdre toute sa pertinence devant le phénomeéne de la communicabilité d'une
image singuliere. Le fait qu’elle puisse retentir dans une dme étrangere aux
conditions de sa naissance invalide pour lui l'explication par les antécédents.
La psychanalyse explique ce phénomeéne en disant que l'image est comprise du
lecteur parce qu’elle réanime chez iui les mémes complexes. Bachelard aurait
pu acquiescer A cette explication puisqu’il y fait lui-méme appel dans son
analyse complexuelle. Pour comprendre une autre dme, affirme-t-il, ii n’est
d’autre voie que celle de la sympathie, une sympathie qui m’améne a
transformer la mienne en y activant les mémes complexes (1983d, p. 119).

Les raisons plus profondes de ce différend ne plongeraient-elles pas leurs
racines jusque dans la métaphysique bachelardienne? Comment ce philosophe
qui refuse au passé toute action sur le présent aurait-il pu reconnaitre les
explications biographiques de l'analyse freudienne? Comment aurait-il pu
admettre un tel type de causalisme? On lui a reproché de simplement
remplacer le déterminisme biographique et pulsionnel par un autre, matériel
celui-la. Ils different pourtant sur un point essentiel. Le déterminisme matériel
de Bachelard ne fait pas intervenir le passé comme cause-le passé subsiste

comme souvenir, comme un écho, mais pas comme une substance qui pese sur
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le présent. Bachelard préserve la primauté de l'instant. Et puis il ne s’agit pas
de causalité efficiente, causalité qui, & son avis, ne peut-8tre invoquée lorsqu’il
s'agit de 'homme. En effet, on ne peut parler que de probabilité dans les
choses humaines. Il y a une différence essentielle entre la notion de probabilité
et la notion de cause. Or, Bachelard semble comprendre la causalité
psychanalytique dans le sens d'une causalité efficiente, d’une causalité au sens

fort du terme, ce qui a pour effet de durcir la pensée du maitre viennois.

[ung et la_psychologie analytique

On trouve moins de références a la psychologie analytique de Jung qu’a
la psychanalyse freudienne dans I'oeuvre de Bachelard, mais en revanche, la
pensée du philosophe épouse davantage celle du maftre zurichois.

C'est ainsi qu’il reconnait I'existence d'un inconscient collectif.
L'inconscient, pour lui comme pour Jung, est une nature premiere et non
uniquement le fruit du refoulement. Il référe souvent aux archétypes,
véritables "réserves d’enthousiasme qui nous aident A croire au monde, A aimer
le monde, A créer notre monde” (Bachelard, 1978, p. 107). Le philosophe saisit
bien la dimension énergétique et structurante de l'archétype, mais il en
souligne peu la bipolarité, pourtant essentielle chez Jung.

Les archétypes sont pour Bachelard la source ultime de l'imaginaire.
L’imagination, puissance autonome et spontanée du psychisme humain, n’est
pas une force vague et confuse: sa configuration de base lui est fournie par

les archétypes. Ils sont "la cause du sans cause, la cause si souvent premiére
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qu’elle franchit d’'un bond la pauvre histoire psychologique qui fait I'objet des
recherches du psychologue et du psychanalyste" (Bachelard, 1988, p. 96). Ainsi
se trouve résolue la difficulté devant laquelle nous plagait Bachelard qui
sroclamait I'acausalité de I'image et reconnaissait tout a la fois la filiation de
'image au désir: "il nous parait incontestable, écrit-il dans la Poétique de la
réverie (1978), qu'une parole reste attachée aux plus lointains, aux plus obscurs
désirs qui animent, en ses profondeurs, le psychisme humain. Sans cesse
I'inconscient murmure, et c’est en écoutant ses murmures qu‘on entend sa
vérité” (pp. 49-50).

Le probitme s’éclaire encore davantage lorsqu’on l'aborde en distinguant
les champs respectifs de l'esthétique et de la psychanalyse. Jung reconnait la
légitimité le l'esthétique lorsqu’elle considere l'oeuvre artistique comme un
phénomene autonome qui échappe aux explications causales (Jung, 1966, p. 87).
Tous deux s’accordent donc pour reconnaitre a l'oeuvre d’art une autonomie
par rappert aux antécédents qui en ont favorisé l'éclosion. Pour Jung, la
personnalité de l'artiste, son milieu familial, ses complexes, tous ces facteurs
peuvent se retrouver dans l'oeuvre et c’est la tiche du psychologue d’en
montrer les racines, mais ces éléments n’expliquert pas l'oeuvre (p. 86). En
s’'intéressant a la vie de lartiste, & ses conflits, & son passé on déplace la
question. L’oeuvre n’en reqoit pas de lumiére significative et se voit
abandonnée au profit de son auteur. On creuse la vie de Vartiste, mais on ne
. —.nprend pas mieux son art. Jung est trés clair a ce sujet, et Bachelard le suit
tout a fait sur ce point. Freud, en étudiant les productions artistiques un peu
comme s’il s’agissait de matériel névrosé, a cru trouver la clé permettant

d’expliquer l'oeuvre d’art mais, ce faisant, il en a détruit I'essence sans
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atteindre sa signification profonde. Autant la psychologie est-elle justifiée de
rechercher les causes de tout évinement psychique, autant 'esthétique peut-elle
revendiquer l'autonomie du phénomeéne artistique (p. 87). C’est ce que
Bachelard réclame face aux prétentions de la psychanalyse dont il marque les
frontieres.

On peut également rapprocher ces deux pensées sur la question de la
causalité. Tous deux accordent autant et méme plus d'importance a la cause
finale {dans juel but?) qu'a la cause efficiente (pourquoi? comment?) privilégiée
par Freud. Pour ce dernier, le passé est la cl; il pese de tout son poids sur
les productions actuelles, les expressions et les images. Bachelard quant a lui
préfére s’intéresser au devenir de l'image, a I'avenir qu’elle prépare. Sans pour
autant exclure la perspective causale, Jung privilégie également le finalisme.
Selon lui, cette perspective respecte davantage l'image comme telle, alors qu’un
point de vue causal la résout en ses éléments fondamentaux et perd de vue
I'image particuliere du réve:

Le déterminisme causal tend, de par sa nature méme, vers cette réduction

univoque, c'est-a-dire vers une codification des symboles et de leur sens.

Le point de vue finaliste, au contraire, voit dans les variations des images

oniriques le reflet de situations psychologiques infiniment variées. Il ne

connait pas pour les symboles de significations figées; pour lui les images
oniriques sont importantes en elles-mémes, car c’est en elles-mémes qu’elles
portent la signification qui leur vaut jusqu’a leur apparition au cours d'un

réve. (Jung, 1962, p. 203)

A lire cet extrait, on aura reconnu un autre point de contact entre les deux
pensées. Jung comme Bachelard s’attache a l'image comme telle; il en

privilégie le contenu manifeste qu'il ne cherche pas a réduire en un contenu

latent. L’image est, en elle-méme, pourvue d'une signification dont on
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s’éloigne ou que l'on perd lorsqu’on s’occupe 2 la traduire dans un langage
autre que le sien, celui des concepts de la psychanalyse par exemple.

Les deux hommes présentent d’autres similitudes encore dans leur
approche de l'image. Tous deux préconisent une approche "imaginante" de
I'image. Jung confie qu’il va "méme jusqu’a faire effort pour imaginer en
compagnie de [son] malade” (Jung, 1987, p. 119). De méme, il estime que pour
saisir le sens d’une oeuvre d’art, il faut laisser l'oeuvre agir en nous, la laisser
nous transformer comme elle a transformé l'artiste (1966, p. 105).

Il faut encore mentionner la parenté de leur conception des facteurs de
changement. Tous deux voient dans la réverie un état propice:

L’effet thérapeutique que je cherche a obtenir, écrit Jung, est la création,

chez le sujet, d'un état d’ame dans lequel il commence a faire 1'expérience

de sa propre nature, a expérimenter avec les éléments de celle-ci, d'un état

ol rien n’est plus fixé et pétrifié pour toujours et sans espoir, d'un état

d’ame enfin fait de fluidité, d’aptitude & la métamorphose et au devenir.

(1987, p. 120)

On reconnait sans peine dans cet état d’dme la réverie créante si bien décrite
par le philosophe champenois (Cf. chap. 2, pp. 42ss).

Si la pensée de Bachelard rencontre celle de Jung en de nombreux
carrefours, elle n‘en épouse pas tout le systtme. Une notion essentielle comme
celle de la compensation ne suscite pas beaucoup d’écho chez Bachelard. Le
Soi et le processus d'individuation non plus. Par ailleurs, il accorde une
importance prépondérante a V'archétype de I'enfance (Bachelard, 1978). Deux
autres archétypes retiennent également I'attention du philosophe: la polarité

animus-anima a laquelle il consacre tout un chapitre dans La Poétique de la

réverie (1978). Tout comme le maitre zurichois, Bachelard considére que la
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psyché est androgyne. En particulier, il place la réverie et toute sa réflexion
sur la réverie sous le signe de l'anima.

En dernier lieu, Bachelard et Jung ont, vis-a-vis des méthodes, une attitude
assez semblable. Jung ne dédaignait pas la diversité des approches et
cherchait, pour chaque patient, celle qui convenait le mieux. Devant un auteur
ou un poeme, Bachelard fait de méme. Il invente, pour son objet d’étude du

moment, une méthode sur mesure.

Hillman et la psychologie archétypale

Dans la famille jungienne, James Hillman mérite une place a part. Son
oeuvre originale nuance de fagon significative la pensée du maitre. 1l est
intéressant de le considérer ici parce qu'il apporte la preuve vivante que les
intuitions de Bachelard ne sont pas sans importance pour une approche
thérapeutique et que ses idées sont applicables au champ de la santé mentale.
Hillman (1985) reconnait un maitre en Bachelard et 'une des sources majeures
de sa psychologie archétypale (p. 40). Nous trouvons donc chez lui une
justification de notre entreprise.

Un lecteur assidu du philosophe retrouve chez Hillman plusieurs théses
chéres au maitre champenois. Méme parti pris pour I'image, méme attention
a V'image dans ses particularités immédiates, méme importance accordée a
I'imagination vue comme coextensive a la psyché, source originaire et puissance
autonome, méme primat accordé a l'dme, A la perspective de l’anima dans

I'approche des phénomeénes imaginaires, souci identique de conserver une
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perspective imaginale dans l'étude des images poétiques. Tous deux
considérent l'imagination comme un phénomeéne objectif gouverné par les
archétypes de I'inconscient collectif. Ils partagent une perspective finaliste et
considérent trop courte I'explication de I'image par ses antécédents. (Ces vues
sont globalement partagées par Jung.)

La lecture phénoménologique des images lie encore plus étroitement la
pensée de Hillman a celle de Bachelard. A Vinstar du philosophe, Hillman
rejette V'attitude interprétative a I'endroit des images. Jung fait déja un effort
pour coller aux images, mais il continue d’y reconnaitre les archétypes et les
concepts personnifiés de son systéme: l'ombre, la persona, la déesse mére, le
puer. Hillman s’interdit cette conceptualisation de l'image. Il radicalise donc
I'approche jungienne et se rapproche davantage de Bachelard.

Chaque fois que nous traitons les images comme des représentations d'une

réalité différente--que ce soit celle du pénis--ou celle de 'a Grande Mere ou

encore celle de I'instinct ou de tout autre concept général et abstrait que

I'on voudra—nous détruisons I'image & l'avantage de l'idée qu’elle recele.

Imposer a I'imagination des significations typifiées par linterprétation, c’est

penser allégoriquement et lui enlever tout pouvoir. (Hillman, 1982, p. 134)

Hillman s’efforce de fonder sa psychologie sur des bases mythopoétiques,
sur la reconnaissance de l'imagination comme puissance premiere. Sa
psychologie de 1’ame s’enracine dans une psychologie de I'image et non dans
la physiologie du cerveau, la structure du langage, l'organisation de la société
ou l'analyse du comportement (Hillman, 1977c, p. xi). L’analyse ne vise pas
V'adaptation sociale du client ni son individuation, elle cherche 2a restaurer le
monde de l'imaginaire, des réalités imaginales. Autrement dit, elle vise a

susciter chez le client I'émergence d’'une nouvelle perspective avec laquelle

envisager la vie: celle de I'dme, des images.
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Bachelard reconnait aussi dans l'imagination une puissance majeure de la
nature humaine (1981, p. 16). A partir de ce constat, leur travail prendra
toutefois des directions opposées. Hillman va creuser la vie, tenter de voir a
travers les événements les images qui servent de toile de fond au patient et
conditionnent son agir. Pour lui, tout vécu humain s‘insére dans une
perspective archétypale. Le travail de l'analyse consiste & ramener les
événements psychiques a leur arriere-plan archétypal, mythique. Agir ainsi,
croit Hillman, c’est épouser la tendance naturelle de la psyché a opérer des

régressions par_similitude.

Pour sa part, Bachelard s’intéresse peu a la prosodie de la vie. Il cherche
dans les images poétiques nouvelles des augmentations de la vie. Son intérét
va a I'imaginaire incandescent qui se dépasse sans cesse en images inédites,
"invécues”, de plus en plus loin de la vie. Non qu’'il dénie aux archétypes leur
pouvoir sur la vie humaine. Sa démarche n'est pas analytique voild tout. I
ne scrute pas le vécu mais cherche a tonaliser I'dtre entier par l'apport des
belles images. Sa méthode travaille de l’extérieur vers l'intérieur.

Bref, tandis que Hillman explore les profondeurs de la psyché¢, Bachelard
est plutdt un pelerin des hauteurs. Tous deux sont trés préoccupés par la
dimension de la verticalité, mais ils 1'étudient dans des directions opposées.
Chacun reconnait l'existence des deux pdles, mais par métier et, en ce qui
concerne Bachelard, par tempérament aussi, croyons-nous, ils en privilégient un.
Ce qui ameéne des perspectives quelque peu différentes.

Hillman voit dans l'oeuvre de Bachelard une philosophie de la joie, alors
que la sienne s'attache au cdté nocturne de I’dme. Pour lui la pathologie fait

partie de la vie, elle est "normale" puisqu’elle fait partie intégrante de
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'archétype, qu'elle est produite par lui. Elle n’est pas une anomalie dont il
faut se débarrasser au plus vite et a tout prix, il faut plutdt ’écouter car elle
est un des langages de I'dme. Elle constitue dans notre vie le pole de la
nécessité, le visage d’Ananké, déesse qui trahit sa présence dans la force méme
de nos images.

Pour Bachelard "l'angoisse est factice: nous sommes faits pour bien
respirer". Non pas qu'il nie le c6té douloureux de I'existence et la réalité de
la souffrance, mais elle constitue moins une donnée nécessaire qu’un état a
surmonter: "c’est la paresse qui nous enchaine aux états pénibles" (Novalis)
(Bachelard, 1982b, p. 50). Toutefois, méme si "la vie commence en dormant
bien et [que] tous les oeufs des nids sont bien couvés”, le bonheur est une
conquéte, il doit étre construit. Chez Bachelard, Ananké, la nécessité prend
d’abord le visage du désordre. Le caractére discontinu du temps oblige
’'homme a organiser les instants isolés en une durée construite. Pour y arriver,
il doit forger des systémes d’instants, trouver les rythmes qui le construiront,
qui donneront permanence et continuité a son existence. Pas plus que le
bonheur, I'identité n’est un droit de naissance.

C’est seulement par le récit des autres que nous avons connu notre unité.

Sur le fil de notre histoire racontée par les autres, nous finissons, année

aprés année, a nous ressembler. Nous amassons tous nos étres autour de

'unité de notre nom. (Bachelard, 1978, p. 84) [Notre identité est a créer:]

psychologiquement nous sommes multiplement nés. (p. 95)

Et nous arrivons ici & un autre point de contact entre ces deux pensées.
Pour Bachelard, "l'étre humain est une ruche d’'étres", et sa vie "n’a pas de
centre" (1988, p. 47). Comment ne pas penser ici au polythéisme psychologique

dprement défendu par Hiliman? Bachelard ne combat pas le monothéisme

comme le fait Hillman, mais sa pensée est polythéiste. Ses ouvrages, méme
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épistémologiques, méme ceux écrits en animus, ne sont pas sous la domination
du pere archétypal: nul dogmatisme, nulle systématisation outrancire, en fait,
pas de systtme du tout. "Fini le temps des grands syst®mes!", confiait-il un
jour & son ami Lescure (1983).
Notons en dernier lieu que Hillman, d’accord avec Bachelard sur de
nombreuses questions de fond, a aussi su tirer les conséquences cliniques de

ces théses fondamentales. Ce qui nous sera extrémement précieux.

Assagioli et la_psychosynthése

Autant que nous sachions, notre auteur n’a pas connu Roberto Assagioli,
fondateur de la psychosyntheése. Les ouvrages principaux de ce dernier ont
d’ailleurs été publiés aprés la mort du philosophe. Si Bachelard n’a pas connu
la psychosyntheése, on peut dire qu’il 'a maintes fois appelée de ses voeux.
Il croyait que la psychanalyse devait étre complétée par une psychosynthése
pour que le malade ne soit pas simplement débarrassé de ses symptémes mais
qu'il reqoive l'aide de son médecin dans ses efforts pour inventer un avenir et
ouvrir la voie a une vie plus satisfaisante. Les travaux de Robert Desoille lui
semblaient aller dans cette direction et il utilise d'ailleurs a leur égard le terme
de psychosynthese.

A Yinstar du psychiatre italien qui élabora sa psychosynthése en tenant
compte de toutes les dimensions de la personne humaine, I'intérét de Bachelard
va dans le sens du développement de I’'Humain total, avec une prédilection

pour les sommets de 'humain. "L’homme sait qu'il peut se dépasser’ et il a
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le besoin et le gout de se dépasser' (Bachelard, 1980, p. 141). A ses yeux
I’humain est a chercher du cété du surhumain:

Une psychologie compléte qui ne privilégie aucun élément du psychisme

humain doit intégrer l'idéalisation la plus extréme, celle qui atteint la

région... [de] la sublimation absolue. En d’autres termes, une psychologie
complete doit rattacher a I'humain ce qui se détache de ’humain--unir la

poétique de la réverie au prosaisme de la vie. (1978, p. 49)

La conception bachelardienne de la psyché nous semble approcher
beaucoup celle du maitre italien. Ce dernier reconnait dans la psyché: un
inconscient inférieur (instincts, complexes, passions, refoulé) lié A I’histoire
personnelle; un inconscient moyen, sorte de pré-conscient aux contenus
facilement accessibles; un inconscient supérieur ou supraconscient, source des |
intuitions d’ordre supérieur, du génie, des impératifs d’ordre éthique; un
inconscient collectif, psyché de masse et réservoir des archétypes; un champ de
conscience, ol défile un flot incessant d’éléments psychiques; le Je, centre de
pure conscience; et, finalement, le Soi supérieur, transpersonnel, centre

permanent de la personnalité et sorte de sujet transcendantal (Assagicli, 1983,

pp- 26-29). Le diagramme qui suit illustre ces différentes composantes.
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Pour Bachelard comme pour Assagioli, les deux péles de 'axe vertical sont
nettement distingués: il y a le monde des profondeurs et l'univers des
hauteurs avec un dynamisme spécifique & chacun. Comparons avec Jung et
Hillman pour qui l'archétype réunit indissolublement un aspect instinctuel
physiologique et un aspect spirituel qui est en quelque sorte l'image de
linstinct. Chez eux, linférieur et le supérieur se touchent. Assagioli
réaménage l'inconscient collectif de Jung. A ses yeux, la psyché collective du
maitre zurichois comporte des éléments trés disparates, parfois méme opposés:
s’y retrouvent "des structures primitives, ancestrales, archaiques, et des
‘archétypes’ de caractére supérieur, ainsi que des activités de nature
supraconsciente” (Assagioli, 1983, pp. 29-30). L’aménagement du psychisme en
inconscient inférieur, supérieur, et collectif polarise les contenus de
I'inconscient. Or cette polarisation est présente chez Bachelard, autant dans ses
travaux métaphysiques que dans ses écrits sur l'imagination poétique. Le
supraconscient n’est pas nommé comme tel, mais certains concepts le pointent
du doigt. Voyons cela de plus pres.

Le concept de sublimation absolue invoqué par Bachelard pour rendre
compte de la poésie pure, c’est-a-dire des images poétiques délestées des
passions, des images qui ne subliment plus rien parce qu’elles ont atteint une
hauteur qui domine la sphére pulsionnelle, trouve un fondement dans le
supraconscient décrit par Assagioli.

Pour Bachelard, la sublimation n'est pas seulement une poussée obscure,
mais un appel; elle n‘est pas "une compensation verticale, une fuite vers la
hauteur” (Bachelard, 1981, p. 12), mais le résultat d'une aspiration vers la

hauteur, de la hauteur. "C’est la hauteur qui tire a elle la sur-parole" (Lescure,
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1983, p. 218). Or, le supraconscient exerce justement une fonction d’attraction:
ses "intéréts supérieurs et plus vastes agissent comme un aimant qui attire la
‘libido’" (Assagioli, 1983, p. 61). La "stimulation produite par les énergies
supraconscientes” et la "force d’attraction du Soi" (p. 63) pourraient ainsi
expliquer le phénomene de sublimation absolue étudié par Bachelard.

Il faut noter toutefois que le concept de Soi semble assez étranger 2 la
pensée bachelardienne. Comment concilier en effet la pérennité d'un Soi avec
une philosophie de l'instant qui pose un étre dont l'unité et l'identité sont
fragiles et sans cesse a reprendre, & reconquérir, & maintenir? Autant que nous
sachions, le philosophe ne fait pas mention d’'un principe intégrateur de la
personnalité qui présiderait & son accomplissement, & son individuation (Soi
jungien), ou d'un centre permanent qui durerait alors méme que la conscience
s’assoupirait, et qui constituerait en quelque sorte la personnalité profonde, le
vrai moi de l'individu (Soi d’Assagioli). Sauf sous forme de question peut-
étre, alors qu'il fait allusion au je transcendantal:

Qui fixera jamais le poids ontologique de tous les "je" imaginés?.... Y a-t-il

un "je" qui assume ces multiples “je"? Un "je" de tous ces "j¢" qui a la

maitrise de tout notre étre, de tous nos étres intimes?.... Si les "je" varient
de tonalité d’étre, ot est le "je" dominateur? En cherchant le "je" des "je",
ne trouverons-nous pas, en révant comme Novalis, le "je" du "je", le je

transcendantal? (1978, p. 146)

L’homme est un étre aux naissances multiples. Mais, ne dure que ce qui
recommence. Et il y faut une décision. Il y faut du courage. Nous sommes
devant une philosophie de 'acte et une psychologie du changement plutdt que

du mouvement, devant une pensée qui, parce qu’elle reconnait le pouvoir

novateur de l'instant, est garante de liberté.
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Parmi les éléments remarquables qui unissent ces deux pensées il faut noter
I'importance accordée a la volonté. Assagioli y consacre tout un livre, L'Acte
de volonté (1987), et de méme, Bachelard, dans son ouvrage La Terre et les
réveries de la volonté (1982b), poursuit une réflexion ol il nous montre cette
faculté intimement unie a l'imaginaire, sa fidele servante (p. 183). Tous deux
ont ce souci d’éveiller la volonté et chacun suggere des avenues pour la
développer, la renforcer. Assagioli d'une maniére systématique, Bachelard au
fil de sa réflexion et de ses réveries.

Pour notre auteur, imagination et volonté sont intimement liées. Ces
grandes fonctions psychiques constituent deux aspects d’une méme force
profonde (Bachelard, 1983a, p. 130): ‘“cette synthése, qui a requ si peu
d’attention de la part des philosophes, est cependant la premiere des syntheses
a considérer dans une dynamologie du psychisme spécifiquement humain. On
ne veut bien que ce qu’on imagine richement" (1982b, p. 24). L’imagination est
donc au service de la volonté, mais au service d’une volonté-désir, d’une
volonté-appétit plutét que d'une volonté seche, victorienne.

Du point de vue de l'approche thérapeutique et, plus précisément, des
modes d’intervention proposés, Bachelard se rapproche davantage d’'Assagioli
que de Freud, Jung et Hillman. Tous deux ont des préoccupations
d’éducateur. Assagioli ne limite pas son intervention a l’élimination des
symptdmes; en bon guide, il aide ses patients a parvenir a la pleine réalisation
d’eux-mémes. Pour ce faire, il utilise un grand nombre de techniques qui,
intégrées a la relation thérapeutique, facilitent la psychosynthese personnelle et
la psychosynthése transpersonnelle du client. Parmi ces techniques, 'utilisation

des arts et de l'image compte beaucoup: il a recours a la musique, 2
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I'imagerie guidée, a l’expression créative et a la visualisation, pour n’‘en
nommer que quelques-unes. Il n’hésite pas & assumer un réle actif en thérapie
quand il le juge nécessaire. Ceci le distingue des approches purement
analytiques.

A notre avis, les suggestions thérapeutiques de Bachelard trouveraient
facilement leur place dans l’arsenal thérapeutique de la psychosynthése. Toutes
les propositions de Bachelard impliquent une intervention active de la part du
guide. Chez ce philosophe, I'éducateur 'emporte sur le thérapeute. Bachelard
a enseigné toute sa vie; plus qu'un professeur, il fut un éducateur au sens fort
du terme, un éducateur qui eut & coeur le développement humain total de ses
étudiants au lieu de limiter son intérét a leur développement intellectuel ou
leur réussite académique. C'est peut-étre la raison pour laquelle ses
propositions thérapeutiques ont cette saveur et qu'elles cadrent si bien avec
I'attitude de fond de la psychosynthése. Ils se rejoignent au niveau des buts:

le développement intégral de l’étre humain, en incluant ses facultés supérieures.

L’'examen de différents auteurs nous a permis de découvrir un Bachelard
en fort bonne compagnie. Cet homme qui n’appartenait & aucune école savait
intégrer ce que sa culture offrait de meilleur. D’une curiosité intellectuelle sans
limites, il emprunte volontiers intuitions et concepts. Mais ces derniers sont
pour lui de purs outils: ils ouvrent des perspectives avec lesquelles travailler.

Aussi ces avenues ne sont jamais bien définitives, si bien qu'une idée est
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aussitdt abandonnée quand elle ne lui permet plus d’avancer ou que sa

recherche le conduit ailleurs.




DEUXIEME PARTIE

REIMAGINER L’ART-THERAPIE



CHAPITRE VI

Un projet thérapeutique

Jusqu'a présent, nous avons présenté la pensée de Bachelard d’une fagon
aussi objective que possible. Cette deuxiéme partie prendra un ton différent.
Notre fagon d’appliquer la réflexion bachelardienne 2 l'art-thérapie sera
beaucoup plus subjective. Pour reprendre l'expression du maitre, cette
deuxiéme partie, nous l’avons beaucoup écrite en anima (1978). Restituer une
pensée en en respectant les arétes, voila une tiche d’animus, mais leffort
d’application que nous entamons maintenant fait appel & d’autres ressources,
plus intuitives, plus imaginatives.

En entreprenant ce mémoire, nous étions en quéte d'une vision de notre

travail. La fréquentation de ’oeuvre poétique bachelardienne a répondu 2 cette

attente. Avant tout ce fut une rencontre, 'expérience d'une pensée, d’'un

souffle, et les commentaires que nous formulerons tiendront davantage d'un
certain esprit emprunté & Bachelard, d’une certaine maniére d’aborder 'image
et le monde de I'imaginaire, que de concepts et de techniques, bien que ceux-ci
demeurent précieux.

Tout autant que les théories et les concepts, ce qui marque notre agir
professionnel tient d’un souffle, d'une maniere de sentir, d'images finalement.
Les concepts sont utiles, ils n’ont cependant pas le pouvoir de nous mouvoir.
Ils peuvent guider V'action, ils ne nourrissent pas le réve. Or, ol puiser
I'énergie pour exercer ce métier 2 la fois passionnant et exigeant si ce n‘est

dans nos images? A la base d’'une profession comme la nétre, il y a un réve.
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Les réflexions de Bachelard sur les réveries du travail ne valent pas que
pour le forgeron! Dans La Terre et les réveries du repos (1983c¢), le philosophe
se croit autorisé a parler "d’'une imagination activiste... d'une volonté qui réve
et qui, en révant, donne un avenir a son action" {p. 1). Dans notre effort
thérapeutique, nous avons besoin d’images fortes, d'images qui nous
soutiennent, nous souleévent. Qui nous dira les réves assortis au travail de
I'art-thérapeute?  Quelles sont les grandes images qui la guident, la
nourrissent? Il nous faut inventer de nouvelles métaphores, des métaphores
adaptées a notre projet thérapeutique.
! Parallelement au travail conceptuel, il faudra donc mener une "recherche
| imaginante". L’image a une fonction prospective et I'imaginaire est en quelque

sorte la téte chercheuse du psychisme. Faire appel a l'intuition imaginante

pour définir les parameétres de notre travail, prendre le temps de se voir, de
s’imaginer, de se réver art-thérapeute, porter en soi ce projet, voila autant de
manieres de préparer notre agir thérapeutique en recourant a l'imaginaire.

Notre démarche s’inscrira dans ce mouvement.

| Notre travail se présentera comme une suite de réveries sur
: l’art-thérapie, une série de méditations sur le visage que pourrait prendre
! V’art-thérapie si nous la pratiquions avec un réel souci de l'imaginaire, avec la
E préoccupation de compter au maximum avec ses ressources dans notre effort
thérapeutique. Différents pans de la pratique seront considérés (amorce des
séances, évocation des images, orientation du traitement, lecture et analyse des
images). Comme elle ne s'abreuve qu’a une seule source, cette vision sera
forcément partielle, elle ne couvrira pas tous les aspects de la tiche de l'art-

thérapeute, mais l'angle sous lequel est envisagé notre travail--celui des
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images—-est par ailleurs tellement central que cela corrige légerement le
désavantage de s’en rapporter & un seul auteur, une seule perspective.

Dans le présent chapitre nous voulons penser notre travail dans ses
arétes principales. Quel milieu, quel champ thérapeutique offrons-nous au
patient? Quels buts poursuivons-nous? Quelle démarche proposons-nous? La
réponse 2 ces questions nous aidera a cerner la spécificité de notre projet
thérapeutique. Ces considérations générales préfacent les chapitres suivants
consacrés & des questions plus spécifiques concernant la pratique de

l'art-thérapie.

Un_certain_champ

A sa maniére, le champ thérapeutique définit déja un projet. Parce qu'il
ne peut tout contenir, le cadre exclut certains éléments et en inclut d’aucuns
qui lui donnent un visage. Le projet art-thérapeutique peut étre cerné de bien
des maniéres. Nous nous en tiendrons & notre biais dans ce mémoire, celui
de l'image et de I'imaginaire. A vrai dire, toute la réflexion bachelardienne sur
Iimagination vient cautionner notre effort thérapeutique. Un rapide examen
de quelques éléments mis en jeu dans la situation art-thérapeutique aidera a

préciser cet effort.

Notre mode thérapeutique a une couleur spécifique. Le cadre installe
d’emblée le client dans un certain contexte, dans un territoire particulier, celui
de l'expression artistique. Ce n’est pas neutre, ni banal. En invitant le client

a produire des images visuelles, nous affirmons qu‘une telle expérience est non
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seulement possible mais a la portée de chacun. Nous affirmons également
qu’elle est bénéfique, thérapeutique.

L’art-thérapie offre au client une expérience de l'imaginaire, de son
imagiraire personnel. Le mode de l'art-thérapie met cette expérience au
premier plan. Il permet au client d’entrer dans le royaume de la réverie et de
donner un visage a son monde intérieur. Finalement c’est une aventure
imaginaire que nous proposons, aventure dont on sait déja qu'elle offre des
possibilités guérisseuses (Cf. chap. 2 & 3). Dans ce voyage, certains resteront
au quai, ne quitteront pas la baie, mais d’autres prendront la mer. Il en est
d’autres encore qui, ayant dérivé longtemps, jetteront I'ancre et jouiront du
port.

Au cours du voyage, I’étre pourra se délester de certaines images négatives,
dissoudre ses chagrins, et s’inventer un futur davantage accordé a son &tre
profond. Bien menée, l'expérience imaginaire permet de métaboliser ce qui
oppresse. L’art donne acces au monde intérieur, mais il offre aussi la
possibilité de le fagonner. Le monde interne du sujet peut changer de visage,
se renouveler au cours dun voyage imaginaire authentique. Les
art-thérapeutes ont toujours su qu’elles détenaient dans la création artistique
un allié puissant. La réflexion bachelardienne jette un éclairage particulier sur
cette question.

D’entrée de jeu, le remede est 1a. L'attitude a développer fait partie de la
modalité thérapeutique. Le but de la thérapie consiste a gagner du jeu, a
introduire de la liberté dans ce qui est coincé. L’invitation A créer est non
seulement reméde mais solution au probléme. La névrose, en effet, rétrécit

I'imaginaire, le champ du possible, I'étendue des réactions. En offrant la
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possibilité de créer, nous agissons directement sur le mal. Si le client devient
capable de créer avec les matériaux que nous lui offrons, il pourra transférer
cet acquis dans les autres spheres de son existence. §'il arrive 2 développer
une attitude d’ouverture, de jeu, de liberté, de créativité avec ses images, il
pourra devenir créateur face aux problemes de sa vie, dépasser ses blocages
et guérir (Berta & Benoit, 1973). Ses difficultés n'auront pas disparu, mais il
pourra y faire face, les résoudre de fagon créatrice et non d'une maniere
stéréotypé=, monovalente.

En offrant au client la possibilité d’une expérience de création, nous lui
offrons un instrument privilégié d’auto-création. L’image est créatrice d'étre.
Le poete, l'artiste, inventent de 'humain. En créant des images, le client
explore des possibilités nouvelles ol s’esquisse le futur de son &tre. Cette
expérience se vit sous le signe de 'enfance créatrice.

Lorsqu’il parle des réveries vers les réveries de notre enfance, Bachelard
le fait en des termes qui s’appliquent bien a l'expérience de création en
art-thérapie. Ces réveries, écrit-il, "nous font connaitre un étre préalable a
notre étre, toute une perspective d’antécédence d’'étre" (1978, p. 93). Dans ces
états, "un moins-étre s'essaie a l'étre. Cette antécédence d’étre n'a pas encore
la responsabilité de 1’étre. Elle n'a pas non plus la solidité de I'étre constitué"
(p. 95). Ainsi en est-il des images créées en art-thérapie. Elles offrent un
cadre a la vie qui s’essaie a étre. Prises au sérieux, elles peuvent étre des
tremplins vers l'avenir. L’archétype de la vie commengante nourrit ainsi
"toutes les émergences de 1’humain qui s’essaie & étre" (p. 95). L'enfant est

I'étre des commencements. I symbolise le début, les origines de I'étre.
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"L'imagination est la faculté créatrice de 'homme, faculté d’émerveillement
et d'ouverture a linfini, au monde illimité. L’enfance est précisément cette
attitude d’ouverture intégrale de ’'homme" (Naud, 1971, p. 26). Elle détient les
clés du monde de l'imaginaire. L’art-thérapie et toutes les thérapies
d’expression sont donc en connexion directe avec cet archétype de la vie
nouvelle. L’invitation & créer et A jouer y est toujours présente. Une aire de
liberté est donnée, méme a l'étre le plus enchainé. Cette expérience porte en
son sein un ferment de nouveauté.

Entrer dans le jeu de la création, c'est en quelque part retrouver la liberté
souveraine de nos réveries d’enfance. Et puisque l'art redonne a ’homme son
monde intérieur, lui permet de s‘ouvrir au mystére de son éire, a ses
profondeurs, n’est-ce pas 1a retrouver les rythmes créateurs, recontacter les
sources de son étre? Toucher les sources vives en nous, ¢a n’est jamais bien
loin de retrouver nos origines, notre vérité premitre, 'enfance éternelle qui
dure en nous. En proposant 2 nos clients de s’engager dans un processus de
création, nous les invitons a recontacter cette énergie en eux-mémes.

Un psychologue verra peut-étre une régression dans ce mouvement.
Pourtant il ne s’agit pas de retourner & un stade infantile. Nous parlons ici
d’une enfance ontologique, du noyau d’enfance qui alimente notre étre et nous
tourne vers demain. "L’enfant est un avenir en puissance" (Jung & Kérényi,

1974, p. 122).
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Buts thérapeutiques

Pour Bachelard, tout commence et tout finit avec les images. L’imagination
est source de santé et de vitalité, de maladie et de guérison. Ce qui est a
soigner chez ’homme, ce sont ses images, car "quand l'imagination va, tout va.
Le psychisme entier reprend courage, la vie retrouvz des buts, la passion
retrouve l'espoir" (Bachelard, 1982b, p. 392).

S'il est un patient pour Bachelard, ce patient est 'Imagination elle-méme
(Hillman, 1983). Le philosophe reconnait I’emprise qu'exercent les images sur
la psyché. Il reconnait I'existence d'images saines, d‘images qui tonifient,
élevent, mais aussi celle d’images cruelles, nocives, morbides, qui écrasent,
étouffent, tuent. Il congoit qu'un processus thérapeutique soit nécessaire pour
libérer la psyché des images qui l'oppressent et il est reconnaissant a la
psychanalyse d'effectuer ce débouchage. A ses yeux, Veffort thérapeutique
consiste & délivrer la psyché des images sclérosées, des images négatives, des
images qui étouffent et & les remplacer par d’autres qui tonifient, ouvrent
’étre et 'aménent & se dépasser.

Il nous faut donc "guérir de nos images, ou du moins... limiter 'emprise
de nos images" (Bachelard, 1953, p. 18). Au fond il s'agit de "rendre

I'imagination_heureuse" (p. 18), la rendre capable de fonctionner normalement,

c’est-a-dire lui donner bonne conscience "en lui accordant pleinement tous ses
moyens d’expression, toutes les images matérielles qui se produisent dans les
réves naturels, dans l'activité onirique normale" (p. 18). Une imagination

heureuse est une imagination ouverte, capable d’une gamme étendue d’images.
g g
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Un psychisme malheureux est un psychisme coincé. Son registre imaginaire
est restreint, prisonnier qu'il est de fantasmes, d'images morbides, sclérosées.

La mobilité est un autre caractere de l’imagination heureuse. “"Rendre
heureuse l'imagination, [c’est] lui accorder toute son exubérance, c'est
précisément donner a l'imagination sa véritable force d’entrainement psychique”
(Bachelard, 1953, p. 18). En pratique cela veut dire développer chez le client
une mobilité de l'imaginaire, rendre aux images leur liberté et leur force
dynamique. En usant de circonspection évidemment: un imaginaire 4 la
dérive--comme dans la psychose-n’a pas tellement besoin d’étre désancré.

Finalement, la santé c’est 'homme total rendu a ses dynamismes
fondamentaux. L'homme total est celui qui synthétise en lui-méme la force de
la raison et de l'intelligence, et la puissance des songes. Un blocage intellectuel
peut étre aussi nuisible qu'un blocage affectif; i peut méme entrainer des
conséquences au niveau affectif (Bachelard, 1983e, p. 130). En revanche, un
psychisme tronqué de la fonction de l'irréel est aussi malade qu'un individu
a qui la fonction du réel fait défaut (1983a, p. 16). La névrose, cest étre
prisonnier de la fonction du réel, ne pas pouvoir imaginer.

Au fond, ce qui intéresse Bachelard, ce qui lui tient & coeur, c’est de nous
assurer la maitrise de notre imaginaire (Lescure, 1983). Le philosophe professe
une pédagogie du réve qui va jusqu’a une sorte de médecine de 'imaginaire.
En cela il est un guide précieux.

Il faut donc apprendre aux clients a réver, a bien réver. Le but ultime est
de les amener 2 utiliser leur imaginaire librement afin qu’ils puissent saisir
leur présent, inventer leur avenir, connaitre les joies de la réverie et de la

communion avec le monde. Il nous faut les amener dans le monde du jeu tel
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que le définit Winnicott, dans le monde magique de l'art et de la réverie
puisque ce sont nos images qui nous conduisent. Gréice a elles, nous dessinons
les confins de notre étre. '"Par le réve, 'imagination ayant désormais un avenir
d’images, tout le psychisme humain se remet & fonctionner dans ses fonctions
les plus caractéristiques: les fonctions d’avenir, les fonctions qui donnent 2

I’avenir une causalité psychologique" (Bachelard, 1982b, pp. 392-393).

Parcours possible

Le cheminement intérieur du client est fortement marqué par ce qu’il est,
ce quil vit, ses difficultés de I'heure, la pathologie qui Vafflige, les personnes
impliquées, l'équation thérapeutique, et cetera. Sans entrer dans tous ces
détails, nous aimerions souligner limportance de certains ingrédients dans la
démarche thérapeutique, démarche envisagée a la lumidre des intuitions
bachelardiennes.

Les réflexions qui vont suivre ne prétendent en aucune maniére élaborer
une systématisation du processus thérapeutique pris dans son ensemble. Elles
abordent la démarche du client par le biais de son rapport aux images, celles
qu'il produit dans le cadre des entrevues comme celles qu'il porte en lui. Cet
éclairage particulier néglige des éléments importants tel le transfert par
exemple, et bien d'autres encore.

On pourrait souhaiter une application plus détaillée, plus précise des thises
bachelardiennes, une application qui s’articule plus étroitement au contexte de

la clinique. Cette tiche, qui pourrait a elle seule faire I'objet d'un mémoire,
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déborde du cadre de notre entreprise. Aussi parlerons-nous d'un "client' un
peu spécial. Il ressemble souvent davantage aux patients requs par Jung a son
cabinet privé qu’aux malades hospitalisés dans nos institutions. Ne souffrant
d’aucune "maladie" particuliere, il a pourtant du mal A vivre. Son existence
assez bien adaptée ne le satisfait pas. On risque de le rencontrer dans notre
clienttle privée et peut-étre fréquentera-t-il nos ateliers en quéte d'un
mieux-étre.
*

Quel mouvement devrait donc avoir notre travail avec les images? 1l faut
d'abord laisser émerger les images du sujet, amener au jour la toile de fond
qui moule son existence, larriére-plan d’images sur le fond duquel il pergoit,
ressent, agit. Bien souvent ces images sont inconscientes. C’est pourquoi lart
est d’un tel secours. Il renseigne sur ces images obscures qui conditionnent la
perception de soi-méme, les désirs, les projets, les relations objectales.
Remarquons ici qu’avec la notion de toile de fond, la causalité psychanalytique
marche 2 l'envers. Ce sont les images qui sont premiéres. C’est bien 1a la
position d'un Hillman, d’accord avec Bachelard sur ce point.

Une fois reconnues les images de fond, le client pourra réagir, travailler a
les modifier ou au contraire les amplifier, les continuer, leur donner une suite,
un avenir dans son existence. On n‘accueille pas de la méme maniére toutes
les images. L’ari du métier exige qu’on développe une grande sensibilité aux
images, 2 leur potentiel de devenir, de grandissement, comme au ferment de

mort qu’elles peuvent contenir.
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Il faut, par exemple, devenir conscient des images qui nous entravent, nous
tiennent prisonniers, afin que, s'exercant sur elles, le pouvoir de l'imagination
les transforme peu & peu, introduise du jeu dans ce qui est figé. L’art a un
tel potentiel de transmutation! L'imaginaire rendu a sa fonction dynamique
opérera sur ces images pour les purifier, les transformer. Les images malades,
il faudra d’'abord s’y intéresser, les accueillir, les bercer, les soigner. Mais pour
ne pas risquer de s’y enliser et pour accélérer le processus on pourra inoculer
des images positives, des images guérisseuses (Cf. chap. 8). Car on peut
soigner la psyché au moyen des images. Il s’agit, selon Bachelard, d’une
homéopathie mentale alors que linterprétation, en faisant intervenir des
concepts, opére d'une maniere allopathique (Bachelard, 1982b, p. 393). "Nous
souffrons par les réves et nous guérissons par les réves" (1983c, p. 6). Tous
les grands symboles, particulierement les symboles naturels, pourront nous
aider dans cette tache.

Il est également nécessaire d’avouer nos images fondamentales quand elles
sont positives. Ceci afin de nous y adapter, d’en épouser le mouvement, les
continuer, leur donner un avenir, car elles sont les dépositaires de nos
dynamismes (Bachelard, 1983a, p. 302). Il incombe au thérapeute d’aider le
client a identifier ses images-source, ses images-germe. Ces images-force qui
incarnent ses valeurs et donnent une assise a son existence, l'étre devra les
nourrir et se laisser nourrir par elles.

Le premier mouvement en est donc un d’accueil. Offrir au client la
possibilité de se recevoir tel qu'il est, avec ses images, ses faims, ses soifs, ses
refus, ses désirs, ses blocages, ses complexes, son possible, son ombre. A.ccueil

de ses images et accueil de lui-méme. Cela veut dire accepter de faire la
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vérité, de faire la lumiére sur son étre. Cette démarche est déja thérapeutique
et devrait apporter un certain soulagement au client. Jung prétend que la
nature tient rigueur a ceux qui n‘avouent pas leur fragilité aux autres humains
(1987). L'homme a besoin de vérité, d’étre vu tel qu’il est. Cela brise son
isolement, les barritres défensives érigles en lui-méme, et il y trouve une
grande détente. Car toujours une acceptation simple de notre personne avec
ses forces et ses faiblesses est libératrice. Pour que 'dme montre son visage
paisible, pour pénétrer jusqu'au sanctuaire, jusqu’a la zone de repos que
chacun porte en soi, il faut avoir apprivoisé les démons intérieurs.

Plus profondément, il s’agira d'un accueil qui pardonne: accepter les
inévitables limites; vivre avec les erreurs du passé; vivre malgré tout, étre
heureux malgré tout, malgré ce que la vie n’a pas donné. Pardon a l'autre et
a soi-méme (Bachelard, 1980, p. 143). Ceci exige du client qu'il renonce aux
privildgges de l’enfance pour devenir un adulte responsable. 1II lui faut
reconnaitre que ses attentes, ses exigences sont infantiles, que la vie ne
répondra pas 2 ses désirs d’enfant et qu’il lui faudra vivre avec cette béance,
ces limites.

Les propositions bachelardiennes concernant la fonction de rattrapage des
images prennent ici toute leur valeur. I1 faudra offrir des nourritures
imaginaires au sujet, & l'enfant affamé en lui qui attend encore et toujours
d’étre nourri. Il faudra aider le client & prendre appui en lui-méme et a
nourrir cet enfant dévorant, renongant ainsi aux figures nourriciéres de la petite
enfance. Les "réveries vers l’enfance” proposées par Bachelard seront tout

indiquées (1978, chap. 2, pp. 51ss). Elles peuvent, ces images, réconforter
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I’adulte et le renouveler, guérir I’enfant blessé en lui, lui redonner une histoire
digne de lui et un avenir ouvert.

Apres avoir cherché  l'extérieur de lui confort et sécurité, le client doit
finalement se résoudre 2 entrer en lui-méme et habiter son vide. Ses images
seront ici d’'un secours précieux: ne permettent-elles pas de "prendre goft a
notre destin intime" (Bachelard, 1983¢c, p. 24)? Dans ses démarches désespérées
pour trouver auprés des autres le remede 2 son sentiment de privation, le sujet
a fui son intérieur, il s’est déserté lui-méme. Bredouille, il lui faut revenir chez
lui, s’habiter et accueillir sa tristesse et sa peine. "La tristesse comme réponse
au sentiment de privation n‘est pas dépression. Elle n'est pas tristesse sans
objet, sans raison. Elle est tristesse de l'inachevé, de l'impossible, de la
solitude et de la finitude" (Pelletier, 1981, p. 80). Elle est la seule réponse
sensée au sentiment de privation, "la seule solution qui ne soit pas hors de soi.
Elle fait rentrer ‘chez soi” (p. 80).

Prendre conscience de ses images et de soi-méme est certes une chose
difficile. S'aimer et s’accepter réellement tel que l'on est et tel que la vie nous
a fait est en un sens beaucoup plus exigeant. Car, bien entenduy, une
reconnaissance intellectuelle qui n'engagerait pas le corps et les sentiments
serait ici inopérante. Ceci implique que le client puisse licher prise,
s'abandonner 2 la vie et & lui-méme. Quand elle se produit, cette acceptation
libére la personne "de la répétition et de la volonté de reprise” (Pelletier, p. 71);
elle "la rend disponible 2 risquer plus de spontanéité, puisquil est illusoire de

revenir sur ce qui est irréparable et inachevé” (p. 71). L'étre est prét pour des

nourritures nouvelles.
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Cependant, la conscience, la reconnaissance et méme l'acceptation ne
guérissent pas nécessairement. Certains n‘ont pas la force morale d’opérer le
redressement qui s’impose. L’'emprise des images est telle qu'il faudra
beaucoup de support et d’assistance au client pour qu’il ose se réver
autrement. "Nos réveries sont de véritables habitudes psychiques fortement
enracinées. La vie active ne les dérange guere" (Bachelard, 1984a, p. 6). Aussi
convient-il de "proposer le plus tét possible des formes d’avenir a I'étre qu’on
vient de libérer du poids d’un lourd passé" (1983a, p. 131). Il faudra donc
amener le client A s'imaginer activement (Cf. chap. 8, p. 186), linviter a
imaginer en haut, vers la F'berté et la santé, dans de meilleures atmospheres.

Si la prise de conscience des images négatives est souvent pénible,
paradoxalement la reconnaissance des images positives s’avere parfois une
tiche tout aussi ardue. Au fait, ce n'est peut-étre pas tant la reconnaissance
des images positives qui fait probléme, mais leur ancrage, leur enracinement
dans la psyché et dans I'existence. Au début, elles sont fugaces, éphémeres,
elles ne font pas le poids devant la fixité, la rigidité des images morbides
incrustées dans le psychisme. Comment augmenter leur efficacité pour qu’elles
servent la croissance du client? Comment nous assurer qu’elles exercent une
action en profondeur, une action durable? La qualité du rapport a I'image est
un facteur de poids (Cf. chap. 2, pp. 42ss), mais l’avenir qu‘on leur ménage est
tout aussi déterminant.

Il nous faut retrouver ici la sagesse métaphysique de Bachelard. Ce qui
rend nos vies si misérables parfois, C'est la discontinuité qui marque chaque
instant de noire existence. Que d’élans retombés, d’efforts abandonnés, de

projets avortés! Et pourtant I'enthousiasme était bien présent au départ... C'est
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qu’on se fie trop au dynamisme des impulsions justement. "En nous-mémes,
le caractére dynamique apparait de prime abord sous forme d’impulsions, de
saccades, d’'élans, bref, sous forme discontinue" (Bachelard, 1980, p. 68). Or
pour établir la continuité tant désirée, autrement dit pour que "¢a dure", on ne
peut se fier aux dynamismes spontanés et aux seules images. Pour assurer a
ces derniéres leur efficacité, il faut bien sir y adhérer, mais il faut également
leur donner une suite. Il faut que la conscience et la raison reprennent,
poursuivent le mouvement en germe dans les images. 11 faut, sur la base de
nos images positives, créer de nouveaux systémes d’instants, de nouveaux
rythmes, de nouvelles habitudes. Ceci implique une participation de la
conscience et de la volonté du sujet. Bref, il faut organiser son bien-8tre et
construire son benheur. "On ne devient pas du jour au lendemain une &me
légere. Si le plaisir est naturel et facile, il faut apprendre le bonheur" (1983a,
p. 132).

Il faudra donc aider le client & organiser ses impulsions, & convertir ses
instants en durée et ses désirs en projets. "Si I'élément primordial de l'acte est
Vimpulsion, n’est-ce pas dans l'organisation des impulsions qu’il va falloir
chercher la maitrise de I'action intelligente?" (Bachelard, 1980, p. 69). Le client
peut produire de magnifiques images, prendre conscience de ses valeurs
fondamentales, encore faut-il qu'il organise sa vie sur ces nouvelles bases pour
en sentir tous les bénéfices. Comme les anciennes images ont laissé leur trace
dans des habitudes, des comportements tenaces, un effort réel est requis pour
modifier le cours de I'agir.

On aura moins de difficulté si on a d’abord pris la peine de "couver les

images-source. Un temps de contemplation, de fréquentation, de maturation
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est nécessaire pour que le germe d’action contenu dans I'image puisse éclore,
grandir et se frayer un chemin jusque dans l'agir. L’image couvée amene
souvent d’elle-méme le golt du changement et l’énergie suffisante pour le
réaliser. Car dans cette couvaison un échange se produit: l’'image regoit de
I’énergie du seul fait qu'on lui préte attention; mais elle en dégage aussi,
suffisamment bien souvent pour mener a l'action.

Moins captif de ses images négatives et plus prés de ses images-source, le
client deviendra peu a peu capable de se choisir, de se créer. Choisir son
destin, c’est construire une durée unique, fondée sur quelques images
fondamentales. C’est en unifiant son existence autour de quelques images
"princeps" que le client peut espérer étre heureux.

La révolution euphorique se trouve.. devant cette tdche difficile qu’est

Vunité d’imagination. Pour gagner cette unité d’imagination, pour avoir

le schéme dynamique directeur du bonheur, il faut donc revenir a I‘un des

grands principes de I'imagination matérielle. Ce n’est pas 1a une condition

suffisante du bonheur, mais c’est une condition nécessaire. L’on ne peut
étre heureux avec une imagination divisée. (Bachelard, 1983a, p. 132

Pour "rendre heureuse" l'imagination, il faudra donc l'unifier. Le lecteur
aura saisi depuis Iongtemps la relation étroite qui existe entre image et valeur,
imagination et volonté. "L’'imagination est nécessairement valorisation", affirme
Bachelard (1983a, p. 296). Par conséquent, harmoniser et hiérarchiser ses
valeurs, c’est en quelque sorte atteindre l'unité d’imagination. Celte exigence
d’harmonisation est cruciale. La continuité de notre étre, le sentiment de durer
en dépendent. "La cohésion de notre durée est faite de la cohérence de nos
choix, du systéme qui coordonne nos préférences" (1980, p. 18). La conscience
et la volonté contribuent largement & cette intégration car "c’est sur un groupe

de décisions éprouvées que repose notre personne” (p. 35). "Il faut substituer
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a l'impression bien pauvre et vague du vécu la décision du plan de vie" (pp.
48-49). Le thérapeute devra supporter son client dans cette étape délicate.
Devenir soi-méme, véritablement soi-méme, c’est avoir trouvé dans ses images
la clé de son étre intime et dans sa raison et sa volonté, la force de donner
une continuité & son existence. Bref, c’est avoir imprimé a sa durée la couleur
de ses images, de ses valeurs.

Au terme de sa démarche d'intégration, le client peut enfin connaitre le
repos, jouir du repos. Moins divisé, moins angoissé, il goQte la tranquillité de
celui qui vit au centre de lui-méme, capable de descendre jusqu’en cet espace
de silence ou I'étre est seul et paisible. Il n’est plus perdu dans quelque zone
périphérique de lui-méme ou ballotté par ses passions. "Un principe de calme
doit venir auréoler toutes les passions, méme les passions de la force"
(Bachelard, 1983a, p. 132).

La métaphysique bachelardienne "s’offre comme une propédeutique 2 une
philosophie du repos" (Bachelard, 1980, p. v). Elle porte "la conviction que
le repos est inscrit au coeur de 1'étre, que nous devons le sentir au fond méme
de notre étre, intimement mélé au devenir imparti & notre étre" (p. v). Qu’est
donc ce repos? 1l consiste a se tenir au centre de soi-méme, dans un état de
pure conscience. Cette derniére "apparaitra comme une puissance d’attente et
de guet, comme une liberté et une volonté de ne rien faire” (p. vi). "Alors
seulement on atteint la référence autosynchrone, au centre de soi-méme, sans
vie périphérique” (1983d, p. 227).

Ce repos n’est toutefois jamais acquis. Tout comme l'identité, la continuité
et la durée, il doit étre supporté pour étre maintenu. Car la cohérence de

l'étre est "tout harmonique et aérienne. Elle est fragile et libre comme une
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symphonie" (Bachelard, 1984b, p. 68). Aussi ne faut-ii pas se méprendre, le
travail d’existant n’est jamais terminé.

Ce repos, faut-il le préciser, est tout le contraire de la paresse. L'étre y est
éveillé, alerte. Il devient présence. Présence a soi d’abord, mais aussi présence
a l'autre et au monde. Dans ce repos, le sujet connait une ouverture et une
disponibilité renouvelées. Et voici que I'adulte rejoint le noyau d’enfance qu'il
porte en lui. La vieille carapace de défenses est devenue inutile. La capacité
d’émerveillement refleurit. Le client devient un étre d’accueil.

Désormais sa vie fait sens et le monde aussi. Ayant ainsi découvert ses
valeurs, ses images fondamentales, ayant récupéré les énergies bloquées dans
ses tensions, ses conflits, le sujet bénéficie d’un surcroit de vie considérable.
Il peut maintenant se donner corps et dme a ses images et recevoir le
dynamisme qu’elles renferment. On oublie trop facilement le caractére moteur
des images, leur force dynamique. Celui qui sait harmoniser sa vie et ses
valeurs s’ouvre a un potentiel énergétique extraordinaire car, ne I'oublions pas,
derriére toute grande image se profile un archétype.

Cette énergie en est une de communion avec le monde. L’étre unifié par
ses images fondamentales devient libre d’embrasser le monde. Le souci de
lui-méme ne le tenaille plus. I a maintenant les mains libres pour agir, pour
réaliser ses projets dans le monde, et il est disponible pour vivre l'intimité.
Maintenant que rien ne l’entrave, il peut s'élancer et découvrir au bout de ses
images, des mondes a inventer, a réaliser.

Longtemps ses images ont traduit son malaise, exprimé la confusion qui
I'habitait. Désormais il peut s’adonner a la vraie création. Il peut connaitre

I'aventure imaginaire, la métaphore de métaphore, les joies pures de
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I'imagination pure, les dépassements de la sublimation absolue, celle qui ne
s'enracine pas dans le terreau des passions mais résulte de l'appel des
hauteurs. Il peut s'ouvrir & linédit de Y'aventure humaine pour laquelle
n’existe aucune charte et que chacun doit inventer.

Est-ce 1a réver trop haut? La sagesse bachelardienne conduit pourtant
jusque-la. Il est peut-étre bon de rappeler ici la distinction de Jung. Au
patient qui souffre d’un grave probléme d’adaptation, la "normalité" est
désirable. Eire "normal®, fonctionner comme tout le monde, voila son but.
Dans un tel cas, notre travail consiste a aider le sujet & mener une existence
la mieux adaptée possible compte tenu des limites qui sont les siennes. Par
contre, I'étre bien adapté abhorre la normalité. Se confondre dans la masse est
le pire fléau qu’il puisse imaginer. Il cherche d'autres sommets, il vise d’autres
buts. A celui-la convient la vision bachelardienne. Il nous appartient de

trouver les moyens pour I'y conduire.

Voici précisés quelques parametres du projet art-thérapeutique. Les
grandes perspectives qui supportent et encadrent notre travail étant esquissées,
nous réfléchirons maintenant aux dimensions plus quotidiennes de notre tache.
Considérons d’abord un premier volet du travail de l'art-thérapeute, celui de

susciter la création d’images signifiantes.




CHAPITRE VII

Conduire au réve

La réverie poétique conduisant au poéme n'est pas si lointaine de la
réverie qui a cours lors de la création d’une image plasique. Toutes deux
trahissent une entrée dans le monde de I'imaginaire. Or c’est cette entrée qu’il
faut savoir ménager. L’image créée n'a guere d'efficacité si l'individu n’y
adhere pas, s’il ne s'y est pas engagé. La premiere tiche de l'art-thérapeute
consiste donc a conduire le client au seuil du réve, vers un engagement réel
dans le processus de création.

Le présent chapitre se propose d’examiner différents moyens par lesquels
nous pouvons faciliter cette entrée dans l'univers des songes. Nos réflexions
concerneront plus particuliérement la situation de groupe car elle présente plus
de difficulté sous ce rapport. Seront envisagés les points suivants: 1’attitude
du thérapeute, le langage des consignes, I'aménagement du cadre, 1’amorce

des séances, le role des media et des éléments naturels, la place du corps.

Un climat propice a la création

Pour que lI'image agisse sur la psyché, le réveur doit s’y donner tout
entier (Cf. chap. 2, pp. 42ss). 1l doit y adhérer totalement. Déja la création
d’une image picturale "tisse des liens" entre V'artiste et son image, des liens

plus ou moins étroits, plus ou moins forts. Il faut donc veiller a ce que les
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clients apportent a ce processus le meilleur d’eux-mémes. Autrement dit, il
faut créer un cadre ol ils pourront s’engager A fond dans la création.
L'art-thérapeute s’en préoccupe déja, mais sachant désormais combien
Vincandescence, la qualité, l'intensité du rapport sujet-image joue dans le

processus de changement, elle veillera d’autant plus A protéger cet espace et

a le nourrir.

Question d’attitude

Concr2tement, cela signifie créer une atmosphere de détente et de plaisir.
Oui, de plaisir "On ne fait rien de bon a contrecoeur, c'est-a-dire i
contre-réve" dit Bachelard. La création n’est-elle pas du reste 'une des plus
grandes joies qui se puissent trouver? Mais le monde clinique ne valorise pas
tant le plaisir en guise de traitement. La thérapie n‘est pas un jeu!

A notre avis, l'art-thérapeute doit communiquer de son enthousiasme 2
ses clients. Elle doit les entrainer dans le monde magique de l'art. Or,
comment le faire sans se commettre? Comment les amener a s’engager en
restant prudemment en arriere? Peut-on vraiment faire entrer le client dans
le monde de la fantaisie et du jeu tout en gardant "le détachement clinique
nécessaire pour que le client puisse projeter tout a son aise sur son
thérapeute"? Nous sommes ramenés ici au commentaire de Bachelard qui prit
soudain conscience de lincongruité d'une attitude objective pour étudier les
images. Nos colléggues musicothérapeutes 1’ont bien compris: elles n’hésitent

pas a s’impliquer pour engager leurs clients dans une expérience musicale.
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Méme bienveillante, la neutralité de 'analyste n‘a peut-étre pas tout a fait
sa place dans un contexte ol 'on doit amener les clients a risquer, & se donner
corps et dame a l'imaginaire. Cette attitude aide-t-elle vraiment les patients &
pénétrer dans le monde de l'art? Une approche strictement clinique n’'est
peut-étre pas pertinente dans notre domaine. Ce qui ne veut pas dire que
l'art-thérapeute doive se transformer en bouffon. Simplement qu‘il nous faut
peut-&tre revoir nos criteres de conduite et qu'un modele issu des thérapies
verbales n’est pas nécessairement celui qui convient le mieux a la spécificité de

notre approche.

Un _langage métaphorique

Toute la réflexion de Bachelard nous invite a parler le langage des images,
le langage de 1'ame. On n’entraine pas l'imagination avec des concepts. On
n‘ameéne pas les clients & imaginer avec des consignes abstraites ou trop
psychologiques. Un langage imagé conduira plus facilement les clients au seuil
de la réverie. On peut susciter des images en passant par les émotions, mais
nous proposons ici de parler directement le langage des images. On se place
alors d’emblée sur le terrain de l'imagination. Pour s’adresser A elle, il faudra
par exemple emprunter la langue de I'eau et du vent, ou encore celle du corps,

des sensations et des organes, depuis le lieu ol naissent les images.
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Les portes du réve

Dans un contexte hospitalier, il n’est pas rare de voir arriver les
participants au groupe d’art-thérapie a reculons. Non comme 3 un moment
privilégié de rencontre avec eux-mémes 2 travers les images, mais comme 2
une heure pénible o ils se verront confrontés a leurs limites--graphiques,
picturales, relationnelles. Certains arrivent pleins d’appréhension et la période
de création peut s’avérer étre une corvée plutdt qu'un événement.

Comment espérer un changement important dans ces conditions? 1l
incombe au thérapeute d'assurer un climat propice et de ménager une
transition entre le quotidien et le réve. Le cadre spatio-temporel y suffit-il?
Nous en doutons, encore qu‘il doive étre pensé et aménagé avec soin (durée,
horaire, local, lumire, mobilier, etc.). Pour créer cet espace de réve ou en
faciliter I'acces, diverses possibilités sont a envisager.

Suivant la méthode de Florence Cane (1951), nous avons souvent eu
recours a quelques exercices physiques pour favoriser le travail de création.
La détente apportée par ces quelques exercices et un apport en oxygénation
augmentent de fagon notable le tonus du groupe qui vit alors une expérience
primaire de communion. Ce moment peut se rapprocher de I'étape du cercle
qui marque souvent le début d'une séance en danse-thérapie. Le tracé de
lignes et de cercles de grande amplitude sur un long papier tendu au mur
arrive généralement a briser la glace par rapport a la tiche.

D’autres amorces peuvent étre utilisées. Ici, chacun pourra inventer la
maniére qui lui convient, compte tenu de son contexte et de la population avec

laquelle il travaille, I'essentiel étant d’amener le client dans un état de
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centration et de détente propice a abaisser les résistances et les tensions. Bien
détendu, le client sera davantage ouvert et disponible a ses images.

Une détente physique, assise ou au sol, accompagnée d’une musique douce
avec des indications verbales de la part du thérapeute peut constituer un
préalable intéressant. Des musiques bien choisies peuvent contribuer a apaiser
le tumulte intérieur et créer une ambiance favorable. L’objectif est de créer un
climat ot l'image puisse émerger et se déployer. Pour cela il faut vider
I'espace intérieur et extérieur des "bruits" du quotidien. Mais pour ce faire, ne
vaudrait-il pas mieux compter avec les ressources propres a notre art? Une
atmosphere d’atelier d’art serait alors a rechercher.

Concentrer l'intérét sur les matériaux, voild peut-étre un équivalent de la
détente corporelle qui rend le psychisme plastique et en augmente la réceptivité
avant l'imagerie dans I'imagerie mentale. Une attention aux matiéres donne
une couleur "atelier" & nos groupes d’art-thérapie. Elle enléve le stress de
I'introspection, de la centration sur le moi et ses problémes. Elle crée un
espace ol I'imaginaire peut venir se dire et guérir son pensionnaire. Bref, elle
dépsychologise I'art. Le focus se déplace du client au matériau et, on I'espere,
c‘est le matériau qui va chanter et communiquer en retour un peu de ses
couleurs au créateur.

Déplacer l'intérét du moi souffrant aux matieres peut détendre, soulager
le psychisme et préparer la voie d'un investissement dans le processus et le
produit absolument nécessaire a l'efficacité de l’image. Si je suis occupé a
confectionner, si je ne suis pas tout entier obnubilé par mon état physique ou
affectif présent, par mon souci de l'heure ou de la journée, je serai

probablement plus ouvert & ce qui monte de l'intérieur, de l'inconscient. Plus
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ouvert & une image neuve, symbolique, qui demande tout de méme que I'on
prenne des vacances par rapport au quotidien, au littéral pour émerger.

L’image est un don de I'ame. Qui s'efforce de créer une belle image ne
réussira pas, nous dit Bachelard. Il faut donc instaurer un climat od I'ame
puisse se dire. On ne peut forcer I'image & venir. Tout au plus peut-on créer
les conditions favorables a son apparition. Dans ce contexte, il faut donner la
possibilité aux matiéres de faire leur travail, de suggérer des images, de
produire des réves. Les matériaux ne sont pas des choses inertes, ils sont
prégnants de réve eux aussi.

Un certain accent sur les aspects techniques de I'art ne nuira pas, bien au
contraire; il pourra méme faciliter le processus de création en abaissant le
niveau d’angoisse et en offrant le moyen d’'investir matériaux et produits. Si
c'est 'amour des mots, des beaux mots de la langue qui éveille le podte et
I'invite & chanter, ne sera-ce pas I'amour des belles matieres qui ouvrira la
porte aux images en art-thérapie? Il faut amener les patients dans le monde
magique de l'art. Pour cela, il faut sappuyer sur les ressources que nous
avons: les media. Il pourrait s’avérer qu'ils soient la zone tampon, la porte,
le passage entre le quotidien banal et le monde de l'imaginaire. Dans cet
espace protégé, les images viendront d’elles-mémes et, dans bien des cas, ce

seront des images non-surveillées.
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Réver la matiere

C’est I'imagination matérielle qui assure le mieux la participation a I'image,
'adhésion du sujet & son image et qui par conséquent établit les conditions
optimales de changement chez le client (Cf. chap. 1, p. 27; chap. 2, pp. 42-
43). C’est également elle qui porte l'énergie dynamique, le potentiel de
transformation des images (Cf. chap 1, p. 32). L'imagination formelle demeure
trop visuelle, trop extérieure, trop superficielle pour conduire & une telle
participation. Elle ne peut donc soulever le réveur et, nous dit Bachelard, ne
soulevant pas le psychisme, elle ne le transforme pas (1983a, p. 296). On
mesure mieux l'importance des réveries matérielles quand on réalise que, sans
adhésion A l'image, sans participation a l'image, cette derniére perd de son
efficace sur le psychisme du réveur. "Croire aux images est le secret du

dynamisme psychique”.

Le role des media

Il faut donc amener les clients & compter avec la matiére, a réver la
matiére. Inévitable! dira-t-on, puisque I'art-thérapie fait précisément usage de
matériaux. Pourtant, que d’'images faciles, que d‘images ol I'on ne sent pas
la matiere au travail, o elle est simplement utilisée, posée, sans qu'il y ait
participation réelle, communion aux forces créantes, ou méme conscience des

matériaux, des matieres utilisées.
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Comment alors assurer un investissement dans la matiere? Tout d’abord,

les matériaux devront exercer une certaine séduction. Il faut laisser agir les

charmes secrets de la matiére afin qu’elle suscite le gott de la travailler et de
créer. Dans le processus de création, c'est la matieére qui charme. C’est elle
qui met le sujet imaginant en état de réverie. Elle éveille chez celui qui la
contemple le désir de l'action transformatrice. "Par la contemplation active
propre a la réverie des belles matiéres, le sujet imaginant devient soudain saisi

d’une volonté de travail" (Bourget, 1990, p. 153).

Des lors la présentation des media devient une étape cruciale. Il va sans
dire qu‘ils devront étre en bon état et d’assez bonne qualité. Le marché offre
une gamme étendue de produits variés & des colts abordables: on trouvera
facilement les matériaux traditionnels comme les pastels, la gouache, 'acrylique,
I'argile, les pates & modeler, mais aussi de nouveaux produits pour le dessin,
la peinture, le modelage et la sculpture. On pourra également introduire des
matériaux moins conventionnels qui invitent a réver. A cet égard, les éléments
naturels sont supérieurs aux verres de styrofoam. Pourquoi ne pas avoir des
branches d’arbre, du chanvre, de la laine brute, du jute, de l'osier pour le
travail sculptural? Pour éviter des frais trop onéreux, on pourra recycler cuir
et fourrures, textiles, bois, pierres et métaux. Il est vrai que le rangement fait
souvent probléme, mais la créativité de I'art-thérapeute peut s’exercer 1a comme
ailleurs.

Les artistes de ce siécle ont fait éclater les cadres en ce qui concerne les
matiéres premieres de l'art. En art-thérapie, on s’en tient sagement encore aux
matériaux les plus conventionnels. La diversité des matiéres se rencontre

surtout chez les art-thérapeutes qui oeuvrent auprés des enfants. Pourtant,
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I'imaginaire anémique des adultes a grandement besoin d’étre stimulé. A eux
aussi il faudra offrir un large éventail de matieres, une gamme suffisante de
matériaux pour qu'ils expérimentent la dureté et la mollesse, les surfaces et les
volumes.

Mais comment faire chanter les matériaux, comment les rendre attrayants
pour qu’ils travaillent dans le sens que nous désirons? Pour que I'image parte
du matériau, pour qu’elle "prenne" la matidre, peut-étre faut-il accorder un
temps de fréquentation libre, silencieuse, concentrée, antérieurement 2a
I’exploration de tout contenu, ménager une sorte d’espace vierge, une espéce
de silence. Alors, les bruits du quotidien s‘estompent. Les orientaux qui
pratiquent l'art de la calligraphie concacrent un long moment & préparer leur
encre & partir d'un baton qu'ils frottent contre une pierre. Ce geste répétitif
crée "quelque espace intérieur” indispensable a la création car il amene au
silence.

Le thérapeute peut aussi assumer un réle plus actif et engager les clients
dans une démarche, dans un rapport avec les matériaux: préparation, choix,
expérimentation. 1 s'agit de favoriser le développement d’un contact intime,
réel avec les matiéres, d’aider les patients a entrer dans I’onirisme des matieres.
La chose n'est pas facile car I'imagination matérielle est plus profonde, plus
secréte que l'imagination formelle. Elle exige un dépassement de la surface.
Des lors, les propriétés de la maticre devront &tre mises de l'avant. On pourra
par exemple attirer I'attention sur les diverses qualités des media, sur leur
potentialités et leurs limites. Il faudra sensibiliser les clients au combat des

matieres, & ce qui se passe dans la rencontre du graphite et du papier, de
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Jargile et de la main, du bois et du ciseau, du marteau et de la pierre, du
burin et de la plaque.

Ce contact avec la matiére devra présenter les caractéres d’une véritable
aventure sensorielle. D’une aventure joyeuse du reste: le travail ludique des
matitres engendre du plaisir (Bourget, 1990, p. 187). Car V'exploration des
matériaux n’envisagera d’abord la réalisation d’aucun produit. II est important
de distinguer une étape clairement exploratoire avant d’engager les patients
dans l’étape de production proprement dite. Le réve a besoin de cette aire de
jeu, d’'une période d’activite gratuite qui s’exerce pour le simple plaisir de la
découverte. Nous ne soinmes pas en présence d’artistes dans leur atelier.
L'angoisse de la création est tempérée chez eux par leur amour des matieres.
Chez le client, cet intérét pour la matitre n’est pas acquis d’emblée, il est a
éveiller. Il vient parfois spontanément, au simple contact des matériaux;
souvent par contre, l'attitude du thérapeute sera déterminante. Le client a
besoin d’étre guidé, supporté, encouragé dans sa découverte d’un univers aussi
peu familier.

L’exploration guidée des matériaux offre une voie sécurisante en méme
terips qu’elle prépare, chez le client, une certaine compétence qui lui sera utile
pour réaliser des images signifiantes. Un encadrement dans 'exploration des
matériaux crée une sorte de contenant pour le processus de création. Le
thérapeute contient les efforts de création et souvent cela va suffire. Il n‘aura
pas besoin de proposer un théme précis. les clients étant déja rassurés par la
fermeté de ce cadre, au fond purement matériel, qui joue le role d’un

contenant psychique.
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Les images résultant d’un contact vivant avec la matidre présenteront des
caractéres d’authenticité, d’expressivité, de cohérence et de signifiance (Bourget,
1990, chap. 5). Evitant la copie servile et les schdmes extérieurs, elles
"parleront” davantage. La réverie matérielle, en amenant le sujet 2 pénétrer au
coeur de la substance, I'introduit dans les profondeurs de son étre (Cf. chap.
1, p. 27; chap. 2, p. 38). 1l rejoint par 1a ses racines archétypales. Cette
plongée au coeur de lui-méme libere le client des servitudes de la perception
et de l]a mémoire (Bourget, 1990). Du coup ses images prennent un caractere

beaucoup plus expressif. Nait alors 'image imaginée.

La nature au travail

Dans nos efforts pour amener les clients A réver de mati¢re, nous avons
de précieux alliés: les éléments naturels. Ils sont de bons conducteurs de
réverie. Plus précisément, ils sont les "hormones de I'imagination". D’ailleurs,
les malades montrent souvent une grande sensibilité aux éléments naturels.
Quand ils nous partagent leur amour du soleil, du vent, de l’arbre, des fleurs...
on sent chez eux des germes de réve. On dirait que la maladie épargne ces
images qui gardent un visage compatissant.

Pour faire sentir la fraicheur du ruisseau, la douceur de l'air, quel travail
faudra-t-il faire? Nous n’avons évidemment pas le vent fin, le feu dans l'atre,
le ruisseau qui coule ou le creux d’un vallon dans notre atelier. Le recours a
certains éléments extérieurs—bruit de l'eau, chant des oiseaux, bruits de la

nature--pourra aider. Les sorties-ateliers dans un parc ou au jardin pourront
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étre tentées. L’évocation de ces réalités devrait toutefois suffire. Dans une
imagerie guidée, on ne va pas chercher le ruisseau réel, la forét verte, et
pourtant je peux imaginer de fagon extraordinairement vivace la beauté de la
forét, la douceur de la lumitre, la tiédeur de l'air. C’est que "tout est d’abord
révé". "On réve avant de contempler” (Bachelard, 1983c, p. 6).

Nous pourrons donc nous relier aux grands éléments naturels au moyen
de thémes: pour explorer I’élément eau, on parlera de l'eau des ruisseaux, de
’eau nourriciére, I'eau qui rafraichit; ou mieux, on laissera le groupe amplifier
le theme. On peut également explorer la vie ailée en espérant connaitre les
bénéfices de I'air imaginaire. Mais, a dessiner des oiseaux, peut-on vraiment
ressentir de la 1égereté? "C'est difficile de se sentir angoissé quand on dessine
un nid", nous confiait un client avec qui nous travaillions la valeur sécurité en
lui donnant comme théme "le nid", "la maison”. Plus généralement, il faudra
d’;bord devenir oiseau, se sentir voler, devenir léger comme l’air. Mais, pour
suivre le conseil de Bachelard, il faudra moins imaginer le bec, le cou, les ailes,
la forme de l'oiseau que se sentir devenir plume, nuage, éther, substance
infiniment légére qu'un simple souffle emportera.

Pour introduirc & la vie imaginaire on peut recourir au langage, mais il
faudra aussi engager le corps. On peut expérimenter dans son corps la fluidité
de l'eau, en se mouvant par exemple, ou encore en s'imaginant ruisseau
limpide, source jaillissante. C’est dans les organes que naissent les images

matérielles premiéres (Bachelard, 1983c, p. 12).
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Le corps imaginant

L’imaginaire pictural fonctionne a partir de lignes, de formes, de taches,
de couleurs, de masses, d'arétes, mais il travaille également la main et le geste,
le corps tout entier. Il prend sa source dans les matidres ET dans le sujet. A
notre avis, le corps est le grand oublié de nos séances. On parle beaucoup
d’image du corps dans les productions picturales, on notera l’aisance du client
ou sa rigidité, mais on se préoccupe moins du corps réel, du corps instrument,
du corps veignant. Et on néglige d’agir sur lui. Or la création exige la pleine
participation du corps. Par conséquent, il faudra préparer le corps, libérer le
corps. Si le corps est absent, comment générer un rapport vivant avec les
matériaux, avec I'image? Et, au surplus, comment l'image pourra-t-elle naitre?
Il faut donc voir a ce que I'exploration et I'expression engagent le corps. L'étre
en retire d’ailleurs des bénéfices immédiats.

Des que la main prend part a la fabulation, d&s que des énergies réelles

sont engagées dans une oeuvre, dés que 1'imagination actualise ses images,

le centre de l'étre perd sa substance de malheur. L'action est aussitot le

néant du malheur. (Bachelard, 1982b, p. 20)

Dans cette rencontre avec la matiére, tout 'homme est engagé: le corps,
'ame et la volonté. Le corps est, lui aussi, force créante. Les images passent
par le corps. Elles naissent en lui et ont sur lui un impact considérable. Force
créante et matitre créée, pour Bachelard, le corps lui-méme est a réver.

Il faut que nous soyons masse imaginaire pour nous sentir auteur

autonome de notre devenir. Rien de mieux pour cela que de prendre

conscience de cette puissance intime oui nous permet de changer de masse
imaginaire et de devenir en imagination la matiére qui convient au devenir
de notre durée présente. Plus généralement, nous pouvons couler en
nous-mémes soit du plomb, soit de l'air léger; nous pouvons nous
constituer cori.ne le mobile d'une chute ou d'un élan. Nous donnerons

ainsi une substance A notre durée dans les deux grandes nuances de la
durée qui s'attriste et de la durée qui s’exalte. Impossible en particulier
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de vivre l'intuition d’un élan sans ce travail d'allégement de notre étre
intime. Penser force sans penser matiere, C'est étre victime des idoles de
I'analyse. L’action d’une force en nous est nécessairement conscience en
nous d‘une transformation intime. (Bachelard, 1983a, p. 294)

Il sera bon de suivre la suggestion du maftre pour ouvrir le corps a la
création et 2 'aventure imaginaire. Le corps crispé d’angoisse ou alourdi par
la médication sera assoupli et allégé par de telles réveries. On matérialise la
substance intime de l'étre pour en tonaliser le climat intérieur. Par une sorte
d’osmose, la matiére gonflée de réves communiquera de sa substance au
réveur. Porté par le dynamisme d'une image matérielle, le client pourra
s’éprouver autrement et retrouvera peut-étre une disponibilité & voir, A sentir
et a jouer. On agit sur le corps par le biais d’images matérielles et le client
est introduit de la sorte dans le monde du réve.

Les réveries naturelles ancrent. Les images corporelles encore davantage.
Il faut que les images soient éprouvées dans le corps pour que l'imagination
fasse véritablement son travail. En imagerie guidée, on installe d’abord le
client dans une bonne détente matérielle, dans une respiration calme et paisible,
puis on l'introduit dans un cadre imaginaire agréable. Les réveries proposées
auront meilleure prise sur le psychisme si un corps détendu les accueille.

En art-thérapie, il nous faut trouver les moyens de détendre le corps, de

Vouvrir pour qu'il s'engage dans la création et réve a son tour.

Nos préoccupations dans ce chapitre ont tourné autour de la nécessité de

tout mettre en oeuvre pour conduire au réve, pour amener le client dans un
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état de réverie tel que ses images bénéficient d'un pouvoir accru. A cet effet,
nous avons réfléchi A divers moyens de susciter chez le client un engagement
réel dans le processus créateur, un engagement capable de générer des images
et des réveries fécondes. Le prochain chapitre explorera quelques approches
pouvant contribuer 2 l'orientation du traitement. Nos colléggues en santé
mentales disposent de stratégies pour réaliser leurs plans de traitement.

Quelles sont les nétres? Deux pistes de travail seront envisagées.




CHAPITRE VIII

Pour une médecine imaginale

Introduire les clients dans le monde de la réverie, dans l'espace de la
création, voild la premitre tache qui s’impose a I'art-thérapeute. Par la suite,
son travail consiste a les accompagner, a les guider dans cette aventure. Elle
dispose pour ce faire d'outils privilégiés, propres & son art: les matériaux et
les grandes images symboliques. Ce sont 12 les instruments de son action.

Fondé sur le déterminisme des images et de la matiére, notre point de vue
prolonge 'utopie bachelardienne de guérison par les potmes. Nous appuyant
sur les idées exposées aux chapitres deuxiéme et troisidme, nous voulons
évoquer ici la possibilitt d’une médecine imaginale. Deux voies seront
envisagées: l'une, directe, consiste & suggérer des thémes précis, des images
définies, l'autre, indirecte, passe par la matitre pour générer des réveries
déterminées.  Cette dernieére est déja quelque peu exploitée par les
art-thérapeutes. Nous nous proposons d’en souligner la signification et la

portée.

Des greffes symboliques

"Il est toujours bienfaisant d’offrir ‘des images’ & un coeur appauvri"
(Bachelard, 1983a, p. 134). Cette remarque du philosophe peut-elle trouver

une place dans notre pratique? A cause de leur pouvoir sur la
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neuropsychologie, il y a lieu de considérer les images non seulement dans leur
aspect de révélateur mais également dans leur capacité d’induction. Le corps
ne fait pas de différence entre une image et le réel (Restak, 1979). Opérant
a la jointure du soma et de la psyché, les images induites auront un véritable
effet sur tout I'organisme.

Les art-thérapeutes sont déja sensibles & la valence des matitres. A
I’obsessif on ne proposera pas les crayons de bois mais un medium plus fluide
pour desserrer les contraintes qu'il s'impose. Ne pourrait-on élargir cette
pratique & l'univers des symboles? On invite le patient qui vit des difficultés
familiales a réaliser un portrait de sa famille. On obtient de la sorte des
informations précieuses sur ses perceptions et son vécu. Ne peut-on également
proposer des images qui guérissent?

Peut-8tre que l'art-thérapeute doit non seulement accueillir mais proposer
des contenus. Alors Bachelard s’avérera un maitre incomparable a qui veut
guérir par les symboles les psychismes coincés, endoloris. On a peut-étre trop
tendance a privilégier 'expression et 'exploration des complexes au détriment
d’un autre tv travail tout aussi important, celui de la construction du
sujet et de . venir. En fait, on privilégie l'analyse aux dépens de la
synthése. Bach¢ d a formulé des inquiétudes a ce propos, inquiétudes qui
nous semblent fondées. Plus encore, le travail avec les images nous a
persuadée de la puissance de changement de certaines images induites, du
potentiel unificateur de certains exercices d'imagination.

Quand on a compris A quel point nos images nous conditionnent, colorent
notre vie, A quel point on peut &tre prisonnier d’images malheureuses, quand

on a compris surtout combien I'image neuve renouvelle le psychisme, comment
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s'empécher de proposer des alternatives dimages? La pensée bachelardienne
légitime une approche du malade fondée sur l'image, une sorte de médecine
imaginale.

Parallélement au travail d’expression, on pourrait ainsi avoir recours aux
inductions d’images lorsque le besoin s'en fait sentir. Autrement, mieux vaut
s'en tenir & une attitude non-directive et accueillir les images du client. Cette
induction pourra prendre différentes formes: la suggestion de thémes
particuliers ou encore le nourrissage tel qu'il se pratique en musicothérapie.

Les musicothérapeutes accordent beaucoup d’importance & I’expression
musicale de Vindividu mais, en Europe continentale tout particuliérement, on
reconnait aussi la valeur thérapeutique de 1'écoute musicale. L’'audition de
musiques choisies par le thérapeute ou le client fait partie intégrante du
traitement. La musique est réputée avoir un effet sur 1’organisme, et des
musiques particuliéres peuvent avoir, semble-t-il, des effets spécifiques. N'en
va-t-il pas de méme pour les ceuvres plastiques? L'exposition aux grandes
oeuvres, la contemplation d’oeuvres fortes, expressives, ne peut laisser I'dme
indifférente. On peut ainsi introduire dans le programme de soins des
éléments comme la visite d’expositions, le visionnement de diapositives ou de
films se rapportant a l'art, & des artistes. Si la poésie immobilise le temps et
introduit dans un temps vertical, dans le temps spirituel, que dire de la
peinture, des oeuvres picturales figées dans l'immobilité, I'immuabilité de la
matidre, et pourtant si vivantes?

L'oeuvre exalte. Elle a comme heurté 'argent de l'étre, qui a tinté.
Celui qui est devant un objet d’art a entendu quelque chose et
regardez-le: il préte l'oreille encore et de maniltre si caractéristique. Un
tout ne lui est pas donné comme d’habitude; I'essentiel au contraire lui

est dérobé en méme temps que désigné; mais contrairement a ce qui se
passe 2 propos des choses ordinaires, qui sont de nature, le témoin de
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Vart est frappé au coeur par cela méme que I'oeuvre ne réussit pas a
arracher au secret. Elle propose celui-ci sans pouvoir le livrer et
Vindique comme quelquun qui, éloquemment, ne peut parler.
(Vadeboncoeur, 1987, p. 151)

Une autre forme d’induction consiste a proposer des theémes qui soient eux
aussi des nourritures et non seulement des occasions d’explorer, d'analyser, de
projeter. Il s'agit en quelque sorte de proposer des voies d’avenir, des avenues
d'images. A ce patient qui n’est nulle part chez lui dans le monde, qui vit
une méfiance fondamentale, je donne une ligne de travail: le theme de la
maison. Maisons de toutes sortes, du nid jusqu’au chateau, la maison de ses
réves. Et pour lui aider a ouvrir un avenir, je proposerai le theme du chemin.
Il s'agit donc de proposer des thémes en rapport avec les besoins du dlient,
mais sous forme symbolique. Je n‘invite pas 2 dessiner la paix mais la
colombe, pas la confiance mais la maison, pas l'avenir mais le chemin.

En donnant une forme imagée au théme, au contenu proposé, d"une part
je parle directernent 2 I'imagination, je m'éloigne de I'abstraction; d'autre part,
je donne au client la possibilité d’explorer un symbole offrant une polyvalence
de sens et d’intégrer ainsi une des valeurs positives que le symbole représente
généralement. Limage étant naturellement contagieuse, se cherchant
spontanément de la compagnie, elle appellera ce qui dans la psyché sympathise
avec elle. Elle en réveillera les contenus positifs ou bien fera résonner d’'écho
le fond archétypal de I’'ame. Car tout est en potentiel dans ’humain. On ne
violente pas une personne en l'amenant au contact d’une image a valence
positive, méme si cette dernidre n'est éprouvée que sous la forme de I’absence,

douloureusement ressentie parfois.
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Mary Watkins (1981, 1986) s’opposerait sans doute a des suggestions
comme les nétres. Elle reproche aux tenants de l'imagerie guidée de ne pas
faire confiance au processus du client. Proposer des images positives manifeste
A ses yeux une peur de l'inconscient et de ses images. En bonifiant les images,
le thérapeute tourne le dos aux images négatives, celles justement qui
préoccupent le client puisqu’elles surgissent dans sa conscience. A son avis,
on ne peut réellement prétendre exercer une action thérapeutique dans ces
conditions. Ces tentatives pour guérir I'Imagination sont finalement fort
hasardeuses et au surplus trop intrusives, pense-t-elle. Connaissons-nous
suffisamment l’imagination pour ainsi prétendre la guérir (1981, p. 70)? Qui
suisje pour décider quelles images conviennent maintenant a la psyché du
patient? De quel droit lui imposer telle ou telle image? De quel droit
interférer dans son processus?

Watkins touche juste en un sens. Les inquiétudes qu'on peut formuler
face aux intuitions bachelardiennes ne se situent pas tant au niveau de la
justesse de ses vues ou de l'efficacité de ses propositions qu’au niveau des
difficultés ou de la délicatesse de leur application. N’est pas Bachelard qui
veut! Cette remarque formulée par un commentateur a l'endroit des émules
du maitre en critique littéraire pourrait s’avérer pertinente ici.

Cependant on peut se demander dans quelle mesure un thérapeute peut
s'empécher d’interférer, d’intervenir. Du fait méme du contrat thérapeutique,
il intervient, il réagit, verbalement ou non, a ce que lui partage le client. Le
mythe de la neutralité, de la non-intervention mériterait d’étre réexaminé. Le
silence méme n’est pas si neutre qu’il en a l'air. Il peut interférer tout autant

que la parole. Est-il vraiment possible de ne pas prendre position? Les
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stratégies thérapeutiques, psychodynamiques ou non, impliquent toujours des
choix, des décisions de la part du thérapeute, et elles interviennent dans le
processus du client. Rien n’est neutre dans la situation thérapeutique.

A une ime angoissée, Bachelard propose des images de calme, a une
psyché languissante, des images de vigueur. O est la brimade? Faut-il laisser
V'étre se dépétrer tout seul avec ses images morbides? La thérapie n'est-elle
pas toujours une tentative pour changer, modifier les images, n’est-ce pas 1a
son but? On utilise quantité de méthodes pour travailler sur les images et le
processus du client: mise a distance, objectivation, analyse, interprétation...
Pourquoi refuser la voie de I'image? Quand on s’adresse & I'ame, ne faut-il
pas parler le langage de 'dme? Or clest celui des images. 1l a ses lois
propres, bien loin des systémes conceptuels et des théories savantes. Si les
images sont actives, puissantes, agissantes, pourquoi ne pas utiliser cette force
a des fins thérapeutiques? Pourquoi négliger un tel instrument? La
communication, le dialogue avec une image étrangere offrent des bénéfices
eux aussi. Drailleurs, 12 n’est-il pas le travail de V'art? Dirons-nous qu'il faut
s'en tenir A l'écart pour protéger nos images intérieures, pour préserver leur
pureté? Visiter une exposition ravive le goQt de peindre plut6t qu'il ne
I’étouffe.

Une image extérieure, une greffe d'image sera d'ailleurs acceptée ou
refusée, intégrée ou rejetée, tout comme une greffe d’organe. Peut-on vraiment
jamais imposer une réverie 2 quelqu'un? Ce phénomeéne demande une telle
participation du sujet que la chose nous semble bien difficile, voire improbable.
On peut imposer un sujet, un contenu, un théme. Il n‘aura d'efficacité que s'il

correspond 2 un intérét chez la personne, s'il touche une pierre d‘attente, un
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point signifiant, névralgique, autrement dit, gl rencontre un complexe. Ce
noyau, s'il existe, modifiera d‘ailleurs les consignes dans le sens de ses intéréts.
Méme avec un sujet imposé, une image imposée, I'imagination fait ce qu’elle
veut.

Watkins craint qu‘une telle approche ne refoule le négatif, qu’il soit perdu,
oublié et qu’en coriséquence on néglige ce qui justement préoccupe le client,
Notre expérience nous montre au contraire que le négatif continue d'émerger
a travers la thématique proposée. Lorsque pour la premiere fois nous avons
demandé a Xavier, ce client auquel nous avons référé plus haut (Cf p. 166),
de dessiner un nid, le premier élément qui apparat dans l'image fut un "nid
d’abeilles”. 11 ressemble & s’y méprendre A un guépier (Cf. fig. 1). Les nids
qui suivirent furent ou exposés, ou vides (Cf. figs. 2 & 3). Parfois encore il
y avait bataille au-dessus du nid, un oeuf se brisait.. (Cf. fig. 4). De méme,
la premiére maison dessinée a notre demande trahit davantage l'insécurité du
client, son sentiment d’étre en danger, que les valeurs de protection
habituellement rattachées a cette image (Cf. fig. 5). Longtemps d‘ailleurs les
images de maison apparaitront comme des refuges lointains ou menacés (Cf.
figs. 6,7, 8, 9). Deux années s'écouleront avant que ne commencent 4 poindre
des valeurs de proximité et d’accueil en lien avec la maison (Cf. figs. 10, 11,
12, 13).

La thématique positive n’a dorc pas refoulé le négatif. Par contre, quinze
mois aprés linduction, Xavier reprend l'image du nid pour parler de son
travail et, quelque temps apres, de son chez-soi qu'il ne cherche plus a "vider".
Huit mois plus tard, l'image du nid réapparait spontanément alors qu'il

formule des projets de perfectionnement professionnel (Cf. figs. 11 & 12). Par
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la suite, il apporte en thérapie I'image d’un nid bien campé dans laisselle
d’une branche (Cf. fig. 14). L'arbre est solide. Le nid s’étoffe, s’arrondit. Les
projets d’étude se concrétisent aussi. Xavier escompte de sa formation en
ébénisterie un sentiment de compétence, de fierté, la reconnaissance de ses
habiletés et 'occasion d’exercer sa créativité.

L'image du nid semble avoir pris chez Xavier le sens suivant: avoir une
place dans le monde. L’induction semble lui avoir fourni une métaphore pour
travailler son insertion, son enracinement dans le monde. Et c’est dans la
sphere du travail qu’il a commencé 2 ressentir ure forme d’appartenance. Son
projet d’étude est venu soutenir ses efforts pour trouver un moyen de s’insérer
dans la collectivité, d'y trouver sa place. Ce qui va dans le sens du but visé
par l'induction.

Ces éléments donnent 2 penser que la greffe a "pris". 1l est intéressant de
voir comment Xavier a travaillé avec cette image par la suite. Il est alors
pleinement engagé dans son projet de formation. A la faveur d'une
rétrospective de ses travaux, Xavier réalise une série de dessins a partir de
I'image du nid vide (Cf. fig. 3), image qui retient son attention ce jour-la. Les
deux oiseaux figés dans I'immobilité qui s'obstinaient alors sur des questions
territoriales changent d’attitude. L’oiseau male engage maintenant la femelle
a quitter I'fle pierreuse pour émigrer sur une ile verdoyante (Cf. fig. 15) et y
construire un nid (Cf. fig. 16). Le bateau de pirates dans le coin supérieur
droit de la figure 3 se mue en terre d'accueil (Cf. fig. 15). En début de
thérapie, ces pirates avaient mis I'fle 2 feu et & sang, massacrant presque tous

les oiseaux qui s’y trouvaient (Cf. fig 19). L’élément persécuteur semble donc
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perdre un peu de sa force. L'univers deviendrait-il moins hostile & mesure
que le nid s’arrondit?

L’aventure aboutit au dessin d'un nid douillet dans une cabane d’oiseau
somptueusement décorée (Cf. fig. 17). "C'est pas encore la rencontre nuptiale”,
fait Xavier contre toutes apparences. Ici encore le male tente d’inculquer 2 la
femelle la conduite du nid. Notez bien la répétition du motif triangulaire dans
la décoration du plafond. Si I'on se fie a 'expression épouvantée des étres qui
fuient la cabane dans le dessin suivant (Cf. fig. 18), 1a thématique présente un
caractere nettement anxiogéne. Malgré le titre donné a ce dessin: "La maison
qui pousse".., on voit bien que la partie n‘est pas encore gagnée. C’est que
le nid véhicule des valeurs de sécurité mais également des valeurs d'intimité.
Cette question étant problématique et douloureuse pour Xavier, le travail d'une
telle image ne peut manquer de susciter de I'angoisse a 1'occasion.

En proposant une thématique précise, nous avons nourri 'imagination de
Xavier, mais nous lui avons surtout donné I'opportunité de fravailler certaines
images. @ Comme le réve de limagination est la transformation, la
métamorphose, elle peut accomplir un travail de renouvellement considérable
quand elle s’applique & des images cruciales.

Appliqué a des images négatives toutefois, ce procédé ne donne pas
toujours d’excellents résultats. Nous avons un jour invité Xavier a faire une
série de dessins & partir d’'une image a valence négative qu’il venait de créer
spontanément (Cf. fig. 20). Elle avait pour titre: "Le diable est dans la
communication”. Nous voulions I'amener a explorer davantage son image et

nous comptions sur l'imagination dynamique pour transformer cette derniére
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et l'amener vers une résolution. Ce fut plutdt l'occasion d'un réve de
descente, d’'un réve de chute. D’image en image, le drame s’alourdit (Cf. figs.
21 & 22) et les éléments positifs (I'ange dans la fig. 21) n’arrivérent pas a
contrer la plongée dans le noir. Le client en recut des bénéfices trés mitigés.

Ced nous ameéne a penser que le négatif se travaille peut-étre mieux
quand on 'aborde par le biais d'images positives. Il continue de s’y exprimer,
mais l’autre polarité étant également présente, le travail de I'imagination en est
facilité. L'imagination matérielle s’active sur des ambiguités, des ambivalences.
La contradiction excite l'imagination. Elle en favorise le travail de
transformation. "Une matiére que I'imagination ne peut faire vivre doublement
ne peut jouer le réle psychologique de matiére originelle, nous dit Bachelard.

Une matiére qui n’est pas ’occasion d'une ambivalence psychologique ne peut

trouver son double poétique qui permet des transpositions sans fin" (1983c,
pp. 16-17). Ces "transpositions sans fin" sont d’'une importance cruciale. C'est
le jeu méme de la métamorphose, de la métaphore de métaphore génératrice
de nouveauté et clé du changement.

L’ambivalence de I'image est d’ailleurs une condition de son ancrage dans
la psyché. Il faut qu'il y ait "double participation--participation du désir et de
la crainte, participation du bien et du mal, participation tranquille du blanc et
du noir—-pour que limage attache l'ame entiére" (Bachelard, 1983¢c, p. 17).
Lorsque nous allons ainsi & la recherche de la valeur opposée, nous excitons
I'imagination et nous générons une activité imaginante intense. "On peut se
servir de la dialectique comme d'un fracas qui réveille les résonances
endormies”, affirme Bachelard (1983f, p. 180). Dans le cas cité plus haut,

inviter le client & reprendre la thématique de l'image en introduisant un
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élément susceptible d’activer le processus aurait sans doute conduit 2 des
résultats plus heureux.

En matiere d’induction, Bachelard propose de revenir aux réveries
naturelles, A celles que la psyché forme spontanément. Ces grandes images
rejoignent la psyché profonde. Le déterminisme de I'imaginaire joue en notre
faveur et rend possible des interventions éclairées, periinentes. Il existe une
base réelle aux images: la campagne riante n‘est généralement pas une image
angoissante mais il faut bien sQr nuancer, particulariser, apprendre & connaitre
le client qui a peut-étre des souvenirs négatifs trés précis associés a la’
campagne.

Certaines images ont un potentiel guérisseur tout spécial. Les images de
la nature, on I'a mentionné, sont de bons alliés. 1l est une autre série d’'images
qui, de Yavis de Bachelard, posséde une haute valeur thérapeutique. Ce sont
les images de I'enfance. L'induction de telles images renouvelle les forces de
'étre. Elles mettent le client en contact avec I'archétype des commencements,
avec la source en lui de l'émerveillement, avec le lieu de naissance de
I'imaginaire. De telles images aident le psychisme a guérir, a se refaire.

Il ne sera pas toujours nécessaire d’amnener la thématique de I'enfance
pour réactiver cet archétype. Il est aussi présent implicitement dans les
grandes images matérielles, car 'amour éprouvé pour l'air, ’eau, l'arbre, le
feu... remonte & une enfance (Bachelard, 1978, p. 109). Comme les réveries
de l'enfance nous ont ouvert le monde, nous réactivons l'enfance latente en
nous lorsque nous communions aux beautés de la nature, aux éléments

matériels.
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L’art de la greffe sollicite grandement la créativité et la perspicacité du
thérapeute: il lui faut inventer des images taillées sur mesure pour le client
en sachant que toujours celles du client seront les mieux ajustées, les plus
pertinentes. Pour cela il faut avoir compris de I'intérieur le paysage onirique
du client. On se trompera moins si on a d'abord identifié & quel type
d’imagination matérielle le client appartient, si on a défini son tempérament
onirique. Notre suggestion du nid, par exemple, s’appuyait sur ce que nous
connaissions de l'onirisme de ce client I'oiseau apparaissait fréquemment
dans ses images et il s'y identifiait souvent.

Tout compte fait, on peut se demander si ¢a ne sont pas pilutét les
Watkins et cie qui manquent de confiance en l'imagination. N’y a-t-il pas
méfiance envers elle quand on veut ainsi la surprotéger, la mettre a ’abri de
toute intrusion? Toutes ces mesures, ces interdits, ces précautions ne
trahissent-ils pas une sous-estimation de I'imagination? Reconnait-on vraiment
sa puissance de transformation, la profondeur de ses racines, la force de ses
complexes? Quand on connait la nature et le fonctionnement de celle-ci, on
ne voit pas comment on pourrait I'empécher d’imaginer en la mettant au
contact de pod¢mes, d’oeuvres d'art ou d'images extérieures a la psyché. Bien
au contraire. Car les images travaillent. Enfouies dans l'inconscient, émergeant
a la conscience ou arrivant de l'extérieur, les images travaillent. Sans cesse
elles sont A 'oeuvre. Elles modifient notre psyché. Elles lui donnent une
configuration spécifique qui agit sur nos émotions, nos sentiments, notre corgs,

notre agir, nos idées.
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Une_cure matérielle

La médecine imaginale exposée dans ce chapitre repose en grande partie
sur la gérance des images. Elle sera également bien servie par une juste
administration des matidres. Les matériaux d’art sont en quelque sorte la
palette de l'art-thérapeute. Ceux qu'elle aura choisi donneront aux séances
une couleur particuliere. Méme si elle décide d’offrir un certain choix au
client, ce choix demeure conditionné par celui qu'elle a effectué au préalable.
Or ce choix n’est pas banal. Il encadre 'expérience de création du client.

11 est important de prendre conscience de la structure que I'on impose aux
séances par le seul choix des matériaux. Cette structure n’est ni lourde, ni
mauvaise. Elle est d’ailleurs inévitable. Elle n‘ampute pas la liberté
d’expression du client; elle l'inscrit plutdt a l'intérieur d'un champ dont les
frontieres sont marquées par les ressources et les limites des media proposés.
En découle la possibilité d’orienter la réverie du client par le fond, par le cadre
qu'impose a I'imaginaire le travail d'une mati¢re déterminée. L’art-thérapeute

peut donc mettre les media au service de ses objectifs thérapeutiques.

Car, est-il besoin de le rappeler, la matiére n’est pas inerte mais "gonflée
de réves", et les media ne sont pas neutres. Ils proposent des avenues de
réverie. "Chaque matiére développe des réveries particuliéres basées sur les
qualités intimes et dynamiques de la substance matérielle qui la caractérise”
(Bourget, 1990, p. 142). Certes, I'horizon qu’ils ouvrent a la création est assez
vaste pour que chacun puisse y respirer a l'aise, mais les contraintes et les
limites sont réelles. Elles cclorent I'expérience. “Le sculpteur-forgeron... fait

dire au fer ce que la pierre ne pouvait pas dire" (Bachelard, 1983b, p. 57).
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Chez Bachelard, le travail de la matiére reqoit tous ses adjectifs. Il y a un
déterminisme des matiéres comme il y a un déterminisme des images. 1y a
méme un déterminisme de loutill car chacun a son propre inconscient
(Bachelard, 1982b, p. 53). On peut donc soigner avec des matitres. "L’élément
matériel est déterminant pour la maladie comme pour la guérison" (1983¢, p.
6). Par conséquent, on pourra orienter le traitement en offrant certaines
matiéres plutdt que d’autres.

A Yimaginaire qui manque de densité matérielle, & 'imaginaire un peu
trop formel qui se satisfait de transformations rapides mais superficielles, on
peut offrir des matieres plus visqueuses, des matieres qui ralentissent. Il nous
est arrivé de proposer l'huile a des clients expéditifs qui n’investissaient pas
vraiment leurs images malgré un talent évident. La chose a réussi. Les
images produites apres le changement de medium présenterent une toute autre
qualité—~plus de densité, plus de présence.

Le genre de manipulation impliqué de méme que les réves propres de la
matiére ouvrent des avenues d’images déterminées. L’outil, en particulier,
éveille tout un monde d’'images. "Un outil veut une vitesse - un autre une
lenteur. Un outil dépense la force le long d’un grand geste — un autre
I'absorbe dans le temps d'une percussion” (Bachelard, 1982b, p. 52). Et le
travail qui se modele et se plie a la nature de l'outil “crée les images de ses
forces, il anime le travailleur par des réveries matérielles” (p. 31). Dans notre
choix de medium il ne faudra donc pas négliger les images de lactivité
ouvriere, les réves de la main outillée.

L'outil décuple la force du client. II donne une conscience de puissance

que ne connait pas la main nue. En outre, il excite la volonté laborieuse.

e e s
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L’outil éveille le besoin d’agir contre une chose dure. La main vide, les

choses sont trop fortes. La force huraine alors se réserve... Mais si

Fon tient un couteau dans la main, on entend tout de suite la

provocation des choses... L’outil donne a l'agression un avenir...

(Bachelard, 1982b, pp. 36-37)
Cedi est évident méme en musicothérapie. Mailloche en main, le gong "prend
des valeurs de provocation”. 11 offre & 1’ame écorchée le vacarme de sa colere.
1 réveille les rages assoupies. L’outil suscite des réveries de puissance et peu
a peu se développe chez le client une conscience d’adresse et de maitrise.
Dans le travail contre la matiere résistante le client acquiert la conscience de
sa force et de son énergie.

La portée thérapeutique du travail contre les matidres résistantes est
malheureusement négligée en art-thérapie. Le marteau, la scie et les pinces
sont & peu prés absents de nos ateliers. Pourtant, quelle belle fagon de secouer
'etre de sa langueur, de Vinviter 3 quitter 'dge de la pate et les molles
réveries. Car "une imagination normale devra durcir, il lui faudra connaitre
et le bois et la pierre" (Bachelard, 1982b, p. 108).

Cette facon de susciter images et réveries exige du thérapeute qu'il soit

conscient du potentiel symbolique mais également des propriétés strictement

matérielles des media proposés, du genre de manipulation impliqué. 11 faut

avoir entendu les sollicitations de la matiére, connu de prés le geste caressant
ou offensif de outil pour offrir 2 temps la matiére et I'outil qui conviennent
au devenir du client. Que faut-il proposer maintenant, l'argile ou le bois, le
graphite ou la peinture? Pour arriver & des décisions thérapeutiques éclairées,
il faudra comprendre 2 fond l'onirisme des matitres utilisées. Avec ses
couleurs intenses, I’écoline, hautement fluide, sollicite I'imagination formelle.

Sa facilité d’application qui rend possible une grande rapidité d’exécution
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nourrit des réves de métamorphose. L’argile, par contre, invite & pénétrer 2
I'intérieur des choses, & substantialiser, & matérialiser le réve. Elle suggtre des
réveries d’intimité, de concavité. Elle peut ralentir un psychisme qui, voué a
I'imagination formelle, se satisfait de transformations faciles.

Une conclusion s'impose. Comme notre langage est celui des matieres
plastiques, un certain niveau de compétence et d’engagement est requis par
rapport & chacune d’elles. L'art-thérapeute a bien sir son medium favori, mais
sa connaissance des autres matériaux devra dépasser le niveau technique et
méme le niveau symbolique pour atteindre le niveau expériencicl. Son rapport
aux media doit étre positif et ressenti. Il faut avoir révé avec chacun des

media pour engager nos clients dans ce processus.

Docteur &s réves

Pour devenir des pédagogues du réve, des guides au royaume de
I'imaginaire, les art-thérapeutes doivent elles-mémes savoir réver. Réver avec
les matieres qu’elles offrent au client, réver avec les grandes images cosmiques,

les archétypes, réver avec les clients, voire, réver leur client, réver leur travail.

C’est moins l'esprit analytique que I'esprit esthétique qui est requis pour faire
avancer le client dans son monde intérieur, si bien sir on veut réver ses
beautés intérieures, ses richesses intimes et profondes.

En fin de compte, les réflexions de Bachelard sur l'onirisme des matieres
et du travail invitent & creuser et A approfondir I'onirisme de certains états

psychiques, lonirisme de nos patients. Beaucoup de publications en
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art-thérapie traitent précisément de cette question mais un peu de l'extérieur,
a la maniere de recensions: l'imagerie suicidaire, dépressive, schizophrénique,
psychotique, maniaque.. En marge de ces recherches, un effort spécial est
requis pour comprendre de l'intérieur 'onirisme morbide (dépressif, obsessif,
maniaque, etc.). En agissant de la sorte, I'art-thérapeute pourra mieux sentir
la brache, l'issue possible, le noyau positif enfermé dans I'image catagénique.

Toutes nos vraies images sont doubles. Si, comme le pense Bachelard, la
vie en son essence est rythmique, si tout repli contient un élan, I'image la plus
sombre recéle un germe de lumiére. En la vivant en s’y enfongant, on pourra
y déceler un désir d’altérité, aussi ténu soit-il. On aura quelque chance alors
d’en découvrir la dynamique d’essor. Une sollicitation habile de la part du
thérapeute pourra aider & dégager le ferment positif enfoui.

Mais pour cela, il faut beaucoup réver le dient, réver avec ses images,
pour sentir la bréche, la porte, le petit élan, la flamme qu’il faut nourrir.
Réver, c'est-a-dire porter en soi, laisser grandir en soi I'image, le réve, jusqu’a
ce qu'ils prennent des dimensions cosmiques. Un exemple aidera a
comprendre. Nous avons connu un missionnaire d’une sensibilité remarquable.
Pendant de longs mois il a fait siennes les priéres animistes de 1’ethnie ot il
se trouvait pour que le message évangélique dont il était porteur se moule
dans les images de ce peuple. Voila un bel exemple d'imprégnation. A imiter
par quiconque veut pratiquer l'art de la greffe.

En outre, on pourra chercher a formuler un onirisme de la guérison et de
la santé, un onirisme du changement, de la transformation, du risque, des
grands espaces et amener doucement les clients & s’en approcher. Mieux, on

pourra engager nos clients dans la création d'un tel onirisme. "L’homme est

» %S Hor



187
un étre A imaginer" (Bachelard, 1978, p. 70). Le poete Joé Bousquet a écrit:

"Dans un monde qui nait de lui, ’homme peut tout devenir" (p. 8). 1l est

donc primordial d’amener le client & se réver et a se réver autrement, & nourrir
en lui-méme des aspirations, des espoirs de changement. La création de
soi-méme commence dans le réve.

Des lors, la premiére compétence de l'art-thérapeute devra étre celle de
bien réver. Le développement de l’imaginaire—le sien et celui de ses clients-;
son premier souci. On ne peut inviter au voyage depuis un autre lieu que
l'imaginaire. 11 faut élire domicile dans le royaume des réves pour y entrainer
le client et I'y guider. Il faudra donc que l'art-thérapeute soit en contact avec
son monde intérieur, ses propres images profondes, celles qui nourrissent
comme celles qui blessent. Sinon tout se passera quelque part 3 I’extérieur,
in the dayworld, et alors quel profit 'ame pourra-t-elle en tirer?

Ce métier fait de nous des bergers de I'ame. Or, comment accueillir et
soigner I'dme de nos patients depuis un autre lieu que la nétre? Comment
guider nos clients vers l'intérieur d’eux-mémes si nous ne marchons pas main
dans la main avec la nétre? Comment étre présent aux profondeurs de leur
ame si nous nous tenons a distance de la nétre? A cela doivent se greffer des
compétences intellectuelles et techniques, il va de soi. Mais au coeur de la
pratique, c’est le souci de I'dme qui importe. C’est pourquoi 1'exercice de son
art—dessin, peinture, sculpture—est tellement vital pour l'art-thérapeute. 1l est

le pont vers l'intérieur, vers ses profondeurs.
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Le point de vue développé dans ce chapitre examine quelques moyens
d’intervenir dans la démarche du client pour l'orienter lorsque nécessaire.
Nous ne voulons pas proner une attitude directive en art-thérapie mais plutot
signaler une manitre d'intervenir dans le processus, si la situation I'exige,
manitre qui soit dans le droit fil des instruments dont nous disposons. 11 va
sans dire que de tels procédés sont a utiliser avec prudence, économie,
sensibilité et souplesse. Cette réflexion visait également 2 nous rendre
davantage conscients des ressources que nous avons et que nous utilisons de
toute facon. Quand le client s’enlise, ou en réponse & une situation bien
particulidre, il peut étre avantageux d’avoir recours a ces ressources. La pensée

bachelardienne légitime une telle pratique.




CHAPITRE IX
L’image dialoguée

L’image est au coeur de la communication entre l’art-thérapeute et son
client. Une méthode de lecture des images est donc indispensable & notre
pratique. Quel regard poser sur l'image dés lors qu'elle s'offre & la vue du
client et du thérapeute? Comment parler de I'image et comment la rendre
parlante, significative pour l'individu? Comment l'accueillir pour en recevoir
les bénéfices les plus nets? Bref, quelle démarche faire avec le client? Voila
autant de questions qui feront I’objet de notre réflexion maintenant.

Il ne s’agit pas ici d'évaluation, mais d'un premier accueil de I'image,
d’une premiére réponse, ou mieux, de I'établissement d’un dialogue avec elle.
L'image m’affecte déja quand je la crée, quand elle s'invente. A mesure que
le processus se déroule, il y a interaction, corps a corps, prises de conscience.
Je peux étre sensible aux changements de forme, aux mouvements d’affects,
a tous les événements qui se produisent en cours de route, mais il y a une
vertu spéciale A la distance que j'en prends une fois I'oeuvre terminée. Mon
regard embrasse I'image achevée et souvent des éléments, des détails inapergus
sautent aux yeux, prennent un relief particulier. Je peux m’instruire auprés de
I'oeuvre devenue indépendante de moi. Ce recul est important. 11 permet
d’intégrer ce que l'image met en oeuvre justement.

L'image autorise deux types de lecture: wune approche régressive qui
reflue vers le passé, les antécédents. Elle s’attache a la signification. La lecture

psychanalytique est de celle-]a. Une autre, qu’on pourrait dire intentionnelle,
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cherche 2 saisir l'intention imaginante au coeur d’une image particuli¢re. Elle
s'intéresse au devenir de l'image, & 'horizon qu’elle déploie (Naud, 1967, p.
23). La perspective finaliste y est privilégiée. L'imagination active préconisée
par Jung et lattitude phénoménologique recommandée par Bachelard
s'inscrivent dans ce deuxiéme mouvement.

L’approche phénoménologique proposée ici s'écarte sensiblement de la
tendance dominante en art-thérapie. Aussi ne sera-t-il pas superflu de rappeler
certains éléments théoriques pour fonder adéquatement nos suggestions. Nous
allons reprendre une réflexion amorcée dans la premiére partie de notre exposé
(au chapitre quatriéme) afin de bien asseoir les éléments d'application que nous

voulons apporter maintenant.

L’autonomie du symbolisme

Bachelard étudie les concepts et il réve les images. Non seulement

oppose-t-il image et concept, mais il oppose tout aussi fortement les méthodes
par lesquelles nous ay .céhendons l'une et l'autre. Ce refus d’intellectualiser
I'image, fleuron de la critique bachelardienne, a-t-il sa place dans notre pratique
thérapeutique? = Comprendre les images du client et aider le dlient a
comprendre ses images n’est-il pas la tdche de tout bon thérapeute?
N'est-ce-pas 12 le coeur de son action thérapeutique? Comment servir de
guide si 'on ne comprend pas le langage symbolique du patient, si le sens de

cette communication nous échappe? L’attitude imaginante, non-critique,
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préconisée par le philosophe en critique littéraire est-elle pertinente dans le
contexte de V'art-thérapie? Voyons de plus pres.

Cette attitude s'écarte d’une lecture de type psychanalytique. Bachelard
reproche a la psychanalyse son attachement au signifié, au symbolisé,
attachement effectué, selon lui, au détriment du symbole. Qu'y a-t-il de perdu
du symbole au symbolisé? Toute la nouveauté, I'inconnu qu’apporte I'image.
Le symbolisé, dans la perspective psychanalytique, rameéne 2 la biographie, au
vécu du client, & ses complexes. Au passé donc. La psychanalyse plonge
en-dessous de l'image (Pariente, 1964, p. 9). Elle oublie du méme coup la
nuance “variationnelle”, le coefficient de nouveauté qu’apporte l'image, le
symbole (Bachelard, 1981, p. 3).

Vu d'une perspective bachelardienne, I'imaginaire ne se limite pas a
traduire, 2 manifester le processus du client, encore qu’il le fasse avec
beaucoup de sreté. II propose également des contenus n2ufs, il explore, il va
plus loin que la simple mise en oeuvre des complexes. Avec cette énergie, il
débouche ailleurs, il anticipe. Au fond, la question est la suivante: le langage
est-il créateur de nouveauté ou pure traduction d’'une réalité antécédente? Le
symbole est-il présentation ou représentation?

En art-thérapie, toute image est vue comme une projection du sujet. Que
je le veuille ou non, toute trace est signature. Toute image parle du sujet, de
ses conflits, de ses tensions, de ses désirs. Et le thérapeute, lorsqu’il scri*»
l'image, s’attache a4 décoder ce langage, 3 comprendre dans son jargon
théorique ce qu'il en est du client. C’est le client qui est cherché, compris A
travers I'image. Toutefois, 'intérét vien légitime pour le créateur ne conduit-il

pas & négliger la richesse de I'image? Aucun étre ne lui est imparti en propre,
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sinon celui d’étre "I'expression" de quelque chose d’autre (Bachelard, 1988, p.
40). Autrement dit, I'image n’a jamais de densité en elle-méme.

Pourtant, l'artiste sait bien que son image existe, existe en dehors de lui,
et qu'elle n‘est pas uniquement un reflet de son étre. Pour s’étre mesuré a sa
toile, avoir dialogué sinon lutté avec elle, pour étre entré dans le combat du
noir et du blanc, du clair-obscur et de la lumiere, I'artiste sait bien qu‘il ne
domine pas entiérement son image, qu'elle lui échappe. L'art-thérapeute
a-t-elle oublié les aventures du geste et de la main? A-t-elle oublié ses
partenaires dans cette entreprise hasardeuse? I y a une praxis en art qui, elle
aussi, est créatrice. "La main aussi a ses réves, elle a ses hypothéses. Elle
aide A connaitre la matiere dans son intimité. Elle aide donc a la réver"
(Bachelard, 1983c, p. 145). En poésie le langage invente, mais en art les
matiéres, les couleurs, le geste sont créateurs. Bachelard I'a bien senti qui dit
de la couleur qu’elle est une "force créante".

Reconnaissons donc une certaine autonomie a la praxis et aux matériaux.
Les artistes sont nombreux A nous dire qi/ils obéissent a la matiére. Il y a une
forme de docilité dans la création. Un geste offensif, mais aussi une dodilité.

Avec ses résistances et ses réves, la matidre introduit de l'altérité dans la

création. Cette derni¢re n’est pas pure aventure intrapsychique mais rencontre.

Il semble que le sculpteur sur bois cherche, en méme temps que la
finalité des formes, la_finalité de la mati¢re dure... Comme un peintre
qui utilise des taches, il est des sculpteurs du bois qui utilisent des
duretés. A cette occasion Alain ranime une vieille image aristotélicienne
usée pas I'emploi abstrait qu’en ont fait les philosophes. II montre
I'action sur Iimagination de ces lignes inscrites naturellement dans le
bois: “Tous ceux qui ont sculpté quelque cane, ou des tétes de
marionnettes dans des racines, comprendront; tout le monde comprendra.
11 s'agit de faire une statue qui ressemble de mieux en mieux a
elle-méme. D’ol1 un travail plein de prudence. Car on pourrait perdre
cette ressemblarice, effacer ce fantdme de modele.” Et Alain peut
conclure: "On ne sculpte pas ce que l'on veut; je dirais qu’on sculpte
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plutdt ce que la chose veut." Ainsi Alain caractérise fort bien une sorte

de sculpture naturelle, de sculpture révassée qui nous met le couteau en

main devant une structure déja ébauchée dans la nature. (Bachelard,

1982b, pp. 53-54)

Dans cette aventure, on le voit bien, les partenaires du sujet--les matiéres
et les outils dont il use pour les travailler—ne sont pas inertes, dans l'attente
passive d'un ouvrage et d'une forme imposés par le créateur. Is ont leur mot
a dire. Si Bachelard a raison de parler d’une imagination matérielle, si
vraiment la matiére sécréte ses images, si en elle germent des réves
déterminés—~pas n‘importe quels réves, mais ceux de cette matiére particuliére
travaillée par le réveur--alors le client n‘est pas seul a parler. Et son image ne
se borne pas a le dire. Elle est aussi I'écho d’une autre voix, plus secréte, qui
habite silencieusement ses images et ses mots. "La matiere est I'inconscient de
la forme" (Bachelard). Elle est la source de réveries inépuisables. De 1a vient
l'inconnu, la nouveauté du symbole.

Que l'aventure ait A sa source un noyau complexuel ne lui enleve pas
sa part de gratuité, d’exploration, de liberté. Tout homme--l’artiste comme le
patient--est porteur de complexes. Tous partagent une condition humaine qu‘a
la suite de Jung et de Bachelard, nous décrirons en lien avec les archétypes,
véritable patrimoine de 'humanité. Tous créent a partir de cet héritage, avec
une intention plus ou moins délibérée et éduquée. Or, dira-t-on, si 'image est
en lien avec le complexe, trahit un complexe, comment peut-on la dire sans
antécédents? Comment parler de 'autonomie du symbolisme? Pour Bachelard,
la causalité archétypale o s’enracine le complexe enjambe les méandres de la
biographie: "comme dans tous les actes créateurs, I'archétype est la cause du

sans cause, la cause si souvent premiere qu’elle franchit d’un bond la pauvre
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histoire psychologique qui fait l'objet des recherches du psychologue et du
psychanalyste" (Bachelard, 1988, p. 96).

Le complexe est créateur, I'imagination est créatrice. L'imagination opérant
sur un matériau comme le langage, les pites et les couleurs produit des fleurs
rares, des fleurs imprévisibles, inexplicables par les psychanalystes. L’esprit
humain arrive toujours & découper le passé & partir des éléments du présent,
a y voir un possible (Bergson, 1963, p. 1340), mais il ne peut prédire
'apparition d’'une image singuliere. Or, pas de prédiction, pas de cause.

En art, I'imagination travaille la pate et la main, la matiére et la forme.
Une fois admise, cette thése exige une lecture des images qui ne soit pas
uniquement interprétative au sens psychanalytique du terme.

En outre, quand on a saisi que I'image ne traduit pas nécessairement une
réalité antécédente, qu'elle ne vient pas habiller une idée toute faite, il est des
questions qu'on ne peut plus poser. Si l'art, si la création sont une aventure,
une démarche qui s’invente a chaque pas, on ne peut demander au client d’en
rendre compte, de justifier ce qu'il a fait comme si, déja au départ, il avait
décidé du point d’aboutissement. Des questions du genre: "Qu’est-ce que tu

as youlu exprimer?" "Pourquoi avoir choisi telle couleur? tel sujet?" risquent de

fausser les perspectives et d'intellectualiser le processus. On pousse le client
dans le régne des raisons et des causes alors qu’'il vaudrait mieux I’encourager
a faire une réelle expérience de I'imaginaire. Il se peut bien que le client ait
eu des idées préconques et qu’il ait abordé la tdche avec une intention
délibérée. De toute fagon, “"I'acte lui-méme, en s’accomplissant, a beau réaliser
du vécu et par conséquent du prévu, il n’en a pas moins sa forme originale",

imprévisible (Bergson, 1963, p. 1332).
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Bachelard propose une lecture imaginante de l'ceuvre, une lecture qui
reoit l'oeuvre dans son registre unique, celui de I'imaginaire. Mais cette
lecture a des incidences psychologiques: le philosophe a découvert comment
"la réverie travaille I’étre intime, comment une réverie de poete peut mettre de
l'ordre en nous" (Bachelard, 1988, p. 35). 1I croit pouvoir "introduire dans les
recherches psychologiques une hypothése nouvelle, I'’hypothese d'une ‘poétique’
psychologiquement active" (p. 36).

A son avis, il y a mieux 2 faire que de comprendre les images. "Si la
psychanalyse, comme nous en avons souvent fait la remarque, nous apporte
des vues précieuses sur la nature profonde de l'écrivain, elle peut nous
détourner de I'étude sur la vertu directe d’une image" (1981, p. 155). Mieux
vaut laisser travailler 'image. Son efficacité est accrue si, plutét que d’en
arréter le mouvement par l'analyse, on le poursuit, on l’augmente, on I’excite
jusqua son devenir cosmique. Alors l'image devient immense. Elle prend
toute la place et I'étre qui l'accueille en devient agrandi.

La phénoménologie bachelardienne est au fond une pédagogie de la
lecture. Nul mieux que lui n’a su montrer les bénéfices psychiques qu’on peut
retirer de la lecture des podtes, de la méditation des images. Notre but dans
ce mémoire étant de compter autant que faire se peut avec les forces de
I'image, d’explorer diverses manieres de mettre A contribution les puissances
guérisseuses de limagination dans notre approche thérapeutique, cette
phénoménologie nous semble particulitrement appropriée pour traiter de
V'accueil et du dialogue avec I'image. Des tentatives existent déja de traduire

les intuitions de Husserl dans le contexte de notre pratique (Betansky, 1985).
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Cependant l'originalité de la phénoménologie bachelardienne justifie quon

I'invoque de fagon particuliere.

L’attitude phénoménologique

Cette phénoménologie met l'accent sur le départ, I'irruption de l'image
dans la conscience, plutdt que de s’attacher A tout ce qui a pu la préparer.
Elle est concernée par le futur, 'avenir de I'image, son destin psychique. Dans
sa premiere phase en effet, "la méthode [phénoménologique] se définit en
partie par l'élimination de toute préoccupaticn génétique (critique d’une
psychologie explicative des phénomeénes par I'histoire empirique du sujet)”
(Schérer, 1979, p. 304).

Un accueil sans réserve est le “remier mouvement qui s’impose vis-a-vis
de l'image. Et cet accueil, il ne peut se faire sans une participation réelle,
enthousiaste, sans un abandon a limage. Pour cela, une petit élan
d’admiration est nécessaire. C’est rire que la neutralité, I'attitude objective sont
a proscrire dans ce premier moment. L’image est valorisation. On ne peut y
communier vraiment sans valoriser & sa suite, sous son inspiration.

Voila qui peut résonner étrangement aux oreilles du thérapeute plutdt
habitué d’entendre qu’il doit éviter & tout prix de valoriser et d'imposer sa
vision de l'image au client. Admiration et enthousiasme ne sont pas tout a fait
dans le méme axe que neutral’:$ et objectivité! Pourtant Bachelard est formel:

qui ne réve pas 'image ne la recoit pas.
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C’est qu’en phénoménologie, 1'image n’est visée en _tant qu’image que par
une conscience imageante. L'attitude critique tue I'image. Par conséquent, on
ne peut la recevoir adéquatement qu’en adoptant a son endroit une approche
qui corresponde 2 sa nature. Cette méthode interdit la froideur et la distance
ciniques qui, sous des dehors de pénétra.ion et de saisie en profondeur,
trahissent I'image. 1l vaudra mieux porter sur elle un regard sympathique, un
regard capable de vibrer a son auréole imaginaire.

Cette attitude est a développer chez le client autant que chez le
thérapeute. Elle prolongera I'aventure imaginaire chez le client et, du coup,
il bénéficiera de la productivité insigne de I'imagination. En outre, elle
habilitera le thérapeute 2 accompagner son client dans cette exploration.
Evidemment le thérapeute n'a pas 2 livrer sans frein ses réactions au client.
Il ne partagera que ce qui peut servir le cheminement de ce dernier. Mais il
importe qu’il se laisse déranger par I'image, la laissant se déployer en lui, la
recréant, s'y identifiant méme.

L'attitude phénoménologique exige d’écarter tous les savoirs pour recevoir
Iimage du client. C'est d'un accueil sans intermédiaire qu‘il s’agit. Le
philosophe récuse toute compréhension intellectuelle des images: ‘il faut que
je mette entre parenthése mon savoir psychanalytique, dit-il, si je veux recevoir
la grace phénoménologique de I'image du réveur” (1981. p. 156). Est-ce bien
la ce que nous faisons? Il est plus facile de remarquer la présence d'un
complexe de castration dans une image que d’en sentir les germes de réve ou
de vivre de l'intérieur I'intention créante du client.

La phénoménologie donne en quelque sorte la parole a l'image. En

grossissant un détail, en développant un trait, l'imagination se commente
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elleeméme. L'image devient intelligible, mais on n‘en a pas arrété la vie. On
n‘a pas perdu les bénéfices particuliers de l'image au travail. Car l'image
posséde un pouvoir, une magie que n’ont pas les interprétations savantes: elle
souleve le réveur. Elle parle directement le langage de I'dme. C'est pourquoi
elle a un tel pouvoir d’entrainement et de conviction, pouvoir qu’il serait
dommage de négliger ou d'étouffer. Ce serait se priver d’un atout majeur
dans le processus thérapeutique.

Pour capter toute la richesse qu’apporte l'image, il faut inverser la
direction de notre regard. Non pas derri¢re I'image, dans la psyché et la vie
du client, mais devant elle, dans I'avenir qu’elle ouvre devant lui. Pour cela,
il faut réver l'image, réver assez longtemps, assez loin pour voir jusqu’ol elle
mene, surtout si on y a reconnu un coefficient de légereté, d’élévation.

Dans la période de production, le sujet crée une image, mais par la suite,
Iimage devient créotrice 2 son tour, elle peut créer le sujet. "Ce n’est pas
Goethe qui a créé Faust, mais Faust qui a créé Goethe". Voila ce qu’il nous
faut préserver a tout prix. Une lecture qui s'éloigne trop vite de I'image, qui
se perd dans un dédale d’associations ou s'‘enferme dans un systtme
conceptuel oublie une dimension-clé du pouvoir guérisseur de l'image, sa
fonction créatrice. La seule production de Iimage comporte bien slr ses
richesses, mais on néglige la profonde fécondité de I'image quand on se limite,
'étape de la lecture venue, & ne considérer que son aspect projectif. L'image
agit, pour autant qu’on la laisse travailler, qu’on lui laisse accomplir son travail
d’'image. Elle n‘attend pas platement nos interprétations. C'est que toujours
il y a jeu entre I'image et la conscience. "Toute image travaille 2 la mesure de

l'esprit qui V'accueille" (Bachelard, 1988, p. 82).
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Mais pour amener le client & vivre ses images et a bénéficier ainsi
pleinement de la puissance de limaginaire, il faudra que le thérapeute
devienne phénoménologue au sens bachelardien. 11 lui faudra dépasser
Iintentionnalité purement formelle pour saisir l'image dans son intimité
substantielle autant que dans sa force et dans son dynamisme. Dans chaque
image, il faudra saisir le germe, 'amorce de mouvement, comme il faudra
entendre l'écho de 1'élément fondamental. Ici encore, la matiere et
I'imagination matérielle seront nos alliées. Au moment du "voir", c’est la
matitre qui dynamise le sujet imaginant et qui ’améne a voir en profondeur
dans I'image. Tout comme elle induisait le sujet dans un état de réverie et
I’amenait par 1a a la création, cC’est elle qui, I'image terminée, continue d’étre
la source de réveries sans fin (Bourget, 1990, pp. 229ss). "La matiére est un
centre de réves" (Bachelard). La forme, elle, améne une lecture plus
superficielle, plus conceptuelle.

Devant des réactions trop exclusivement formelles aux images produites,
Vart-thérapeute peut, par ses questions, amener le client & des correspondances
plus sensibles, plus matérielles. Nous avons déja demandé a une cliente qui
venait d’identifier toute une série de formes dans son dessin, d’en apprécier
le goQit, la saveur particuliere. "Certainement pas sucré", répondit-elle avec
raison. Notre objectif en posant cette question était alors de la décoller d’une
lecture uniquement formelle pour 'amener & communier davantage a son
image, & sentir le contenu affectif présent dans l'acidité des couleurs, tout en
évitant d’intellectualiser & nouveau ce contenu.

Il faut donc développer un oeil sensible 2 la matiere et au mouvement.

L’art-thérapeute le fait sans doute naturellement bien souvent. Mieux que
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toute autre, sa formation artistique la prépare 2 saisir 1a matitre, le mouvement
dans les images. Toutefois, avons-nous l'oreille et loeil pareillement
développés dans le cas ol les désirs de mouvement sont ténus, 3 peine
audibles, et se résument par exemple a des velléités, des tentations vite
repoussées? 1l le faudrait. La surtout gisent les ambiguités, les oscillations
susceptibles de générer et de stimuler une activité imaginante (Bachelard, 1983f,
p- 181).

L’invitation au voyage

Toute image ouvre un avenir. Elle invite au voyage. L'imagination est
animée par un désir intense d’imaginer. Elle est une véritable "faim d’images".
En principe, point ne devrait étre besoin de mettre tout un appareil en place
pour amener l'imagination 2 imaginer. Ouvrir la porte au réve, lui donner
cette permission devrait suffire. En pratique les choses sont moins simples,
surtout lorsqu’il y a pathologie. Ou bien l'imaginaire est débridé, et la
fonction du réel est presque dissoute, ou bicn au contraire il est ligoté ou, tout
au moins, sérieusement sclérosé.

Pour donner a l'imagination la possibilité de changer ses images, de
bouger vraiment, on peut suggérer au client de poursuivre son travail dans
une séquence d’images; on peut aussi lui offrir des séquences de matitres
(continuer la symbolisation en changeant de medium) comme on peut proposer
des changements de modalité. A partir d’une peinture, faire une improvisation

vocale ou instrumentale en guise de commentaire, ou encore recevoir dans son
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corps les impulsions dynamiques d'une image donnée. Des exercices
semblables stimulent I'imaginaire. De nouveau, le client doit faire appel a ses
ressources affectives, 8 son potentiel créateur pour se relier A son image et la
continuer. L'image retombe quand elle est trop tdt traduite dans le langage
verbal. Elle ne chante plus. Il faudrait pourtant que le regard illumine I'image
plutét qu’il ne I’étouffe.

I s’agit en fait d’animer limage qui, maintenant achevée, s’est
immobilisée, est entrée dans un autre temps. Pour cela, il faut miser sur la
matitre, revenir a la matiére. C’est elle qui nous met en état de réverie, qui
nous introduit dans l'univeis des songes. C’est d’elle qu’on recevra 'impulsion
a continuer limage, & poursuivre le réve enchanteur. Le but est que tout
s’anime, I'image et le client. En cours de production I'image change, évolue.
Il s’agit de continuer ce mouvement une fois I'oeuvre terminée. S&journer dans
la métaphore, la poursuivre jusqu’a la métamorphose. Cette démarche est
vitale puisque C'est dans la métaphore de métaphore que se produisent les
mutations d’images, clé du changement (Bachelard, 1983f, p. 181).

Mais, il faut bien le dire, toutes les images n'invitent pas fortement au
voyage. Les images de nos dients sont parfois bien loin d'étre des "origines
de langage". La phénomeénologie bachelardienne est-elle applicable dans le
cas d'images qui, manifestement, ne viennent pas bouleverser le langage, fit-il
visuel? Selon toute apparence, le coefficient de nouveauté et d’originalité que
réclame Bachelard pour l’image poétique fait souvent défaut dans les images
de nos clients.

"Cette exigence, pour une image poétique, d’étre une origine psychique,

aurait cependant une dureté excessive, estime le maitre, si nous ne pouvions
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trouver une vertu d’originalité aux variations mémes qui jouent sur les
archétypes les plus fortement enracinés” (Bachelard, 1978, p. 2). La moindre
variation apportée aux archétypes mérite d’étre considérée. D‘ailleurs, point
n‘est besoin d’avoir une image d'une grande originalité ou d’une forte
puissance pour adopter & son endroit une perspective non réductrice. Hillman
(1977a), d’un réve banal, arrive a faire une chose signifiante sans recourir aux
concepts de la psychanalyse, uniquement par une sorte de jeu de langage.
C’est la maniére d’envisager I'image en psychologie archétypale qui fait toute
la différence.

En bon phénoménologue, Hillman rencontre des images porteuses de sens,
capables de parler en leur propre nom et de livrer leur secret. Il joue avec
'image, sans plus. Il met en relation, ou plutdt il releve les relations existant
entre les éléments du réve, et cette attention aux relations produit du sens. 1l
n’a pas besoin de recourir aux systémes de Freud ou de Jung pour que I'image
fasse sens. Bien au contraire. L'intervention de ces concepts, I"usage de ces
systémes d’interprétation nuit, selon lui, a la lecture du réve; I'image concrete,
particuliere, est perdue au profit du concept lorsqu’on établit, par exemple,
qu’elle est au fond l’expression d’un complexe paternel ou de la mere négative,
ou encore la manifestation du sénex ou du puer.

Plutdt que de s’acharner & trouver LA bonne interprétation, Hillman en
dégage PLUSIEURS renvoyant chacune au polythéisme de l'image pour ensuite
déterminer laquelle est la plus authentique, la plus féconde, laquelle colle le
plus étroitement a I'image. La réponse adéquate est celle qui est aussi
imaginative que I'image investiguée (Hillman, 1986, p. 104). L'image dQment

amplifiée, la réalité est évoquée, mais selon le mode de l'imaginaire, par voie
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de ressemblance. "Qu'est-ce qui, dans la vie de tous les jours, pourrait
ressembler a cette image ?"

On peut donc examiner avec cette méthode des images pauvres, des
images timides, des images qui n‘osent prendre leur envol et considérer leur
départ dans la conscience. Au fond, il s’agit encore ici d’imaginer, de réver.
L'image accrochée au mur, qu’elle soit ou non le fruit d’une réverie féconde,
peut devenir un prétexte a réver, a poursuivre le réve dans la perspective
bachelardienne. Devant ces productions, le thérapeute doit exercer encore
davantage son imagination pour éveiller celle du client et I'entrainer dans un

voyage imaginaire (Rubin, 1984, p. 118).

Notre exposé a nettement privilégié une méthode de lecture des images.
II a mis 'accent sur l'efficacité de l'image plutdt que sur sa transparence.
D’autres voies sont possibles. ~Comme I'approche bachelardienne est
passablement originale, il nous a semblé opportun d'en faire saisir la
pertinence, quitte & négliger d’autres avenues. Bachelard ne méconnait pas la
valeur projective de l'image, mais elle ne l'intéresse pas vraiment, sauf si elle
sert a inventer l'avenir. Nous n‘avons donc pas développé cet aspect déja
amplement traité dans la littérature en art-thérapie. La contribution du
philosophe ne se situe d'ailleurs pas a ce niveau.

Au lieu d’exiger une connaissance approfondie des théories psychologiques
et psychanalytiques, l'approche bachelardienne fait appel a une grande

sensibilité imaginative. Elle exige que l'on colle aux images et elle requiert une
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bonne connaissance de l'imagination dans sa nature et son fonctionnement.
Une connaissance de la valence des symboles et des éléments sera également
précieuse et permettra de mieux saisir ce qui est en germe dans 'image. La
phénoménologie exigeant un accueil naif et 1’abandon de tout savoir, cette
approche nous semble offrir un bon point de départ pour le dialogue avec
I'image. Ses exigences nous semblent mieux rencontrer les qualités naturelles
et les acquis de art-thérapeute.

Dans ce chapitre, nous avons proposé une lecture phénoménologique des
images. Toutefois, il y a place pour une lecture seconde en thérapie comme
en poésie. C’est au cours d’une deuxidme lecture que Bachelard arrivait a
déceler la matiere sous les formes. Cette étude aboutissait & "une saisie et un
approfondissement des données de l'oeuvre ainsi qu'a la détection d'une
logique interne qui les gouverne et d’une structure qui les intdgre” (Therrien,
1970, p. 204). Cette démarche est également nécessaire en art-thérapie. Elle

fera ’objet du chapitre suivant.




CHAPITRE X
Un deuxiéme regard

Pour sy retrouver dans le corpus d'images d'un client, Iart-thérapeute
doit non seulement communier aux images mais s’en distancer. C’est A
Bachelard géometre que nous ferons appel dans ce chapitre. Nous puiserons
dans La_Psychanalyse du feu (1983f), Lautréamont (1983d), L’Eau et les réves
(1983c) et L'Air et les songes (1983a) les principaux matériaux de notre
enquéte. Dans ses premiers ouvrages, Bachelard s'intéresse & l'analyse des
images. Plus tard il voudra surtout y retentir.

Nous allons ici systématiser un peu les réflexions antérieures pour les
orienter sur les questions qui font 'objet de ce dernier chapitre. Nous les
appliquerons & 1’étude du corpus d'images du client aussi bien qu'a I’analyse
d’une image particulitre. Nous nous soucierons également de l'analyse des

séances.

L’image revisitée

Regarder une oeuvre picturale d’un oeil bachelardien, c’est étre attentif
aux éléments matériel et dynamique de l'oeuvre en question. Clest aussi
considérer la présence de complexes. Comme Vanalyse formelle retient peu
Vattention du philosophe, nous ne nous y attarderons pas. Cette dernidre est
par ailleurs davantage explorée dans la littérature en art-thérapie (Wiart, 1967;

Naitove, 1984, etc.).
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Avant d’aborder toute autre question dans l'examen d’une image
visuelle, on pourra d’abord vérifier s'il y a eu action imaginante. La chose ne
va pas de soi, méme s'il y a production picturale. 1l est bon de rappeler ici
la distinction entre imagination créatrice et imagination reproductrice et
d’examiner les forces a I'oeuvre dans 'image. S'agit-il de la perception, de la
mémoire, du souvenir ou de I'imagination comme telle? Une image-souvenir
peut étre le point de départ d'une réverie féconde, et il est vrai que
I'imagination travaille jusqu’au plus fidele souvenir. Cependant il est utile de
reconnaitre d’'olt origine l'image qui s'offre & nos yeux. Qu’est-ce qui a
prévaly, la fonction du réel ou la fonction de l'irréel? Y a-t-il présence d’un
archétype, d'une grande image? Qu'est-ce qui est mis en ceuvre dans cette
image?

En deuxitme lieu, on cherchera & découvrir Iimage a l'oeuvre dans une
production. Formulée ainsi notre remarque laisse entendre que l'image ne se
dit pas toujours d’un coup. Est-ce pour autant revenir au contenu latent du
psychanalyste? Non, mais il faut voir en profondeur dans une image, voire
méme en hauteur! Il faut dégager des éléments picturaux eux-mémes le sens
de limage qui ne se confond pas nécessairement avec le coup de crayon, ni
méme avec le contenu narratif. Les composantes formelle, matérielle et
dynamique de I'image peuvent nous aider a le cerner.

Dans une image particuliere par exemple, peut-on sentir I'intimité d’une
matiére, 'entendre réver? Y a-t-il action d’'un élément matériel? Sent-on la
matitre au travail? Quelles sont les composantes matérielles de I'image?
L’imagerie est-elle en quelque maniére reliée au medium utilisé? Ceci est

important. Un déficit matériel entrave l'enracinement des images dans la
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psyché et rend plus difficile une adhésion du sujet A ses images, condition de
la transformation de ce dernier. En outre, c’est la matiére qui est le support
du dynamisme. Une imagination qui s'enferme dans ses richesses devra par
contre étre dynamisée, dialectisée.

On devra donc vérifier si l’élément matériel recoit son coefficient
dynamique dans l'image. Ou est la force dans l'image? Quel élément est
porteur d'énergie? Quel élément est investi? Y a-t-il mouvement? Est-il
possible de déterminer le coefficient de légereté, d'essor dans cette image?
Peut-on déterminer ou elle se situe sur laxe wvertical, son degré
d’ascensionnalité? Le crittre dynamique est important. 11 permet de
déterminer si on a affaire & une image arrétée, figée, bloquée, comme il arrive
souvent dans les conditions pathologiques, ou au contraire & une image en
mouvement.

Il faut donc ajouter systématiquement a 1’étude d’une image particuliére
I'étude de sa mobilité, de sa fécondité, de sa vie. Cette étude est
possible parce que la mobilité d'une image n’est pas indéterminée.
Souvent la mobilité d'une image est une mobilité spécifique. (Bachelard,
1983a, pp. 8-9)

On peut voir le travail de l'imagination dynamique a l'intérieur d’'une
image, mais il s’observe encore plus facilement a travers une série d’images.
Prenons les images d'une séance par exemple, quel changement, quel
mouvement peut-on observer de 'une a 'autre? Le dynamisme de I'imaginaire
se fait-il sentir? Y a-t-il surprise, union inattendue d’images? Pareillement, la
matiere privilégiée sera décelée plus facilement dans une série d’images car,

si I'on en croit Bachelard, la dynamique des images épouse le devenir d’'une

matiere privilégiée.
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I faudra également é&tre attentif a la présence d’ambivalences,

d’oscillations, de contradictions dans l'image, car elles nous mettent sur la voie
des images originelles et trahissent la présence d’'un complexe.

Par ailleurs, il ne faudra pas négliger tout a fait I'imagination formelle.
C’est elle qui donne aux images la vigueur de séduire (Bachelard, 1983c, p. 2)
et, par 13, augmente leur efficacité. De méme, les rapports existants entre les
causalités formelle, matérielle et dynamique devront étre considérés.
L'imagination formelle domine-t-elle I'imagination matérielle? L’imagination
dynamique est-elle suffisamment présente? Finalement, c’est un juste équilibre
qu'il faut viser: "l'image est une plante qui a besoin de terre et de ciel, de

substance et de forme" (p. 4).

Profil de V'entrevue

On peut envisager une séance d'art-thérapie de multiples fagons. Les
éléments que nous allons souligner ici ne font pas le tour de la question. Une
préoccupation pour les images en constitue I'axe principal. Nous avons donc,
avec le client, communié a l'image. Nous avons méme tenté d’y retentir,
c’est-a-dire d’en recevoir l'impulsion, de la recréer en nous-mémes. La séance
terminée, il nous faut prendre du recul et pouvoir apprécier la démarche du
client, son mouvement. Pour faciliter la tdche, on pourra poser quelques
questions.

Le dient arrive avec son bagage d'émotions, de tracas, de soucis, de

problémes, de joies aussi, de victoires peut-étre... Autant d’images a explorer.
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Est-il arrivé & en prendre conscience et A les exprimer? Qu’essayait-il de
communiquer—verbalement, graphiquement, corporellement, symboliquement?
Il s’agit de découvrir dans quelles images le patient se meut, quelles images
sont a la source de ce qu’il vit (Hillman, 1977a). II est important de savoir
discerner, parmi ces images, celles qui entravent le développement et celles qui
au contraire le nourrissent.

A travers ce bagage d’images, d’émotions et d’événements, comment
s’exprime la quéte du client, ce qu'il cherche par-dessus tout? Découvrir l'objet
de son désir est d'une importance capitale, car c’est autour de ce désir qu'il
se mobilisera le plus facilement (Saint-Arnaud, 1984, p. 76).

De méme, l'art-thérapeute cherchera 2 comprendre comment le client se
positionne par rapport a ses images, celles qu’il crée comme celles qu'il porte
en lui. Les réactions peuvent aller de la reconnaissance au déni, de ’ouverture
a la fermeture complete. Le client peut manifester un grand intérét pour ses
images et établir un dialogue fructueux avec elles, comme il peut éprouver de
la peur, de l'aversion ou de l'indifférence. I peut adhérer a ses images, ce qui
est souhaitable, mais il peut aussi s’y noyer ou au contraire s’en couper.

On pourra également envisager les réponses du client a l'endroit des
images qu’il produit a I'aide des catégories bachelardiennes. Qu’est-ce qui le
retient dans son image, l'aspect formel, matériel, dynamique? A quoi est-il
sensible: aux formes et aux couleurs, & l'atmosphére, au contenu ou au
mouvem-nt dans l'image? Le client se cantonne-t-il dans des réponses
formelles, évitant une trop grande implication affective? (L'étude des
déterminants de forme, de couleur, de texture et de mouvement utilisés dans

I’épreuve du Rorschach peut fournir des indications fort intéressantes a ce
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sujet. La signification accordée aux types de réponses fournies par les sujets
au cours de 1’épreuve peut enrichir notre compréhension des réactions de nos
clients a leurs images et nous donner des indications sur leur dynamique.)

Une révision du déroulement de la séance s'averera aussi fort
utile—présentation du probléme, exploration des potentialités et des blocages,
intégration (Brown, 1985, pp. 98-99). On pourra faire le bilan de la séance:
le client est-il parvenu a prendre conscience de ses images et A se les
approprier? A-t-il réussi a travailler sur ses images et avec elles, soit pour les
modifier si elles entravent sa route, soit pour les continuer et s’en nourrir
lorsqu’elles révelent ses potentialités? Avec quels résultats?

Finalement, un examen des interventions du thérapeute ne sera pas
superflu. Quels étaient mes objectifs? Quelles ont été mes stratégies? Mes
interventions ont-elles facilité le développement du processus? Est-ce que jai
pu aider le client 2 cerner ses images, & entendre son désir profond? Avec
quels résultats? Comment entrevoir la suite?

En plus d’assurer plus de continuité a notre action, ces questions nous

aideront & mieux comprendre le client et sa démarche.

Le client et ses images

Que ce soit pour les besoins immédiats de la thérapie ou pour
communiquer avec les autres professionnels du monde clinique, l'art-thérapeute
a besoin de s’y retrouver dans ce lot d'informations que constitue la production

graphique d’un client. Pour orienter le traitement, il lui faut avoir bien
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compris le mouvement, la direction des images et, autant que faire s¢ peut,
leur sens profond. Il faut avoir saisi quelles images gouvernent la psyché du
client. A cet égard, les premiers travaux de Bachelard sur l'imagination
poétique seront précieux. L’analyse du complexe et la détermination du

tempérament onirique retiendront notre attention.

L’analyse_du _complexe

La psychanalyse bachelardienne invite 8 découvrir le complexe manifesté
dans les images, & dépasser le niveau des theémes pour accéder a ce quil y a
d’unique chez un client; et cette unicité, arriver a la dire, & la parler dans le
langage méme des images. Le complexe est en quelque sorte le noyau central
autour duque! tourne la production d’un client. Il se comprend "par voie

d’activation et de réduction” (Bachelard, 1983d, p. 120).

L’activation

L’attitude phénoménologique recommandée par Bachelard préface bien le
travail d’analyse que l'art-thérapeute doit effectuer. Au cours des entrevues,
on aura communié aux images. Loin des grilles et des concepts, on aura laissé
I'image nous saisir et s'implanter en nous momentanément. En vivant ainsi
I'image, nous aurons senti sa dynamique et sa mati¢re interne. Nous aurons
en ~-2lque sorte réalisé la premitre étape de l'analyse du complexe.

l'activation. Une fois cette identification réalisée, une fois que Vintuition
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imaginante a permis de saisir I'image dans toutes ses nuances, on peut

déterminer a quel groupe de métaphores elle appartient.

La réduction

Dans la production d’un client, toutes les images n’ont pas le méme poids.
Il existe des images "lourdes”, des images ol l'on sent le poids d'une matiere.
Ce sont des images fondamentales, des images primitives. Elles se caractérisent
par une ambivalence originelle. Ces images ont le potentiel de créer du
psychisme nouveau, d’inventer de 'humain. Si on veut identifier les images
primitives dans la production d’un client, il faudra découvrir ses foyers
d’ambivalence, ce qui n’est pas toujours aisé. Il nous faut donc développer un
oeil aiguisé pour détecter ces images a mesure qu'elles se présentent. On
pourra ainsi encourager le client & les poursuivre, a leur donner un avenir.

Toutes les images n‘ont pas non plus le méme centre. En vertu du
principe de projection métaphorique (Cf. chap. 4, p. 85), on peut distinguer
divers groupes de métaphores et, pour chacun de ces groupes, une
image-racine qui les contient toutes.

On comprend mieux l'imaginaire d'un client quand on a identifié ses
images-germe et qu'on a pu déterminer les groupes de métaphores qui en
découlent. L’analyse doit ensuite situer ces métaphores les unes par rapport
aux autres, autrement dit les hiérarchiser. On arrive ainsi a déceler
Vambivalence fondamentale, la polarité essentielle qui caractérise 1'imaginaire

du client, autrement dit, son complexe dominant. C'est lui qui unifie sa
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production et qui la structure. Cela rend possible la mise au jour du
diagramme dont parle Bachelard (1983f, p. 179).

Le travail de la réduction est précisément d'arriver a dégager ce
diagramme, cette syntaxe de métaphores. Pour ce faire, il faudra recourir a la
seule méthode essentielle de classification, la détermination des groupes
(Bachelard, 1983d, p. 55). A premiére vue cette méthode ne frappe pas par
son originalité. L’art-thérapeute n’y a-t-elle pas recours spontanément dans son
effort pour dégager les thématiques présentes dans un corpus d’images? C’est
dans ses nuances et dans son usage que se révéle la fécondité de I'approche
mathématique bachelardienne. Car ce diagramme doit justement intégrer "les
hésitations, les ambiguités" (1983f, p. 180), les oscillations, les ambivalences dont
vivent les images originelles.

La détermination des groupes de métaphores et la hiérarchisation des
images-germe rendent manifestes les images qui structurent la psyché du client.
Se révele une certaine architecture qui laisse voir tout un monde de relations
entre les images. On peut alors fixer le diagramme imaginaire du client et
parvenir ainsi, sans recourir a des systémes conceptuels, & découvrir la logique

intime de ses images.

Le_tempérament onirique

"Ce qui oriente les tendances psychologiques, ce sont les images
primitives” (Bachelard, 1983f, p. 149). Un tempérament onirique est déterminé

par la prédilection pour une matiére. Cette matiere n’est pas inerte, elle est
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gonflée de réves. Ces derniers donnent sa tournure au sujet. Le tempérament
onirique nous donne ainsi la couleur fondamentale du client. Il ne nous livre
pas le complexe de l'oeuvre: l'eau, lair, le feu sont chacun le support de
complexes différents. Alors que le complexe constitue en quelque sorte le
noyau d’'une oeuvre poétique, d'un imaginaire, le tempérament est plutét de
l'ordre de la nuance. Cela n‘empéche pas qu'une matiére privilégiée assure a
Vimaginaire du réveur une cohérence vrofonde.

Si on arrive a dégager le tempérament onirique du client on comprendra
mieux la logique de ses images, leur devenir. Quand un sujet élit une matiére,
cet élément marque de son destin tout le cosmos, tout son univers onirique.

Le concept de tempérament onirique est intéressant d’un point de vue
thérapeutique. Sa détermination nous permet d’entrer plus profondément dans
les réves du client, de communier davas tage & s2s images, celles qui le font
vibrer, méme a son insu. Quand on a saisi cette clé, on dispose d’un levier
puissant. L'art-thérapeute qui veut assurer a son action un maximum
d’efficacité s’efforcera de rejoindre le client dans ses réves. Elle accueillera les
images produites au cours des séances, mais elle aura soin d'utiliser cette voie
symbolique dans sa communication verbale avec lui. Et puisque ce sont des
images universelles, le thérapeute peut lui aussi y communier.

Il va sans dire que la connaissance du tempérament onirique est des plus
précieuses lorsqu’on veut pratiquer l'art de la greffe symbolique. 1l est alors
trés important de reconnaftre quelles images font réver le client, quelles
matieéres déclenchent en lui une réverie profonde. Est-ce I’arbre ou le ruisseau?

En passant par le biais du tempérament onirique du client, on devient
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davantage capable de parler le langage de son dme. On atteint en quelque
sorte ses poumons imaginaires.

La détermination de ce tempérament est une tdche délicate. Pour y
arriver, il faudra, comme Bachelard, séjourner dans les images. Ces images
élémentaires, elles existent avant la pathologie. Elles prennent bien sr une
figure spéciale dans la maladie. L’&tre en colére deviendra-t-il un &tre du feu?
Pas nécessairement, méme si celui-ci a des puissances dévastatrices reconnues.
Par contre, on pourra voir apparaitre des images du feu pour exprimer la rage,
la colére, sans que ces images circonstanciées ne révélent les images profondes
du sujet, ses images originelles. Plus fréquemment, on verra l'élément
privilégié par le réveur se courroucer.

Il faut lire les ouvrages sur les éléments pour voir avec quelle attention,
avec quelle sensibilité, et avec quelle patience aussi, le philosophe en arrive a
assigner aux poétes un tempérament onirique particulier, une matiére originelle
qui définit 'existence. Par la suite, on pourra vérifier certains points: est-il
une image matérielle qui hante le client? quel espace habite-t-il le plus
souvent--aqueux, aérien, sous-terrain? a quel type de devenir appartiennent ses
images?

Il y a des clients chez qui ce tempérament ressort assez nettement. Par
exemple, cet homme qui ne dessinait que des oiseaux et se disait épris de
liberté. Il y avait bien s@r un élément de fuite dans ces images, un désir de
facilité: "Les oiseaux trouvent leur nourriture comme ¢a! sans travailler, et puis
ils vont ol ils veulent" affirmait-il. Mais le got de la liberté et des grands

espaces aériens était aussi réel et profond.
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Une réflexion sur les themes abordés pourra donc aider & déterminer cette
préférence. Le client dont nous venons de parler n’a probablement pas le
méme tempérament onirique que celui qui réve de ruisseaux et de lacs.
Toutefois, il ne faut pas se borner 2 repérer par la force du nombre un élément
particulier et se contenter d’une statistique. Il faut sentir comment cet élément
est investi, travaillé, révé par le client (Bachelard, 1983d, p. 27). Se familiariser
avec 'onirisme de chacun des éléments est bien slr un prérequis. Il faudra
fréquenter Bachelard pour se sensibiliser aux valeurs de I'Eau, de la Terre, de
I'Air et du Feu. Le philosophe a vraiment fait un travail remarquable a ce
point de vue.

En revanche, on évitera d’absolutiser les catégories bachelardiennes.
Plusieurs considérent la tétralogie élémentaire un peu courte. Certaines
oeuvres poétiques y trouvent difficilement leur compte. Qu'on pense a
Lautréamont, par exemple, ou & Mallarmé pour qui Bachelard (1983d, 1983b)
a dd mettre au point une méthode particulitre. Quelques auteurs ont
développé des classifications différentes a partir du travail du maitre (Durand,
1969; Naud, 1971). Aussi ne faudrait-il pas forcer a tout prix I'imagerie d'un
client dans I'un des quatre greniers bachelardiens. On peut tirer profit des
intuitions du philosophe sans endosser completement sa tétralogie.

Cette intuition d’une imagination matérielle nous met sur la piste d'une
recherche fascinante, celle des images primitives du client. Plutét que de
s'attacher exclusivement a l'air, au feu, & I'eau ou 2 la terre, on pourra
chercher la profondeur matérielle de Y'image, aller au-dela de la surface, dans

I'antre de I'image, trouver l'intimité substar.‘ielle, le véritable foyer de l'image.
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On refera ainsi le cheminement du matitre. Dans bien des cas on trouvera une
des quatre matieres originelles, mais on pourra aussi faire d’autres découvertes.

11 arrive parfois qu'un esprit ne s’exprime pas par le biais de I'imagination
matérielle. Bachelard lui-méme a reconnu dans I'imagination dynamique un
principe au moins aussi important que l'imagination matérielle. Peut-étre
faudra-t-il constater une carence importance de la cause matérielle. Auquel cas
il sera bien difficile d ‘'écouvrir une matiére privilégiée. Un tel imaginaire
serait livré aux formes. Ii ne s’attacherait pas & une substance, & une matiere.

Il faudra aussi considérer comment s’expriment .~s tempéraments oniriques
en art-thérapie, ol il y a souvent élection d'une matiére. L'un préfere l'argile,
'autre les pastels, un autre encore, I'encre mobile. Peut-on discerner des
tempéraments & partir de la sélection d'un matériau favori? Et quel sens
dégager d’une préférence pour les pastels secs par exemple? On sait bien les
réserves qu'ils suscitent parfois. II y a ainsi tout un monde de préférences
dans le seul choix des matériaux. Peut-étre qu’une réflexion sur les matieres
utilisées et la fagun de les utiliser peut nous renseigner beaucoup sur le
tempérament onirique du client. Les matériaux aussi ont leurs réves! On
trouvera dans Le Droit de réver (Bachelard, 1983b) un approfondissement des
valeurs imaginaires propres aux différentes matieres travaillées par les artistes.
L'univers de l'encre, du graphite, du fer, de la pierre, de l'argile et des
couleurs y est décrit intelligence et finesse, dans un langage d'une grande
posésie.

Quand on a pu identifier le tempérament onirique du client et le complexe
qui est 3 la source de ses images, on a beaucoup avancé dans la

compréhension de sa dynamique. Reste & considérer I'évolution de cette
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dynamique dans le temps. A plus grande échelle, on peut apercevoir, par
exemple, & quel type d’'imaginaire se confie le client: dynamique, matériel ou
formel. On peut observer les changements, les mutations d'images. On peut
voir comment le client utilise ses images et comment il progresse dans la
création de lui-méme. On apprécie mieux également le mouvement de sa

démarche, ses forces et ses difficultés.

Les jalons que nous avons dégagés de la pensée bachelardienne
relativement & l'analyse des images et du processus ont 2 peine entamé la
réflexion qu'il faudrait mener pour mieux comprendre le client et ses images.
Un vaste champ de recherche nous est ouvert en ce domaine: la mise au point
de nos propres instruments d’observation et d’évaluation. La tAche est
considérable, mais pouvoir participer a l'effort de création d’'une discipline
nouvelle est extrémement stimulant et vaut bien l'inconfort de ne pas souvent
trouver des instruments tout faits, préts a 'usage.

Nous avons présenté ici une approche qu'intéressent peu les entités
gnosologiques. Ceux que préoccupe l'aspect diagnostique resteront donc sur
leur faim. Bien qu’elle n’invalide pas de telles analyses lorsque celles-ci se
cantonnent au contexte de la clinique, la pensée bachelardienne ne débouche
pas sur ces perspectives. Elle montre plutdt qu'on peut arriver a une saisie
profonde d'une oceuvre ou d’un imaginaire en s’en tenant aux seules images,

sans faire intervenir des systémes conceptuels qui leur sont étrangers.




CONCLUSION

Notre effort dans ce mémoire visait autant 3 nous donner un cadre
théorique sur la question de I'imaginaire, dans les limites concrétes du recours
A une seule pensée, qu’a perfectionner notre pratique. Nous cherchions a nous
donner une synthése provisoire concernant le processus imaginaire a I’oeuvre
en art-thérapie. A cette étape de notre formation professionnelle, nous voulions
nous tenir au plus prés de ce qui fait la spécificité de notre travail, au plus
prés de l'art et de 'image en thérapie. Ceci avant de passer a des questions
davantage psychologiques que l'art-thérapeute doit également maitriser.

A notre avis, I'ordre dans lequel nous procédons pour nous doter des
éléments nécessaires a l’exercice de notre profession n’est pas sans importance.
La premitre approche approfondie devient en quelque sorte le schéme
d’intégration pour les acquisitions futures. C’est pourquoi il n’est pas
indifférent de commencer par 'un ou l'autre pdle. Notre choix d’aller tout
d’abord vers une pensée qui appartiendrait davantage au monde de l'art qu’a
I'univers de la psychologie fut délibéré. Nous voulions que nos premiers

schémes soient ancrés dans le sol de l’art.

L’art comme source

En fouillant le terroir de 'art et de I’esthétique, nous espérons trouver des

instruments, des concepts qui nous permettent de mieux comprendre notre
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domaine spécifique. Nous espérons également développer des attitudes, des
approches, une philosophie qui soient davantage apparentées a I'art. Bref, nous
voulons assurer a l'art-thérapie des bases qui lui soient propres. Ce qui
pourrait s’avérer aussi rentable que les nombreux emprunts que nous faisons
a nos confréres en santé mentale.

Non que nous soyons hostiles & ces approches. Plusieurs théories sont
d’une richesse indéniable et offrent des modeles thérapeutiques qui ont fait
leurs preuves. Les emprunts quon leur a faits ont souvent été fructueux. Il
se trouve trop de bons cliniciens dans notre discipline pour nier ce fait.
Toutefois, a-t-on toujours, dans ces approches, utilisé tout le potentiel
guérisseur de l'art? A-t-on vraiment misé sur ses ressources? Des thérapies
verbales efficaces, il en existe depuis longtemps. Des thérapeutes également.
Il ne nous semble pas nécessaire de grossir ce nombre.

L’art-thérapeute doit bien slr connaitre ce qui se fait, se pense et s'écrit
dans les disciplines connexes. On ne peut ignorer ce qu’elles ont a dire de
I’homme, de son développement, des pathologies qui l'affligent et des fagons
d’y remédier, pas plus qu‘'on ne peut négliger ce qu’elles pensent de l'art et
du processus créateur. Aussi utiles soient-elles toutefois, elles ne recelent pas
la source, le secret de notre approche. Nous voulons donc comprendre autant
que faire se peut les mécanismes qui sont en jeu dans le processus de création
et miser sur ses forces de guérison avant d’aller chercher auprés d'autres
modalités thérapeutiques—verbale, par exemple--des normes pratiques.

Le temps est venu de boire & d’autres sources, des sources plus prés de
nous. Les artistes n‘ont sans doute pas la clé eux non plus, trop éloignés

qu’ils sont de I'univers de la pathologie et de la clinique. Nous voulons bien
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reconnaitre avec Rubin (1984) qu'une théorie ajustée A notre métier ne pourra
jaillir que de notre praxis; mais en attendant, et pour favoriser I'éclosion d’un
pareil modele, il faut s’enquérir également auprés des artistes. Il existe un
sérieux déséquilibre dans les sources que nous utilisons. La plupart sont issues
du milieu clinique. Une visée esthétique est peut-étre tout aussi partielle mais
elle a le mérite de faire valoir un autre point de vue, celui de l'art, trop oublié
Croyons-nous.

Or, la contribution que peut faire l'art-thérapie au champ de la santé
mentale passe par ce qu'elle a de plus original A offrir: l'expérience de
création artistique. C’est pourquoi il nous apparait essentiel de saisir mieux
le potentiel de l'art, ses mécanismes, son fonctionnement, afin de travailler de
concert avec lui. S'il est une fagon de guérir qui soit unique a l'art, s’il est des
processus propres a l’art, pourquoi ne pas compter sur eux d’abord plutdt que
d’emprunter des modeles élaborés dans un contexte qui lui est étranger?

L’art-thérapie comporte ses facteurs spécifiques, ses remeédes bien A elle.
Un médecin connait bien les médicaments qu'il administre. La chose est
nécessaire pour assurer a son remeéde une efficacité maximale. De méme,
l'art-thérapeute doit comprendre la richesse de ses outils, leur potentiel
guérisseur. Et cest & nous de les formuler, avec les lumitres de l'art, si
possible.

Quand Bachelard réclame la reconnaissance d’'une vision esthétique de
I'homme et de la poésie, d'une vision autre que la vision psychanalytique,
n‘ouvre-t-il pas la voie & une recherche de ce genre? N’est-ce pas 1A une
invitation & parler de 'homme, de sa destinée, de ce qui I'afflige d"une autre

maniére que ne le font actuellement les spécialistes de la santé mentale?
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Hillman (1977b) 1'a bien compris qui réclame pour sa psychologie archétypale
des bases mytho-poétiques plutdt que médicales, sociales ou comportementales
(p. xi). Au lieu d’emprunter A la psychanalyse ses outils, combien plus
intéressante serait la recherche de nouveaux concepts, de nouvelles méthodes,
de nouvelles lumiéres sur 'homme, vu cette fois A travers le prisme de
V'expérience artistique.

Cette réflexion devrait permettre de développer un nouveau vocabulaire
pour parler de limagination picturale, un vocabulaire dépsychologisé,
dépathologisé. Ultimement, nous visons I'avénement d’une discipline ayant ses
propres catégories pour parler de son territoire, de ses matériaux et de ses
outils. Les concepts empruntés ailleurs sont peut-étre valables, mais ils ne
sortent pas de notre sol, ils n‘ont pas été forgés au contact de I'art et ils ont
peine a rendre compte de l'expérience artistique dans sa totalité. C'est 1a le

principal reproche que nous leur adressons.

En guise de bilan

Avec Bachelard par contre, nous retrouvons les réflexions d’un homme qui
s’est attaché aux plus belles fleurs de l'imaginaire, aux images poétiques. Ce
ne sont pas les réflexions d’un clinicien et forcément ses trouvailles reflétent
les matériaux utilisés dans ses enquétes. On ne trouve donc pas chez lui un
compte rendu exhaustif des activités de l'imaginaire. La pathologie en
particulier est pratiquement exclue. L'imaginaire défensif et symptdmal reste

dans l'ombre. Et pour cause: Bachelard n'a pas acceés au monde de la
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maladie. L’imaginaire qu’il rencontre en est un de lecture, c’est de 'imaginaire
écrit. De plus, c'est celui des poetes. Donc un imaginaire a son sommet, ce
qui n’exclut pas la présence de complexes dans I'oeuvre ni de troubles sérieux
de la personnalité chez leurs auteurs. C’est donc dire que le philosophe
explore le pdle positif de I'imaginaire, ce qu’on ne saurait lui reprocher. 1l faut
au contraire profiter de l'aspect qu'il met en lumiére, aspect trop souvent
méconnu en psychologie.

Cependant, comme nous avons choisi d’envisager notre pratique a
travers le prisme de cette pensée, il en résulte que notre réflexion, elle aussi,
laisse dans l'ombre des aspects cliniques importants du travail de l'art-
thérapeute (évaluation, plan de traitement, etc.). Toutefois, la pensée
bachelardienne est suffisamment riche pour générer une approche viable en
art-thérapie, méme en l'absence d’un modele clinique clairement identifié.
L’idéal est évidlemment de pouvoir articuler les deux, mais l'idéal n’est pas
réalisable si facilement, ou du moins pas aussi rapidement qu'on pourrait le
souhaiter parfois.

On trouve dans cette pensée une vision, une philosophie articulée et des
méthodes. Bref, les éléments indispensables pour travailler avec les images.
Et ceci tant au plan de 'évocation d'une expression picturale authentique qu’au
niveau de l'exploration de l'image avec le client, sans compter toute la
dimension d’analyse de la démarche et des productions du client. Le tout
dans un langage trés prés de l'art, plus prés que ne le sont les grands
systémes psychanalytiques et psychologiques.

En outre, les concepts bachelardiens peuvent s’intégrer facilement a divers

modeles psychologiques. Ceci tient au fait qu’ils visent des aspects
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habituellement négligés par ces écoles, qu'on pense aux caractéres matériel et
dynamique de I'imaginaire, par exemple. Les considérations du philosophe se
situent un peu en marge des études cliniques sur l'art et le processus créateur.
Elles parlent de ce qui, dans l'art, échappe aux enquétes psychanalytiques
justement.

Finalement, et ceci nous parait d’'une grande valeur, cette approche fait
appel aux qualités, aux ressources, aux compétences de l'art-thérapeute. Elle
est réellement en continuité avec ses acquis. Ce qui n’est pas peu. surtout en
début de formation.

Bachelard ne propose pas un systéme théorique complexe, mais une vision,
un esprit, une approche, des méthodes relativement simples mais trés ajustés
a la réalité visée. En ce qui concerne le commerce avec l'image, I'interface
dont parle Rubin, ce lieu ol1 art et thérapie se rencontrent, le présent mémoire
montre assez bien, pensons-nous, que les intuitions bachelardiennes sont
capables de soutenir un effort thérapeutique cohérent, articulé. Notre démarche
montre également qu‘il serait possible d'élaborer un modele théorique faisant

une large part a I'art et aux intuitions qui peuvent sourdre de son champ.

Quelques pistes de_travail

Notre intention dans ce mémoire était donc d’explorer ce terrvitoire et de
faire part de nos découvertes et de nos réflexions. Nos derniers chapitres
constituent une premiére écoute des intuitions bachelardiennes, une premiére

tentative pour traduire dans le champ de l'art-thérapie les intuitions fécondes
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d’un philosophe qui s’est mis sérieusement a ’étude des images dans leur vie
propre, dans leur milieu naturel si 'on peut dire.

Au terme de notre démarche, nous pouvons en apercevoir les richesses
mais aussi les limites. Nous avons brossé a grands traits la psychologie de
I'imagination bachelardienne. Nous avons tenté d’en tirer le meilleur parti
possible. Toutefois, il est des aspects que nous n’avons pu développer
suffisamment.

Quand on aborde une pensée, c’est souvent aprés avoir ouvert les
grandes avenues qu’on devient sensible & des questions tout aussi importantes
peut-étre, mais qui ne recoivent pas dans I'oeuvre une élaboration comparable
aux theses maitresses. La question de la contradiction, des ambivalences, du
rythme est une de celles-la. C’est tardivement que nous avons pu mesurer son
impact pour la pratique de l’art-thérapie. Trop tard en fait pour inclure un
développement traitant de cet aspect pourtant riche en promesses. La
rythmanalyse, tout comme la poético-analyse d’ailleurs, apparaissent en filigrane
dans toute l'oeuvre poétique et mériteraient une réelle exploration.

Il y aurait aussi place pour une psychologie du détail qui suivrait en ses
détours la vie mobile de l'imaginaire, sa vie concréte. Cette psychologie,
Bachelard l'a écrite. Mais il nous fallait livrer d’abord le plan général, les
reperes essentiels. Ainsi, les seules lois de I'imagination matérielle pourraient
faire l'objet d’un livre. Cette étude serait précieuse pour comprendre
I’imaginaire a ’oeuvre, voir comment il grossit, comment il réve.

Dans son étude de l'image littéraire, Bachelard nous montre l'action directe
de l'imagination sur le langage. Nous avons bénéficié de ses observations et

nous avons apercu certains mécanismes fondamentaux de limagination
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langagitre. Par transposition, nous avons tenté de voir comment ces idées
pourraient servir en art-thérapie. Mais nous n‘avons pas fait le travail de
premiére main qui consisterait a scruter des toiles, des sculptures, des dessins,
a regarder des images visuelles pour étudier l'imaginaire en acte. C'est en
lisant les poetes, en les écoutant parler que Bachelard a élaboré sa doctrine de
I'imagination poétique. Ne faudrait-il pas, nous aussi, nous tourner vers les
peintres, les graveurs, les sculpteurs pour comprendre l'imaginaire pictural?
On peut penser que cette action de I'imagination sur les matériaux plastiques
a des lois spécifiques, plus ou moins en paralltle avec celles de l'imagination
poétique sans doute.

Il nous reste donc a étudier l'action directe de l'imagination sur les
matériaux de l'artiste, sur les formes, les lignes, les couleurs et les matieres.
L’imagination qui guide l'oeil et 1a main a srement ses secrets, ses trouvailles.
Les couleurs et les matieres, les substances et les qualités ont elles aussi leur
formule, leur devenir. Voild la tiche a laquelle il faudrait maintenant
s’attaquer. Pour cela il faudra, comme le maitre, coller aux images.

Cette tache dépassait les limites de notre travail. 1l existe par ailleurs fort
probablement des travaux en ce sens, ou du moins des documents qui peuvent
aider & avancer dans cette direction. Nous pensons ici aux réflexions d’un
Pierre Vadeboncoeur, l'auteur des Deux royaumes (i978), de L'Absence (1985)
et des Essais inactuels (1987). Sa pensée suit la démarche de création de
Vintérieur, avec une sensibilité remarquable et beaucoup de finesse. Le
développement de notre profession serait bien servi par une telle réflexion.

Comme art-thérapeutes, nous bénéficions d'un point de vue unique

puisque nous assistons a la création des images. Nous sommes des témoins
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de I'imaginaire a I'oeuvre, de I'image en train de se faire, en train de se créer.
C’est 1a un point de vue privilégié. Mais il faudra considérer également des
créateurs ot la sublimation est achevée, réussie, ou encore notre propre
expérience de créateur, un peu a la maniére de Vadeboncoeur (1985, 1987).

De Bachelard, nous avons tiré de nombreux éléments pour une pratique
de l’art-thérapie. Cette tiche accomplie, on en mesure mieux les limites. Dans
le cadre d’un travail de maitrise, il n’était pas vraiment possible d’inclure tout
l'apport de la psychologie en regard des thémes que nous avons abordés dans
la deuxitme partie du mémoire. Tache nécessaire toutefois. On ne peut
élaborer une vision compléte de la pratique de l'art-thérapie a partir de la
seule pensée du philosophe. Disons mieux, on ne peut vraiment appliquer sa
pensée a notre pratique sans faire intervenir des connaissances provenant du
monde de la psychologie.

Une distinction s'impose icd. Nous souhaitons vivement qu'émerge enfin
une théorie de l'art-thérapie élaborée & partir de notre propre pratique. Mais
il faut convenir d’une chose: une bonne partie des matériaux devra étre
importée des autres disciplines. Les intuitions pourront germer de notre sol,
mais les faits, les données viendront aussi d’ailleurs. Pour particulariser les
intuitions bachelardiennes et les appliquer au domaine de la dinique, il aurait
fallu se référer A tout le secteur de la psychopathologie par exemple. De
méme, pour intégrer ses intuitions au niveau d’un modele du processus
thérapeutique, il faudra évidemment se référer & ceux qui existent déja.

Bachelard distingue soigneusement les faits et les valeurs. Au niveau des
faits, nous pouvons emprunter sans dommage 2a toutes les disciplines.

Toutefois, au niveau des intuitions et des valeurs, au niveau des méthodes
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également, il nous faut user de prudence. Le médecin doit étudier 'anatomie,
la biologie, la physiologie, mais l'art de guérir lui appartient en propre. Ainsi
en est-il dans les sciences appliquées. Elles doivent recourir aux disciplines qui
se spécialisent dans la recherche fondamentale pour trouver les connaissances
qui leur serviront de matitre premi¢re dans I'élaboration de modeles destinés
A guider leur action.

Dans notre étude, nous avons bien fait quelques rapprochements entre la
pensée de notre auteur et celle des grands maitres de la psychologie.
Toutefois, les conceptions psychologiques et psychanalytiques de I'image n‘ont
pas été évoquées. Une confrontation 2 ce niveau pourrait s'avérer fort
intéressante. De méme, les philosophes qui ont réfléchi a cette question, qu’il
s'agisse d'un Sartre, d’un Durand ou d’un Ricoeur, pour ne nommer que des
auteurs francophones, n‘ont pas non plus été étudiés. Des références a ces
pensées enrichiraient sQrement notre propos. Nous n‘avons pas beaucoup
évoqué les différents modeles existants en art-thérapie. Il serait intéressant de
pouvoir signaler les ressemblances et les différences entre ces modeles et ce
que nous pouvons tirer de Bachelard.

Beaucoup d’études ont été publiées ces dernidres années en rapport avec
I'imagination. Le temps ne nous a pas permis de les consulter, mais la chose
serait nécessaire. La littérature est trés abondante sur cette question. 1l
faudrait A tout le moins cerner les principaux thémes de recherche et situer
I'apport bachelardien dans le contexte actuel. On pourrait alors voir si les

studes actuelles confirment ou infirment les hypotheéses du philosophe.
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Ce premier bloc de réflexion constituait pour nous un point de départ.
A son terme, nous entrevoyons plus clairement les prochaines étapes.
L’imaginaire est un élément crucial de notre projet thérapeutique, et il est
malheureux que la recherche en art-thérapie s’y consacre aussi peu.

Nous qui nous sommes confiée & Bachelard pour cette premiere étape de
notre réflexion sur l'imaginaire n’avons pas été décue. Nous en avons d’abord
recu un souffle et une foi plus grande dans le potentiel guérisseur de nos
outils. La fréquentation de son oeuvre nous a raffermie dans nos convictions
et nous a surtout fourni une base conceptuelle pour nos interventions. Elle a
aussi élargi notre horizon, nous permettant de découvrir de nouvelles fagons
de travailler avec les images. Nous avons découvert une oeuvre suffisamment
riche pour encadrer une pratique de l’art-thérapie soucieuse d’accorder sa
démarche a ses intuitions de base. Nous espérons que le présent travail aidera
a générer une réflexion sur les thémes abordés, et qu'il encouragera le lecteur

a aller de lui-méme vers ce grand songeur que fut Gaston Bachelard.
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