Evaluation par des méthodes mixtes de I'impact sociétal de Breathing Games,
une communaute interdisciplinaire co-créant des technologies libres en santé
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Stratégie de recherche axée sur le patient
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Le patient d’abord *

DE[ N [=Nnle]gle [ LINe personne sur cing a une maladie respiratoire chronique |

Au Canada, la maladie pulmonaire obstructive est la premiére cause d'hospitalisation’
et reste non-diagnostiquée pour un individu sur deux.” L'asthme résulte en 146'000
visites aux urgences par an et est la premiére cause d'absence a I'école.' En 2020, le
co(t des maladies respiratoires pourrait atteindre 170 milliards de dollars canadiens.’
En 2030, le nombre d'individus affectés aura augmenté de 30 % par rapport a 2010.3

La prévention ainsi que le diagnostic de ces maladies sont clairement insuffisants.?
Par ailleurs, seul un patient sur deux suit le traitement défini avec son soignant.>

Pour atteindre l'objectif des Nations Unies : [ sl @ LI 0 EDE © ] est essentiel

valoriser la co-creation et I'appropriation des savoirs JeElg R {r-1sleNe]¥]o]ile

Depuis 2014, Breathing Games mobilise des personnes de tous horizons afin de
co-créer des jeux digitaux, des capteurs de respiration et un systéme de données.’

Afin d'encourager l'intelligence collective et I'implication du plus grand nombre, le code
source des jeux, le design des capteurs et le processus de co-creation sont librement

accessibles sur notre site Internet. Ainsi,

n‘importe qui peut utiliser, reproduire et

ameéliorer ces technologies et connaissances en santeé respiratoire

Cette création collective génere de nombreuses donneées, et est a I'origine de plusieurs
etudes integrant des donnees qualitatives (L), quantitatives (N) et mixtes (M).
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Cahier de bonnes pratiques

Nous proposons d'évaluer dans quelle mesure la co-création non-marchande :
- favorise l'appropriation et la diffusion des connaissances en sante ;
- motive les contributeurs a utiliser leurs compétences et a s'auto-organiser ;
- produit des technologies de qualité par rapport a une approche exclusive.

Pour ce faire, et dans une approche de constructivisme social, nous comptons
modéliser Breathing Games a partir des données co-creees (cadres anthracite)
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et des resultats et donnees primaires des etudes realisees (cadres bleus).
Nous comparerons ces eélements a d’'autres pratiques participatives et
initiatives en santé qui sont gerees de maniere collective (cadres marron).

Cette modélisation permettra de developper une théorie et des bonnes
pratiques (cadres verts), qui pourront inspirer d'autres initiatives, et étre
adaptees a d'autres enjeux en santé et a d'autres objectifs des Nations Unies.

Les innovations en méthodes mixtes en sciences sociales et de la santé - Congres ACFAS - 10 mai 2017, Montreal
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Breathing Games est le fruit du travail de plus de 200 contributeurs. Les Instituts de recherche en sante du Canada,
le Fonds de |la Federation hospitaliere de France, I'Université Concordia et le CHU Sainte-Justine soutiennent l'initiative.

Affiche telechargeable : www.breathinggames.net/acfas
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