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RESUME

Titre : Le refl et du mon deunexthriographie pbétigned®r i eur de

| 6exp®rience de | 6agoraphobi e en N
Roseline Lambert, Ph.D.
Université Concordia, 2022
Cette th se est une ethnographie de | 6exp®rier

ses dimensions matérielles, émotionnelles, sensorielles, culturelles,nue qnésa dimension

poétiqueLa Norvége étant le pays européen qui enregistre la plus grande prévalence du diagnostic

d 6 agor axgithrecherche,sebasegun t errain et hnogr aphdamgpue do.
ce pays Cette these est également un projet de recheréadionou s 6 ent ntedeux oi s e
d®mar ches: dléoa®cp o ®uir e Leddedx quedstidnsde techarghé de eette thése

sont: 1) | a compr ®hension de | 6exp®rience de | 0c¢

r®f |l exi ve et po®tique dans LUeeadrethéortqeeyrens racdn2u n t ¢
dans | 6 ant hcalemamative ipfluencéeng@adphénoménologie, la psychanalyse et la

critique foucaldienne Cing chapitresanalytiques constituent unethnographie qualifiée de

poétiqgue Dans le chapitre CABANESst analyséka question de la maison et du cfsszqui ont

une conptation spécifique en Nweege, alors quelusieurs auteurs affirment qu | subeagi t d
société particulierementhomecentered», ou® pi vot <centr al de | a mai

| 6ext ®r i eur DansleehppitreRONAIERES, tes expériences des agoraphstes
stutkesdans | e cadre soci al et politique de | 6®co

norvégien sociatlémocrate de soutien socidDans le chapitre MASQUES, sept figures
significativesdiscutées par les informateurs rencontrés sont peEsespit cellesdu «masque du
parfaitNorvégien», du Miking, du marin norvégien, de Peer Gynt, du soldat norvéd@&avard

Munch, etd e | 6 ®Dansalen dpapitre LUMIERESyn essaide poésie ethnographicqest

présenté en intégrant lgpemesde k& chercheures u r | 6 ®t at de | a | umi
sdntrecroisera v ec des ext r aestnbbrmdtéuesinalement, le ehapitrea XARMES |
présenteld h me de |l a col re dans | 6exp®rience de

stratégis de résistance ou de résilience des personnes rencontrees face a leurs difficultés



ABSTRACT

Title: The Reflection of the World is Inside Me: A Poetic Ethnography of the Experience of
Agoraphobia in Norway

Roseline Lambert, Ph.D.

Concordia University, 202

This thesis is an ethnography of the experience of agoraphobia in Norway and aims to document
its material, emotional, sensory, cultyrahd poetic dimensions. Norway being the European
country with the highest prevalence of the diagnosis of aotaa, this research is based on an
ethnographic fieldwork in Norway lasting eight months. This thesis is also a reseaation

project where two writing approaches intersect: poetry and ethnography. The two research
guestions of this thesis are: 1gthnderstanding of the experience of agoraphobia and 2) the use
of a reflective and poetic form of writing in the context of an ethnographic fieldwork. The
theoretical framework of this project is rooted in narrative medical anthropology influenced by
pheromenology, psychoanalysisand Foucauldian criticism and by recent theoretical
developments in sensory anthropology, anthropology and sociology of emotions and neo
materialist theories. In the second section of the thesis, five analytical chapters pee gogether

which constitute a poetic ethnography. In the CABANES (cabins) chapter, the question of the home
is analyzed, which have a specific connotation in Norway, while several authors affirm that it is a
particul-ae htye fédoes 3 centaltpiyot of thehheuse (hjgmi) is opposed to

the exterior (ute) and to the social. In the FRONTIERES (borders) chapter, the experiences of
agoraphobes are set within the social and political framework of school, workforce, health care
system and thblorwegian social democratic welfare system. In the MASQUES (masks) chapter,
seven significant figures discussed by the informants are presented: that of the "mask of the perfect
Norwegian", of the Viking, of the Norwegian sailor, of Peer Gynt, of the Mgran soldier, of
Edvard Munch, and of the foreigner. In the LUMIERES (lights) chapter, an essay of ethnographic
poetry is presented by integrating the researcher's poems on the state of light in Norway which
intersect with excerpts from interviews witifarmants. Finally, the ARMES (weapons) chapter
presents the theme of anger in the experience of agoraphobia, as well as the different resistance or

resilience strategies of the people encountered in the face of their difficulties.
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1. Introduction et problématique

Je commence a écrire cette these le 20 avril 2020, apresneerifeurs de confinemeatMontréal

en raison de la pandémeondiale de Covid9. Jo6ai d3% suspendreemon t e
Norv ge surpbdmgoeaehiobi @h e z leplospossitdée nif Geir.mte®r ied
Je ne concois pas cet événeménpensable il y a quelques semaines, comme undefima

recherche, mais plutbt comme un point de renversement. En anthropologie, le terrain
ethnographique nous est enseigné comme un moment ou nous plongeons entierement dans la
culture de | 6autr e, ocomnee ureprocasdusd enrdevepauo«beingou e n
native», devenir | 6 aut r e, Poétiguermeatie miroir decrmn terraid del res
rechercheou je rencontrais des gens reclus dans leurs espaces domeshiquest soudai n r e
sur moi. Meme si une réelle cause externeyiras me force au confinemeij, dois maintenant

me poser la questiancommentest e que |j-Madmei ve vimoire | 6enferm

anxiétélors de ce confinement Q uc@ gue tta me fait encoressentid 6 avoi r peur de

dehors? Esteque¢ peux relier mon exp®rience Ssencell es
Norvége?
€ la fin de mon m®moi r en 2@ je soaclutis guesnea resherche hed a g o |

méavait pas per mi s cukurelk®gd g el tetdesp@raphaeessdonb n ¢
j 6avai s ®t uddrs @n espacs virlhel sucltdeunkt €oncluais
«Au moment de conclure, je me sens désempa@ament réussir a faire le lien entre

des moments culturels et historiques, un processus de civilisatierstructure sociale, un

contexte moderne et occidental et <ce» que |
(Lambert 200%
Jbavais cern® des enjeux individuels et relat

parvenais pas a les orge dans un contexte politique et culturel, dans une dimensidelawe
| eurs individualit®s. Joéattribuais mon ®chec
r®si stance avec mon inscription g¢gramositoiledessoci al

derniéres lignes de mon mémoire se déroulent aird¥la démarche était donc a la fois



anthropologique et agoraphobique. Ma prochaine histoire racontera@eetcomment sortir de
cette impasse sAvec ce projet de doctorat, je tentestetir de cette impasse et de plonger dans

un contexte culturel ®t ranger pour moi , | a Nao
do®l ®ments culturels sur | agoraphobie et | 6a
Je me souviens que | 6®t ® a perdiscataisl amec fleuxnamidse ma

anthropologues et elles me demandaient ce que je voudrais étudier pour mon doctorat. Je me
souviens tres clairement avoirrépondu | 6 h®s i t e entr e deucontisuerj et s |
mon travail surgolr@aexpm®rn iee nocue @®dteu dli @&a | 6exp®ri
bouleversée de gens qui vivent une pandéeie une f or me ladcéamte del I®t ® | i
propagatiord 6 u n (wiorutss ®t i 0 n spropagatidn®@elgripgpa aviaick I5NIL)3e me

souviens avoir dit que ce deuxi me sujet moéi ni
plus cr %ment ~ des di mensions politiqgues et de
ph®nom ne collectif.ndes matsttroaperst ett oujéoHu rsst.

guatorze ans pour quaguejenmonge daRsnes detxiidées desdetsfqdi a ¢ e

soudainement se reliaient, alopsecette soudaineistoired 6 une pand®mi @&rivenondi al

lllLasourcde mon i nt®r °t pour | 6agoraphobi e

Plus |l oin je d®taillerai gue dans | es dictio
respectivement pour Le Robert et le Larousse; « phobie des espaces libres et des lieux publics » et

¢ | 6i mp o s sverber banst aRgoisses dd larges espaces vides ». Dans les sciences

bi om®di cal es ®gal ement, on tend g®n®r al ement
de panique dans des espaces puliiestroubleestdonc généralement défiautour de la reteoon

probl ®mati que entre | e s-ménte ferparimenté ed trodblé é.s p a ¢ ¢
| 6adol escence de mani re aig¢e, jobai toujours
me semblent ~ | a fois exprnmempignaityumesoneasfamile d o u

de ressemblance avec ma propre expérience vécue, mais qui, en méme temps, réduisait a sa

dimension spatiale out un pan des sensations de panique
provoque ce trouble. Mon objectifv ec ce proj et est dbéapporter m
|l a compr ®hension de | 6exp®rience de | dagoraph

rendre compte de cette réalité, qui est a la fois matérielle, sensorielle, émotionneligatecul



1.2Un terrain ethnographique en Norvege

La Norveége est le pays européen qui enregistre la plus grande prévalence du diagnostic
débagoraphobie (NIPH 2016, Goodwin et al. 2005
a Oslo etdans lesenvirons Evidemment, il faut prendre les données épidémiologiques avec
discernementla performance norvégienne des soins en santé mentale permétrpeld mieux

di agnostiqguer <ce trouble et de compt apaysl i ser
européensMais maquestion est anthropologique et non pas une question de santé pujaioe

guestionne sur la présence de cette maladie dans ce contexte culturel. En quoi, dans cette partie du

monde nordique, | 0exp®let-adla?ce de | 6agoraphobi e

Figure 1: Le cri (Skiik), Edvard Munch, 1893

En 2005, j 0 ain de fmalirige & faamaisom» enaig pas tout a fait, réalisanbhe

et hnographie doéune c o nmavacdespletr® owninretsu eslolud f g wamt |

1Les 1 dfEdvasl $unch sont enteé dans le domaine publit sont libres de droitsepuis 2015



qui résidaient sur touss continents. Bns ce travail dbéenqu°te de | 6
moi. Je gux®t udi er | 6agoraphobie presque noi mporte
je souhaitaigpour cette thesene déplacer dans un lieu geerait a la fois pertinent sur le plan
scientifique maiua maifpal®d megmute Ire | I @eme sus@oamg or a p |
install ®e pour huit mahesmolen vasande lapandéraemarsni r d o6
2020 prés duguartier Skgen a Oslpou Edward Munch, un des agoraphobes les plus célebres du
monde, araitvécu les derneres décennies de sa vie resdans son atelieselon certaines sources,

enétant err ass® par | a $oam@mblequlieplugElabsete Ch éstdsveanumme r t .
repr®sentation popul air eA phdir de deasant idads ® passt de
agoraphobique de Munch, joai tent® de faire de¢
de percevoidans les reflets de sa peinture destifs poétiques et métaphoriques de ce trouble.
Egalement, en me plongeant dame nouvelle culture et en apprivoisant une nouvelle larfjgue
souhaitais me confronter ~ une ®trangEm® et
déplacantt oi n de <chez moi , je faisais | enemardauveme

agoraphobique. Je terdencici de documenter mon propre déplacement.

1.3Entrecroiser poésie et ethnographie

Cette these est également un progtetherche r ®a t | aatroigedans jcedpeojettmes deux

d®mar ches: dlo®cpo®uire et | et hnographi e. Af i n
i nformateurs gui exp®ri mentent cette souffra
sensorialit® de qlute x pcrpiteenrc el ,e sd eatmmfonseph r es, I
de recherche, jbéavance que | a po®sie pourra m¢

et aenrendre compteDe pl us en plus de voix dbéanthropol o
ade nouvelles formes doé®critur e etkballneqg(2088p hi que
expliquent bien comment toute ethnographie comporte une part de fantaisie et que cela peut étre
congu comme une force de la recherche scientifique et non eéamnbiais ou une faiblesse
scientifiquequi permet de souligner la complexité du sodakitue donalans ma thése les points

de jonction entre | 6anthropologie et | a po®si



1.4 Structure de la thése

Je pr®sente donc da mesue deelittératire fuhdissutera deddiférentedd u n

d®f initions de | 6agoraphobie © la lumi s$se de
tournans®mot i onnel , sensori el et mat®riel. JOoincl
discussion sur | 0anthropologie de | a po®sie. Pu
deux questions de recherches principated : 1) | a compr ®hensi on d
| 6agoraphobie et 2) | e recourgsue’ dwume floer nteo nd &

terrain ethnographiquede présente ensuite mon cadre théorique prend racine dans

| 6ant hr o palé ogratiee, gmPa@ e s t d®vel opp®e sous l 6i nf
philosophiques importants, soit la phénoménologiepdychanalyse et la critique foucaldienne.
Danslesvinggder ni res ann®es, | 6ant hropol ogi e m®di c
du texte pour se rapprocher des sens aeetéVeloppement délant hr opol ogi e sen
| 6ant hr osphod toigdres dseous | 6influence de |l a socio
dans le contexte du tournant A@atérialise. Je convoque également dans roadre théorique,

| 6ant hreplodamgt equi ®6 MmMPramesf come asanthopbdgien f | uer
médicale et je prendrai en compte plus spécifiquement lesdsbus ci pl i nes de | 6an
la littérature etdedd po®si e et de | dethnopo®tique. Dans |
le déroulement de ma recherche et ses fondenmeéthodologigue de méme que je discute du

recours ~ | a po®sie dans | e contexte dbéune et |

Dans la deuxieme section de la thése, je regroupe cing chapitres analytiques qui constituent mon
ethnographigjue je qualifie de poétique J b6 aci mdg i mMosi®f s qui me per me:
exp®riences de | 6agoraphobie des personnes rer
expérience de ce terrain de recherche. Ces chapitres sont intitulés CABANES, FRONTIERES,
MASQUES, LUMIERES €ARMES. Dans le chapitre CABANES, je discute de la maniére dont

ce motif de | a cabane prend une for meslpsarti cu
chercheurs qui travai |ntrégualierenentlafigurédetponaisomib obi e
jetenteicidedégagerot re repr ®sentation de | a maison de

de son caract r eCela me permdt agglemerd de cohGoguerrun phénoméene



i mportant dans |l es mani r &celuidéfféquentetudeytte, LN e s pac
chal et sans confort qui Ledewséme chagpire FRONTERESe | 0 ®
me permet de situer | es exp®riences des agor a
du travail, du systéme de santé et du systeme norvégiendd®iahocr at e de souti e
réfléchis également a la noti de frontiere, targur leplan de la frontiére du corps {miéme, que

de cells des Etat et de | a rel ati on . Ensuitepdanseles chapitbper me s
MASQUES, je discute de septfigures gni f i cati ves poairencdntésssoitagor ap
cellesdu « masque du parfalorvégien», du Viking, du marin norvégiene Peer Gyntlu soldat

norvégien diEdvard Munch, et finalement le masqiel 6 ® t rDans b ehapitre LUMIERES,

je tente un exercice de poésie ethnographique en intéggrames propres po mes
lumiére en Norvegqui entrecroiseri e s extraits dbébentrevues avec
me permet de proposer un texte atmosphérique qui aborde la question de la lumiere sur mon terrain
ethnographique. Puisfnal ement | e chapitre ARMES est un t
lethemedé a col re dans | 0 e, depn@me quesaliféredtes stlatégiegder a p h ¢

résistance ou de résiliendee s per sonnes fpecea leyrsdddfioltéss encontr ®e s

Dans chacune de c e sen@mdarepandanmee, gud aimeajpeum®t un o
nouveau contexte de la pandémie mondiale en lienlagahemes dehacun de mes chapitres.

Par exemple, dans le chapitre FRONTIERES, je discute geecenes informateurs me disent sur

la frontiére avec la Suéde qui a une approche de santé publique diftirdete paysoncernant

le confinement.

Dans la sectioiscussion, je reviens sur chacune de mes questions de recherche a la lumiére des
analyse®t des résultats présentés dans les cing chapitres précédents. Ce chapitre se veut a la fois
une discussion et une synth se de mes anal yse:

ouvertes durant ce processus de rechecobation afin de Ipoursuivre.



2. Revue de littérature

Cette revue de Il itt®rature porte dbéabord sur
de ces définitions a la lumiére des théories émotionnelles, sensorielles et matérielles. Dans la

deuxi me opradretriaei, ljeésabl i ens entre | a po®sie et

21D®f initi ons de | 6agoraphobie

L6histoire des d®finitions de | 6agoraphobie d:
poles dichotomiquegour identifier les causes de ce trouble : kottysfonctionnement interne de
l 6i ndi vi du (bi om®deci ne et psychanal yse) et
g®ographie) qui rend | 6individu mal ade. Di ss®
tentent de tenir compte des dimensiguditiques, sociales, culturelles, existentielles et-néo

matérialistes de cette expérience.

2.1.1 Prénisses historiques

Deux m®decins ont fait | es premi res descripti
Da Costa en 1871, qui identifie gyndrone du cTur i rritabl equbu syn
remarque chez certains soldats ayant participé a la guerre civile américaine des symptdomes
psychiques et somatiques du trouble panique (Lalonde et al., 1999) et au méme moment, en

Allemagne, Westphajui invente le termeagoraphobiepour nommer un syndrome autonome,

alors quodil remarque chez plusieurs de ses pa
| 6espace public (Vidler, 2000). Ces premi res
empreinte encore aujourdodéhui dans | es dictio

retrouvons respectivement pour Le Robert et le Larousse; « phobie des espaces libres et des lieux

publics €& et ¢ | 06i mpossi bgedespacesvides»t r aver ser s

En 1895, Freud va proposer | e concept de n®vr

psychiques et somatiques, parfois chroniques et aigus. Freud, se considénantéLagoraphobe,

explique quodil sbéagit dédbune phobie des rues e
«Ence qui concerne |l es hommes ayant | 6angoi
pas dbéautre moyen doéexpliquer l eur ®t at q



enfant s. Lé®ducation inculque directeegment

des situations de ce genr e, et notre agor e
| orsqudil traverse | a »fAreactl®658BC7c ompagn® de
Cbest | a n®vrose dbébangoi sse aigux propaus ®e pa
®t ablir les crit res diagnostiques dbéune att at

[Il (Lalonde et al. 1999)Ces premiéres définitions ont profondément marqué la compréhension de
| 6agoraphobie et nous alclestwentralvdanis fa défiretionnde net | O ¢

trouble encore aujourdohui
2.1.2 Les critéres diagnostiques des troubles anxieux

Voici la définition et les criteregs plusrécensour di agnostiquer | dagor a
Nord:

« L'agoraphobieest caractérisée par une peur et une anxiété concernant différentes
situations dans lesquelles il pourrait étre difficile de s'échapper ou I'aide ponegis
étre disponible en cas de symptdmes tels que ceux de panique ou d'autres symptomes

incapacitants ou embarrassants(DSM V 2013)
On ajoute a cette définition des critéres, comme par exemple des situations spécifiques

« Peur ou anxiété marquéercernant 2 (ou plus) des 5 situations suivantes

1. Utiliser les transports publics (ex., automobiles, autobus, trains, navires, avions).

2. Etre dans des espaces ouverts (ex., parcs de stationnement, marchés, ponts).

3. Etre dans des endroits fermés (ex., magggshéatres, cinémas).

4. Faire la file ou étre dans une foule.

5. Etre a l'extérieur de la maison seul(eDSM V 2013)
En Am®ri que du Nord, |l e diagnostic doédagoraphol
avec | e tr ou-bdiresoipieubie panigue avec@gosapholma Agoraphobie sans

antécédents de Trouble paniguees attaques de panique fonbnd trés souvent partie de

2 Pour toutes les citationsduDSM e n f r an - a isisn origindelangiaisei ds RSMI2G1.3 quesje compare
avec les traductions francaises réalisées par le site de référencenf&jiehgue je cite dans ce texte
www.psychomedia.qc.ca


http://www.psychomedia.qc.ca/taxonomy/term/864

| 6exp®rience de | 6agor apLhodBditement phabigee epvahgssant a n s
qui est ici b caractéristique essentielle du diagnostt dea gor aphobi e.

Les attaques de panique, qui sont le plus sowens o c i ®e s ~ ont défngoconmmeh o b i e,
« Une montée soudaine de peur ou de malaise intense qui atteint un pic en quelques

minutes, et durant laquelle quatre (ou plus) des symptomes suivants se praduisent

Pal pitati ons, badéléerationadnriyttsme daediagqué.ur o u

Transpiration.

Tremblements ou secousses.

Sensations d'essoufflement ou d'étouffement.

Sensation d'étranglement.

Douleur ou géne thoraciques.

Nausées ou géne abdominale.

Sensation de vertige, d'instabilité, d'étourdissetmaun de faiblesse.

. Frissons ou sensations de chaleur.

10. Paresthésie (engourdissement ou picotement).

11.Déréalisation (sentiment d'irréalit€) ou dépersonnalisation (impression d'étre
détaché de soi).

12.Peur de perdre le contréle ou dalevenir fouw.

13.Peur de marir. » (DSM V 2013)

©CoNoh,rwhE

On distingue trois typ®SM:ddttadueda panigus inattemdue ani q u
(non induite) ou spontanée dans laquelle le sujet ne fait pas de lien entre un événement déclenchant
et | e d®but attague Hed pahiqua gitwationnelledu induite qui survient

i mm®di at ement et invariabl ement | or slaithguel 6 e X p c
favorisée par des situationsqui se produit de maniére générale en relation avec un événement
déclet hant pr ®di sposant, mai&dinoe geemadatraquayv
ou non dans cette situation et elle peut sur\
pourraient survenir fréquemment en voiture, sans gsejéten souffre a chaque fojgle méme,

| 6attaque pourrait se produire, par exempl e,
éléments déclenchant les attaques de panique peuvent donc étre des stimuli internes (éveil

physiologique) ou externe®bjet ou situation phobique). Ces éléments ne sont pas toujours

identifiés comme telp a r Il 6indi vi du en (e ppaniquesera pose di ag
| orsque | e suj et est confront® ~ une rr ®curr et
cai nte persistante, doéune dur ®e dbéau moins un
gue | es attaques de panique peuvent aussi ° ot



panique et le trouble panique avec agoraphobie, par exempleolde sociale, les phobies
spécifiques, le trouble obsessiornempulsif, etc.

Le diagnostic ddrouble panique aveBgoraphobies er a donc pos® si l e suj
de plusieurs attaques de panique associées a une crainte intense quelsseapoes attaques

ai nsi gue doOoune anxi ® ® de se retrouver dans
embarrassant) de soO6®chapper ou dans | esquel s

survenue de telles attaques.

Pourc e qui est des c rAgdarapholBessand ani@agdenissde Traublepaniqdee | 6
ils permettent do®largir |l a d®finition de | 08
phobique non pas lié a des attaques de panique, mais a desmsgmpgtype panique, comme

par exemple, | a peur dbéavoir une attaque souda
déavoir une crise de diarrh®e soudaine. Selon

95% des agoraphobes échantiliés cliniquement auraient aussi un diagnostic de troublgys

(Lalonde et all999 :333).

Afin de cerner |l a sp®cificit® de leIDSMdistimguap hobi
déautres troubles anxi eux dléArbredde giéisianpduple i e d &
diagnostic différentiel des troubles anxie{fDSM-IV-TR 2003 :868369). La distinction entre
| 6agoraphobie et | a phobie sociale est bas®e

| a peur d o batrass damsidesi situati@ns sociales au de performance. On distingue
| 6agoraphobie de | a phobie sp®cifique, cette
situation ou un objet en particuli eretreP@ns | 0:¢
plusieurs types de situatio@n di f f ®r enci erbabbgerdphbbaexd®t ®
g®n re une anxi ® ® ° propos de | a s®paration
dans | denfance. Notioonns entnrad elm&ad o rl aap hdibs tei nect

traumatique qui est une anxiété en réponse a un évenement traumatique sévere.

Bien queles criteres diagnostiquelsi DSM nous permettent de mieux comprendre les troubles
anxi eux dans speefiqusplsielrs quastions erdeegent de cette catégorisation,
déabord par | -mé&mexp(BSMYh Baurcer Boak 1996). X eurs questionnements

portent, entre autres, sur la nécessité des distinctions entre les différents troubles anxieex, comm

10



par exemple |l a distinction entre | a phobie soc
ou embarrassé, par rapport au trouble paniqueagaraphobie qui est lié a une anxiété dans des

lieux et des situations plus générales. Commestandtion entre les deux troubles est basée sur les
perceptions et | es appr®hensions des patients
du contexte individuel de chaque ipat pour poser un diagnos{iDSM-IV Source Book 1996 :

445).

Uneautre controverse concerne | e |Iien entre | e
principal ement des psychiatres europ®ens, ren
supporter la théorie que les attagues de panique sont nécessaiddvedoppement de

| 6agoraphobi e. Coest ce qui soutient l a d®f i
pani que. Ce d®bat se base sur |l es donn®es cl
ddagoraphobes (25 %, seBB8h ho®hudpadedEavaoabl
d®vel opper un t rDSM-B/ISeurce Boakgl®96)aGes coriroverseg soulignées

par |l es psychiatres autour du DSM t ®moi gnent
individuel de chaque patient et ¢a nécessité de redéfinir et de réviser ces lignes directrices du
DSM avec | e pl us Laplunréceneerévision éu DgMagar ailkelrseélargi sa

d®f i nition de | 6agoraphobie pour tenielesompt e
médecins doivent maintenant poser deux diagnostics séparément, soit celui de trouble panique dans

|l e cas des crises de panigue et celui dbéagor a|

En Europe, le CIML O d ®f i ni t comihe untooubde mmxieux iere spsans égard au

trouble panique depuis les années 198flons aussi la précision du premier critere du ab/en

ce qui concerne&rladager amph oGiiet exmeaqt net et cCo
situations suivantes : 1) defoules ; 2) les endroitpublics ; 3) les déplacements sans étre

accompagné; 4) les déplacements en dehors du domi@iee par Lalonde et al. 1999 : 347).

(@)}

213L6approche psychanal ytique ou |l a n®vrose d
«La névrose remplace a notépoque, le cloitre ou avaient coutume de se

retirer toutes les personnes décues par la vie ou trop faibles pour la
supporter» (Freud 196660).

11



Le mot cloitre vient du laticlaustrumqui signifie barriere, lieux clos. Pourquoi les agoraphobes

ontiscebesoin de se clo” trer, de sbdébenfermer =~ |0
révolu, pourquoi cet enfermement dans la névioka psychanalyse ne répond pas entierement a
cette question, mais a le mérite de la poser. Les recherchesyemamasyse a propos de
| 6agoraphobie se sont surtout iIint®ress®es "~ seé
Jéai mentionn® plus haut que |l es crit res diac
sont basés sur le conceptde névibseangoi sse de Freud. Pour ce de
af f ect-adi,r edlédgewailt compo®«par une réminiscence déposeal @n souvenir
affectif tr s profond®ment enfouli dans | 6i nco
réminiscence centrale, soit la naissance
«En ce qui concerne | 6®t at affectif caract
est | 6i mpression recul ®e quobéil reproduit er
gue | a natragddsarecd,bacGestdans | equel se trouv
de peines, toutes les tendances de décharge et toutes les sensations corporelles dont
| 6ensemble est devenu comme | e prototype d
nous avons depsi ®pr ouv®es ~ de multipl es>s(Freedpr i ses
1965: 3734).
La crise dbébangoisse correspondrait au r®veil
moment de s®paration de | 6enf aduterme angoibgevisne m r
du latinangustiaequi veut dire étroitesse.
Freud distingue | 6angoisse r®elle de | dangoi s
psychiatres distinguent | d6anxi ® ® nortad e de
r®action ~ |l a perception débun danger ext®ri eu
®v nement externe. Ce qui distingue | a concept

coOest gue Freud veut ipre tddeecangoisse il } eeunepcausenquiilgp e q
provoque, quobdelle soit r®elle ou n®Vvrotiqgque, €
un ®t at dbéangoi sse g®n®r al ou dbéangoisse dbat't
pr ®t exng@oi's $ &. Freud distingue ce type dbéangoi
objets ou a certaines situations. Certains de ces objets phobiques, comme par exemple la peur des

serpents, sont tres répandus, mais ce qui les constitue en névrbsé esht ensi t ® de |

12



ressehi e f ace | d«utejargdissalsans appedcpt ffrreual.iEa ce qui concerne

| 6agor aphobm°eme Fargeourda p hlowie , e X phobiegdeserues et des | s 0
places (Freud 1965367).Dans le ®cani sme de | dagoraphobie, F
temporelle a un stade antérieur, infantile, voire wtra ®r i n quaodi l associ e
restriction sexuelleoudacast rati on par | e p radirené@ouvoirestr i c
sat sfaire ses besoins sexuel s, contribuerait

d®viation de |l a |ibido de son application nor
| 6angoi sse r®ell e pr ovoqu ®enéyotique, kreud abreclotgeer e xt
| 6angoi sse n®vrotigqgue serait provoqu®e par | e
donc provoqu®e par un danger interne, la i bi
comme s Oi | nsdahgemexterseali & a ndgboui s se qui signifie wun

libido est cependant engendrée par eeille (Freud 1965 382). La libido fait partie de la personne

et ne peut constituer un danger externe. Dans le cas des phobies, Freud cqueplenchoindres

dangers extérieurs seraient des substitutions a une libido inemployée devenue angoissante. La
transformation de |l a |ibido en angoi sse, ou d
refoulement des pulsions. Cette angoisse deed#riction sexuelle va peu a peu produire un
«rétrécissement fonctionneldumoi. Le point de vue pr®domi nant

| 6®poque est soulign® par Fenichel (1945) ,
En1913Abrahan ex pl i gue que | dagoraphobie, qudéil nom
du plaisir de la locomotion, cel@ étant liée au plaisir, elle sera mise en jeu par les motions

pul sionnelles conflictuell es. L ondraithdétérminer o n  d
| 6agoraphobie (c483.® par Compton 1997

Deutsch propose en 1928 wun syst me doé®quation

«rue = tentation sexuelle = tendances masochi
(cité par Compto 1997: 4 9) . Dans cette ®quation, cobest |
tendance masochiste tres marquee! i constituerait | a caract ®r i ¢
Pour Compton (1997), i faut r edsteproposée ednge c e s

promeneur et prostituée.
En 1935, Weiss d®vel oppe t:xdi«p susiérgandpé, jepeux i ons

faire ce que je veux (tentation sexuelle); 2/ se montrer en public (tentation exhibitionniste ou

13



conflit); 3 se s®par er do a\caécparliCampton 109850)pQGe qui rejaint lesi ¢ e
conceptions de Freud sur | a r®gression ~ un s
Plus récemment, Milrod (1998) propose que les patients anxigaieat une difficulté avec le
processus de s®paration et doéindividuation, f;
m re ou doébune autre figur e ddanémnetansiekempligte et |
|l e besoin qludbens ddasv aigrorwmm obj et externe, com
bonheur pour affronter les situations anxiogenes, comme une maniere de soutenir le sentiment
doi dent i tn@me. defie’psychanalgste a aussi remarqué que certains patierntsdstein
troubl e panique ont des fantasmes dobéenfant eme
de panique. Elle explique ces fantasmes comme une maniere de se fusionner avec la figure
maternelle.

Abondant dans ce sens, aWepilsuss eenx hhu&4 ., vearsur |
psychanalyse, explique que leriat r e de | 6agoraphobe provoque
doattachement et de d®pendance envers une fi

comprise comme «ne réactonad menace doéune intrusion dans |
déun moi refoul ® séoriginant de | 6en(fitApmpac e et
Compton 1997 54) . Wei ss ajoute aussi gue | 6agorap
promscui t® sexuell e. Compton souligne que plus
pour dire que | éapparition des sympt!l!mes de
marquants du passage ~ | 6©ge adul mpsychaGaysept on 1
il ndy a pas de th®orie psychanalytique g®n®r ¢
|l es ®tats dokabgwissepli oblenmesrel ve de |l a cen
| 6agoraphobi e. Cette controverse que | b6ai d ®]j
®crits de Freud et de Weiss qui propostsemt gque
d®vel oppe dans | a crainte qgue dbéautres crises

|l a crise doébangoi sse comme ®v®nement d®cl enc
ddagoraphobi e sans c¢r i s asspsychatreg seiqeestienne adssisupt 0 n
|l a nosologie de | 6agoraphobie, sur |l a distinct
spécifiquesll proposadoncle terme syndrome pour regrouper des cas cliniques qui présentent des
angoisses etles symptdmes divers mais qui partageraient des éléments psychodynamiques et

psychog®n®ti ques communs, l es distinguant de
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ddagoraphobi e, |l e senti ment conscientuterche peur
est tres présentle méme que des tendances dépressives. Les difficultés de fonctionnement
engendrées par ce syndrome peuvent étre liées a la difficulté de devenir adulte, moment de
réorganisation psychique pour les agoraphobes qui éprouventspammirégression a des états

plus infantilefCompton 1997 41).

Léarti cl eetal(@983) prapbse lingnodele psgch al yti que moder ne de
en reconnaissant une bagdegysiologique a cette émoti¢hichels et al.1985: 608). Les thens

anal ytiques fr®quemment mentionn®s dans | es t
séparation, la castration, la désapprobation parentale, la persistance ou la réactivation de modes
infantiles de fonctionnement. Ces thémes habituellement sogans forment la trame des
situations anxiogenes des souffrants, transformant et modelant leurs comportements. Bien que ces
th mes soient r®currents chez |l es patients at

exi st e doa u efletensla variabilité sosialeg aulturelie et indivadie des cas suivis en

clinique
Le probl me de | 6approche psychanalytique des
1998, Compt on 1997, Busch 1995) exité dglaoi | n

psychothérapie psychodynamique pour traiter les troubles anxieux, bien que plusieurs analystes
ont rapportédans des études de cas, un certain succes de cette approche avec des patients atteints
de troubl e pani gue e luserghauwstiyesuragitd demarckbe thérdpediqu®t u d
de traitement de | 6anxi ® ® fait d®faut ~ | 6he
troubles anxieux, en Amérique du Nord en particulier, les études ont surtout porté sur les thérapies

de type cognitivecomportemental.

Léapproche psychanal ytique de | danxi ® ® et d
homog ne de ces n®vroses, nous permet dobéacc®de
en relief dans les criteres diagnostigide DSM et les définitions psychiatriques. En cherchant une

cause derriere toute angoisse comme le concevait Freud, cela permet de questionner plusieurs
dimensions importantes de la problématique; la place de la réminiscence déposée de la naissance,

la régression a des stades plus infantiles et la difficulté de composer avec le devenir adulte,

| 6angoi sse de |l a restriction sexuelle et l a d

plaisir de la locomotion et du mouvement, la difficulté aveclopc e s sus do6éi ndi vi dua

15



pl us | arge dobébune perte de contr?tl] e. Ces dim

limitatives.

21l4L06espace pathologique comme cause de | dagor

« Agoraphobias an urban disease, the effect of life in the modermcity
(Vidler 2000: 29)
Léagoraphobie est au ciur du d®bat-mqdernistes ppose
en Allemagne a la fin du 19e siecle. Les comti@ernistes insistent sur latfgue dans les villes
traditionnelles 0% | es espaces sont intimes e

aux modernistes, ils défendent leurs espaces modernes en affirmant que les « régressions

psychologiques primitives », comme les syimpte s d e | {dwigeat €tee gutnuobtés @ar

l es individus (Vidler 2000 :28). Plus r®cemmer
la Iitt®rature clinique sur | O0asymoptom pflpsythice s e
displacemené , I ui qgui voit pl asymgtomloftudanestrangementii e ¢ on
ouvre | a possi bil i @an@ntiglyreasdnable psponaepdithe Bickeessofdhet ¢
urban scenes . Pour | ui, | 6agor aphobi mal face & unuespaceno u v e |
urbain pathologique. La condition de | dagorap

de la mobilité urbaine et de ses discontinuités (Carter 20@2. :Bans son approche, Carter
propose de ne pas wmier plhodbger aphodtlbies pacmme mai

déune forme spatiale en particulier, avec des

« The democratic space of the agora turns out to be twinned with the wilderness. The traffic
betweenthese opposite environments suggests why agoraphobes feel anxiously torn
between exposure and suffocation, solitude and the crowd, and why, either way, they fear
being hunted> (Carter 2002:9).

Pour Vidler (2000), | 6 a g olrea pfhoonbd aemeentt all 6 adnaxni s®t |
et architectur al en servant de base © | 06id®ol
gue | busage m®taphorique des pathol ogies de |

réaliste et naturate, entre autres chez Balzac, Hugo et Zola, témoignant de la rapide croissance
des grandes villes européennes a la fin du 19e siécle. A cette épagetoaolis inspirée par les

idées de Simmel (Williams 2001), apparait comme la principale causerdareage mental de la
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civilisation moderne « If agoraphobia was by definition an essentially spatial disease, many
psychologists insisted that it was equally an urban disease, the effect of life in the modern city
(Vidler 2000: 29). Mais pour cet arthie c t e | 6extension des d®sordr
aux conditions sociales wurbaines est pl us qu
| 6argument psychopathol ogique qui venait appu
mouvementcontremoderniste. Pour ce mouvement, les larges espaces vides et la nouvelle
architecture ®taient |l a cause de nouveaux do¢
proposaient de revenir a des espaces plus traditionnels sous le signe de la rdot@rgressous

celui de la foule.

Mais ce qui fait | a force des i d®es de ces ar
cause | a prise de position de Freud et de | a
autre matériel quideve nt un obj et dbébangoi sse, nébest pas
trouve plut®t dans | e psychi s me agrorédtpiopaseht vi du.
de chercher dans | 0espace et | 6environnement

comme les portes, les ponts, les rues, sont identifiés par les patienmgmes comme les sources

des attaques de panique initiales.

N 6 o u b pais tencentexte des idées sur la maladie tout au long du XlIXe quindilése
communauté médicale entre les tenants du contagionnisme qui implogue la maladie se

propage par le contact des individus et les tenants de la théorie des miasmes quigperisent

mal adi e peut se propager dans | 6air et prolif
que la question du danger et du risque de maladie se concoit en termes de leur externalité ou de

l eur internalit® paronageolrdagot daphdbivedprend

dichotomie conceptuelle.

Bien que Freud comprenne ces dangers externes comme le résultat de transformations de dangers

i nternes, Vidler consid re que | darpodeiuneect ur e
compr ®hension culturelle de | 6espace, doivent
et observer en qualles sont symboliques. Cette symbolisation des éléments physiques qui
composent | 6espace est uwrmorptraenntiee rd ep dsa pco umra ta@trt
dans ce trouble. Vidler conclut que certains objets comme les portes et les fenétres sont des objets

marquants de nos rapports aux espaces privés et publics et a leurs frontiéres incertaines; que
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| 6 anxi ®spécifipememt § s endroits charniéres est a souligner. Vidler se questionne sur
|l a stabilit® de | 6espace moder ne gionaworideof peut
rootless psyches (Vidler 2000 : 50). Cette approche architecturalecoer ne di rect e men
qgui est pris comme objet dé®tude. En g®ographi

| 6environnement, mai s dans son ®troite relati
2.1.5 La souffrance de | 6espace public

« People are our greagt source of security, but also the most common cause of our fear
(Tuan 1979: 8)

Le géographe ¥Fu Tuan cherche ° comprendre | es r ®act.
i nt ®ress® ~ | dagoraphobie qudil <sespagespebiod: c o mm
«the sufferer feels dizzy, as though his body, like the space stretching before it, were about to lose
itscenterandlimis ( Tuan 1979: 204). Cela renvoie aux |
Davidson : «Agoraphobia can be éhr act eri zed as a disorder t h
experiences of bodily boundariegDavidson 2000 :31). Ce trouble vient remettre en question les
compréhensions prises pour acquis de notre sécurité et de notlarétted e s pac e . En vo
corps comme un espace géographique, ces géographes nous permettent de penser le corps
agoraphobique avec des frontieres. Des résultats de son étude qualitative auprés de femmes
agoraphobes écossaisesavi dson concl ut que | es cagomaplso és
espace chargé des autrespace is somehow charged, populated with the construction ofethers
(Davidson 2000 : 33). Selon ses travaux, <co0es
non pas tout espace extérieur qui fait pamdgg agoraphobes. ¥du Tuan a observé comment le

paysage peut °tre angoissant parce quobdil est |

«People are our greatest source of security, but also the most common cause of our fear. They can
be indifferent to our needs, betray our trust, or actively seek to do us harm. They are ghosts,
witches, murderers, burglars, muggers, strangers, andighes, who haunt our landscapes,
transforming the countryside, the city streets, and the schoolyard into place obdibaah 1979:

8).

Davidson explique que certains corps seraient
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frontieres du soi demgoraphobes seraient une protection inadéquate face au monde extérieur. Elle

remarque que | es agoraphobes font des distinci
la maison et le monde extériegpgui s quodil s ont fr® qué@menhemerts
extr°me de ces espaces ext®rieurs. Pour Davi ¢

définie mais plutbt une expérience de peurs complexes et variableespite the intensely
personalised nature of each experience, and the appa@nbfa single causative factor, research

reveals certain networks of similarities running through this syndrerfi2avidson 2002 : 108).

Pour ®viter de figer certains aspects de | 6ex
essentielles présargt dans tous les cas, elle réfere au concept de famille de ressemblance de
Wittgenstein qui expliqgue que | es membres dour
singulier, mais plutét dans des réseaux variés de ressemblances comme lasteaifgdament,

|l a coul eur des yeux, etc. Ainsi l es exp®rienc
variabilités propres a chacun, des phénoménologies différentes. Ces deux géographes concoivent
donc | 6agoraphobie dcdans sa demendboh bpatbape,
un espace avec des frontieres en déséquilibre, tracant ainsi un lien entre une approche centrée sur

| 6i ndividu et une approche qui so6int®resse ~ |

Une étude plus récente en géograpbissd ® mot i ons ne portant pas exc

mais sur la santé mentalte6a apport® un ®cl airage int®ressa
g®ographie sur |l a sant® mentale mbéa paruei cul i
j6observais en Norv ge. Parr et al. (2005) ont

en Ecosse en interviewant des gens souffrant de troubles de santé mentale. lls avaient remarqué
dans des ®t udes pr ®l i mi n ae troebkes ofpsessionrels ®taienta u x
particulierement élevés dans cette région, un peu comme je le remarquais en Norvededayant
déployer mon terrain de recherche. Ces géographes adoptent une posture psychodynamique basée
Ssur une concepappetent piaced anriaus eandtionql saBialidy Its considerent

donc que | es dynamiques psychosociales ne son
un jeu doé®changes ®motionnels collectifs, p a
environnementales. lls remarquent donc dans les Highlands une géographie émotionnelle
spécifiqgue a cette région qui semble partagée par nombre de leurs informateurs de cette région
éloignée « We consider how mental health problems (including anxietiggesgsions and other

emotional and psychological states) are commonly denied in Highland places both by people who
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experience them and by people who withess them in othéParr et al. 201687). lIs
sd6int®resseront en par tdasémotionse lres chercheurs remaggpent d e
gue dans cette r®gion subsiste un fort sentim

historiques partagés

« There is a kinship amongst Highland f@lké Religious influences aside, there also
seemedo be a shared sense about how people in the Highlands should emotionally conduct

themselvesA st rong notion of there being set rul

intervieweesp i t 6s just the way | t hi(Paketd 2686 e t hi |
92)
Ces regles, qui me font penser aux regles de la loi de Janteen Npruéege | 6 abor der ai p

qui insistent également sur la répression des pulsions individuelles, sont nommées par les
informateurs qui disent devoir constamment medidit adapter leurs réponses émotionnelles dans
la sphére sociale
«In particular, there was the feeling that Higlanders should be able to cope with whatever
life has to throw athem:a n d , i ndeed, should be able to

and ertainly without making any kind of emotional scegne& ) Any voicing

probl ems, any expression of an emotional
t hemsel ves t o-gteppirgehe lines ofrHigislahnd cultome Rarr et al. 2016:
93)

Cette répression constante demandeagrand contrél@motionnel pour des personnes qui vivent

de graves troubles de santé mentale et leur demande une gestion émotionnelle dans leurs
déplacements dans différents espaces. Cela mepriiisémentpenser ala facon dontles
agoraphobes g rent constamment | eurs d®pl acem
de paniqueCette étude me permet de comprendre des enjeux de santé mentale, mais en les ancrant
directement dans un contexte géographique laireli spécifique, comme je tente de le faire en

Norvege.

216L6approche ant hropologique ou | a question d

« Cultureplay a significant role in structuring pathologies of cognition and interpretation
(GoodetKleinman 1985321).
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Peu doant hropol ogues s e sont pench®s sur | a
contrairement ” débautres troubles comme | a ¢
littérature. Soulignons le travail de Good et Kleinmanlas troubles anxieux. Ces anthropologues

de Harvard ont critiqu® | a question de | 6uni v«
interculturelles qui postulentthe existence of a discrete, heterogenous set of universal anxiety
disordersthat may vary across cultures in prevalence and form of expression, but not in essential
structure» (Good etKleinman 1985 297). Selon cette approche interculturelle, les troubles
anxieux sont universellement présents dans les sociétés humaineseunghénoménologie,

c 6 é-dire la maniére dont la souffrance prend sens et devient une réalité sociale, est variable
selon le contexte culturel. Pour illustrer leur propos, ces anthropologues relévent quelques troubles
gui sOappar ent gieux dans das eantextes Apacibehtaug; Iefaijn Kyofuou

«anthropophobie ou phobie des relations interpersonnellepandu au Japon et $benjing

shuairug que | 6on retrouve en Chine, qui.Jenotgl obe
aussi | 6 ®t ude de schomlrejuaat sgndronkeaucJapons(lock 198@&%ur ¢in
plan transculturel, notons que | e DSM IV soul

anxieux définis comme dessyndromes liés a la culturequi se manf est ent dans ¢
contextes de vie et qui pourraient étre associés au trouble panique, par exelagb ém

I ndon®sie. Pour Good et Kleinman, | 06i d®t de d{
universellecause probleme et ils noteppellat que: «culture not only provides the categories,
explanatory frames, and idioms for responding to physiological symptoms; it may also play a
significant role in structuring pathologies of cognition and interpretatiofiGoodet Kleinman

1985:321).

Une aitrerare®t ude adoptant un point de vue anthropc
Lisa Capps et Elinor Ochs, psychologue et anthropologue linguiste américaines, qui proposent dans
Constructing Panid 6 abor der | 6 agor alp boostructeon du aisceurs lpady en g | e
souffrant. Ces auteurs voient la narrativité comme un médium de socialisation et les récits comme

|l a voie dbébacc s aux configurations de | 6anxi ®
monde subjective « This subjugated world view is not recognized in the official discourfaef

Diagnostic and Statistical Manat Mental Disorders (Capps eDchs 1995 11). Cette thérapie

enquéte de terrain suit le parcours de Meg, une mere agoraphobe, dans sessrapetioos de
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sa vie et de sa maladie au quotidien. €& trave
des histoires do6é®checs, en se c deperdomnageacturt une
dans sa maladie, se dépeignant commeendgnte des autres, les auteurs font ressortir les
paradoxes de son discours sur sa panique. Le
contréle de la panique et le contrdle coercitif de la panique sur toute la vie de Meg. Le deuxieme
paradoxes e compose de deux personnages quoell e met
Meg: la bonne se néglige eltaéme pour aider les autres, la méchante panique et ne porte attention

g u 6 "-mémk éneégligeant les autres. Meg ne sait comment comefieleux personnages et

les tensions contradictoires a propos du contrdle. Cette étude accorde une place importante a

| 6exp®rience, au contexte social de Meg et
fronti res de acéesapgrdMegaimBnoeletinen pa lesobservateurs. Cette étude
permet de faire le lien entre le contexte de vie de la souffrante et la conception de la souffrante elle

m° me , sans I mposer ses propres fronti res,

| 6agoraphobi e.

2.1.7La perspective féministe ou la difficile construction du genre

« at night, in most cities, all women are agoraphobic
(Da Costa Meyer 1994.3)

Les ®tudes f®mini stes ont observ® ficiltasgdelaaphob
construction du genre. La psychologue féministe Kathleen A. Brehony propose en 1983 une étude

de | 6agoraphobie qui cherche ™ comprendre pour
par ce syndrome (Brehony 1983). Selon ses donnéesd8&% cas rapport®s doa

EtatsUnis seraient des femmes. Son approche se centre sur le contexte culturel et social qui définit

l e rtle et | e comportement des femmes agoraph
aux EtatsUnis,lesmédei ns appell ent commoo®mwnf ¢iderado s ep
2000: 36) . Sel on Brehony, | 6apprenti ssage soci

provoquerait chez certaines une r®ponse extr?®
agoaphobe serait caract®ris® par des relations
des situations qui exigent indépendance et affirmation de soi. La cause du manque de courage des
femmes agoraphobes, sel on Breeshcmeculurel dessvaleurs ¢ h e

féminines.
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Dans | e m°me sens, | 6 ®t ude dauivbitde corpsicdmone unp he f

m®di um de culture, sobébinspire de Foucault qui

subordination sontsoutenpsar des r ®seaux de pratigques, doin
une |l ecture politique de | 6agoraphobi e <c¢comme
domi nation (Bordo 1997). LessmSmenpt  messeae dda

incapacité a sortir de la maison) révéeleraient un sens politique significatif de la construction du
genr e. Le corps des agoraphobes incapabl es
construction idéologique de résistance qui problématiserait lauliffide la construction de la

f®mi ni t®. LoOoagoraphobie serait une r®sistance
confinées dans des roles domestiques. Bordo explique que la féminité est largement construite et
s6inspirant de u6o fl fbmgmo,r aphopbo e regnvoi e °~ | a
appropriée de sanéme comme femme, une mise en scene de soi dans laquelle se jouent les regles
de | a f®minit®. LoOoagoraphobie proposerait une
criteres de féminité Iégitimés au®9i c | e . L6i d®al f®mi nin de | €
européenne référait a une femme recluse et vulnérable protégée par sopimarparcourpas

les rues seule.

Le portrait de cet idéal de la femme di §i@cle est tracé par le politicologue Abraham de Swaan

(1990) Dans son souci doéi |l lustrer l es interrel e
changements dans les émotions et les interactions intimes au niveau des individus, De Swaan
proposeua s oci ogen se de | 6agor aphobfis&cle daslae x p | i
phase initiale de | d6industrialisation, | a dif/f
le prolétariat et la classe moyenne. Les aristocrates, quant @véaient les masses et les foules.

Les femmes se barricadaient The Dutch historians Jan et Annie Romein mention the gradual
disappearance of women from the streets during the first half of the nineteenth céntwgr

before had women been more dstic and never more veneraded (De Swaan 199(142). A

cette époque, les femmes de la bourgeoisie devaient éviter les contacts dangereux et dégradants
avec |l es classes inf®rieures. De Swaan soulig
qguwune femme de moins de trente ans ne pouvait
maisonsDans | es manuel s do®t i qu«Atyourgsgirl dhay appéa®p o q u €
everywhere on her f»xDeSwaad990aldIa, présenceé deshmmmesa | o n e

dans les rues, par contre, était tout a fait légitimée. La domesticité des femmes venait démontrer,

23



selon De Swann, leur dépendance économique et érotique a leurs maris, et venait faire la preuve

que ces derniers pouvaient satigdeurs besoins matériels et sexuels. Le couple travaillait donc

ensemble © donner apparence de d®cence et de
cette p®riode qubapparai ssent |l es premiers ¢
psychiatrique. L6®cart qui se creuse entre | e

familles bourgeoises qui voient dans le monde extérieur et les rues un terrain potentiel de violence

et de rencontres érotiques. Dans le dernier qua@diekle, les femmes de la bourgeoisie trouvent

de | 6empl oi dans |l es services sociaux et | es
|l eurs d®pl acement s. Cependant, fait remarquer
recommander@®vi ter certains secteurs et doé°tre pru
s®curit®. Selon | ui, | 6agoraphobie prendrait
sympt omatol ogie de ce trouble nbéa pas chang®
LOhi ®thommre de | 6art Esther da Costa Meyer met a
comprendre | 6agoraphobi e. Elle critique | a ps
i ntrapsychiques de | 6i ndi vi desbaséé surdes cak@liniguesp pp ar
évite toute corrélation entoette pathologie et le social d0Costa Meyer 1996). Elle explique que

| 6agoraphobie appara’t au moment du d®vel oppe
capitalisme, moment charniereq s ®par e | 6espace domestique de
une redéfinition de la division sexuelle du travail.reterritorialisationd e | 6 espace ur ba
®pogue est caract®ri s®e par des mathgateblles du |
propose doancrer | 6agoraphobie dans pa@de st oir
virtuelle de la construction de la féminité au X3écle:

« Agoraphobia can thus be said to allegorize the sexual division of labor and the inscription of
social as well as sexual difference in urban space. It speaks, after all, the same symbolic language

as patriarchalsociety:the gendered antinomy between irterand exterior space reasserts the
economic (active) function of the male and the «maductive» (passive) one of the middlass

female> (Da Costa Meyer 1996:11).

Les espaces intérieur et extérieur sont donc construits par des divisions de gervlasstedet

| 6 agor ampstribdans ees espaces, selaCbsta Meyer, comme un systeme cohérent de
signification. En mettant en relief commenlie«corps parle», pour référer a Kristeya | 6 aut eur

souligne comment k 6 i mager i e »asougtehnd elcda ud@f eni ti on de |
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pour ell e, ce nbest pas | 6espace moderne en s

mais bien ce a quoi il référe et comment il symbolise la société patriarcale dans laquelle les femmes

doivent prendre pl c e . Léagoraphobie comme m®taphore de
corpsdansunespacams c ul i n? C06 e s & CoktaMegen msef toutoen rajgutaet qub
|l a di mension temporelle est un«a®igl®memostcitieg,ui cor

all women are agoraphobie (Da Costa Meyer 1994 3).

Marrie H.J. Bekker propose une revue de littérature critique des recherches portant sur

| 6agoraphobie et | e genre. Léabondance des r e
par des taux de pr®valence g®&n®r al ement pl us
selon |l es popul ations dobéagoraphobes et par | a
« syndrome de femme(Bekker 1996). Cette psychologue identifesbiais concernant les études
épidémiologiques ciblant le genre, comnhes stéréotypes associés aux rbéles masculins
traditionnelsqui peuvent augmenter la difficulté des hommes a admettre ouvertement leurs
émotions anxiogenes. La différence selonlegeno b s er v®e dans | es statis
pourrait sbébexpliquer par | e fait que | es femm

gue les hommes de maniere générale et de maniére encore plus marquée en santé mentale. Donc,

il pourrait yavoir moins de cadiagnostiqués ans pour autant quoéil y ai
entre | es hommes et | es Jfdeammmerse nsaorugf uf & adna n sd Ol aeg
virtuell es dbébagoraphobes sur | nt eisemblantaussie pr ®

beaucoup plus réticents a consulter les services de santé que les f@akkes. souligne
également 6association souvent omise entre | 6anxi @
trouble panique et de phobie sociale dans les énqué s ur | 6al cocsi s me
(généralement plus de 30%)ne part de la population des hommes agoraphobes pourrait se
retrouver dans les chiffres u r | 6 a (Beklkep 1996s181¢. Le dernier biais soulevé par

Bekker concerne la division soeg@onomique des réles sexuels. Plusieurs auteurs assument que
plus déhommes que de femmes sont«Thissaessmptioo obl i g
has been presented with a reference to the fact that most agoraphobics seem to be housewives
(Thorpe & Burns, 1983; Van Zuuren,1982) (Bekker 1996131). Il faut ici souligner que le

contexte culturel et social en Occident a changé depuis le début des annéegnygtattajue le

role defemme ménagérest de moins en moins fréquent en particulier clesznouvelles

g®n®r ations chez qui |l es taux de pr®valence d:

25



| 6i mportance ddesrasstartcas de genre etlles emjeux despouvoir entre les sexes
qgui sdexpri ment dcanmne lalggnesg listorgpehdo thoubée fortementiancrée
dans un contexte patriarcal, je retiens de ces études féministes le lien qui est fait entre le contexte
soci al et culturel et | 6ex plroead sreo re nd gpsaans Vi noputl i |
de la philosophe féministe Kirsten Jacobson (2011) qui plus récemment propose une interprétation
existentielle du genre de | 6agoraphobi e en se
«| argue, however, that existential phenomenology provides the resourcesn for
alternative interpretation and treatment of agoraphobia that locates the problem of the
disorder not in something lying beyond home, but rather in a flawed relationship with home
itself. More specifically, | demonstrate that agoraphobia is the livety lexpression of a
person who has developed an inwdndhing tendency with respect to beiaghome, and
who finds herself, as a result, vulnerable and even incapacitated when attempting to emerge

into the public arena as a fully participatory agem{Jacobson, 2011: 1)

Elle expliqueque depuis |l a premi re guerre mpusdi al e,
significativement chez les femmes que cleeszhommes et que ce trouble serait une expression
embl ®mati que doé°tr e umeorane «adisordérdhatseflectathateveni ®t ®

today women belong to a political world in which they are not able to feel propédutynad.

Final ement | doucldienhale tpsaeioldgieBhelley £ Reu(@002)qui situe les
rapportsdepuvoir mis en sc ne dans noenpaxireotanieatddns e ¢ o mi
|l es rapports entre | es sexes, mai s dans | 6i nt
Elle fait une | ecture politi qpaelaldéatureenédicalec | i ni
a la fin du 18siécle et au courant du %€iéecle (Reuter 2002). Elle refuse de voir le corps réduit

au lieu ou la maladie survient, pour le voir plutbt comme la matiere discursive qui met en scéne

une contestation sociale. Séinscrivant dans |
pouva r gui sont au ciur de | 6histoire de |l a p
particulier. Elle souligne la dichotomieai r e de | dagor apdtuordnvomala °tr e

prégnancesujetobjet de la médecine, théorisée par Foucault. Aipsur Reuter, faire de

| 6agoraphobi e, codbest mettre en sc ne des pra
agoraphobe renvoie ™ une identit® de patient
meédecine et de la psychiatrie. Pourkllé hi st oi re de | 6agoraphobie pe
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de ce pouvoir de | a m®decine. Les corps des
discours de la médecine a propos de leurs corps souffraf®ctors and patients together

enactel agoraphobic bodies, and these enactments derived their meaningfulness from cultural
disease ideas and categorie$Reuter 2002 76 3) . Avant de devenir | 6acf
aura été de multiples troublesertige, épilepsie, neuropathie, méldigoun symptéme, une

maladie, une névrose, le résultat de la débauche, la punition de la masturbation, une défense
n®vrotique, etc. De ce dialogue continuel ent

se transforme, illustrant les enjeuxiseeu x et de pouvoir ~ | 6Tuvre e

218La mat®rialit® de | 6exp®rience de | 6agoraph

Deux textes récentsr oposent une approche e>ortent ®unlai al i s
matérialitéde cetteexpérience. Le premier, giucheindirece me nt sur | dagor aphob
de la géographe Jennie Middleton quib i n t @®la mat&iaité de la ville en étudiant les
dimensionsncarnées€embodied)d e | 6 exp®ri ence de | a marche u
son étude qualitative, ellelre ve | 6i mportance des objets mat ®t
la marche, comme ceux qui sont portés par les marcheurs, leurs chaussures et leurs vétements, par
exemple, qui influencent tacti | Ellenseegmandeaves el at i
Latourr«kHow can the embodied practices of wal king
the implications for the everyday practice of walking can be made sense of in some integrated
manner?» (Middleton 2010 : 586). Elle propose que le captle contexte et la condition pour

°tre en relation avec | es objets et que cel a
mat ®r i al it ® et |Rathextpa® positeomumanabjectscaad the enviromment

as separate entities, the focus becomes how humabgctsi environment are combined as a

singular analyticunie ( Mi ddl et on 2010 : 587). Cette combi
de | 6envi r onn e nobjeistapporte un tautnoupes éclairage suen®s conceptions de

| 6agoraphobi e qui tendent ©° s®parer | e corps
Lederniet ext e est une th se sur | 6agoraphobie par

«nonrepresentationab en géographie humaine, qui tente de proposer une théorie « descriptive »
de ce trouble. McWatters explique que les géographieendaepresentationab> cherchent a

mul tiplier | es signes de | 6 exdusauractews, lesforcesnt r o
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et l es entit®s dans | 6analyse (McWatters 2013
déintroduire | es objets de | dagoraphobie. Au
que ces théories permettent detpr attention a ce qui peut semhlesignifiant nsignifiance)

comme les routines, les rencontres anodines, les mouvements du corps, les intensités affectives, les

i nteractions exceptionnell es et | e stionhellessposi t i
valeurs et significations qui attendraient notre découverte, notre interprétation et ultimement notre
repr®sentation (Lorimer 2005 : 84). McWatters
gue le phénomene étudié soitjamais un « & » statique, mais plutét un « devenir » dynamique
(McWatters 2013 22), rejoignant i ci l a conc
Mais |~ 0% McWatters me rejoint est dans sa
termes des chosejui sont emelation avec les agoraphobes et qui produisent une sorte de sensation
conf use do°(McWatteraaD1l3mbr/h@lees deux textes se r®cl a
néomatérialistes ouvrent méacon de voir les chosesnpliquées dans les relahs des
agoraphobes comme | 0 e rsurtkcadrethéoreuela ma rdchenckd dye ¢ h a
di scuter ai comment j6int gre ces diff®rentes

di ff® ents courants th®omarecheecke. que |j éutilise |

2.2La poésie en anthropologie

Jeveus i tuer dans cette revue de | itt®rature | es
Je me demanderai comme | 6 anlodéxAnfhmpologisiskecome po t
poets, poetdecome anthropologistsbut is there any necessary connection between the two
activities?» (Hymes 1986 407).Dans le contexte de cette thése, comme je suis également poete,

je tente dbébentrecroiser méest deogdésia Pameeauedgee sl d0
cherche ™ rendre compte de | 6exp®rience de | 6;:
je dois mbéatt ar d.eAndreiw Inving mous rappelée laicentrabté duedisaqowas
intérieur ou de la vie intérieure (concepli me semble mieux englober les sensations qui ne sont

pas n®cessairement mises directement: :5)nl mot s)
expligue également comment les anthropologuesamtentéchoué a rendre compte de cette vie
intérieured e | 6autr e, al ors que |parexempeloye et Tokstois mo d e

réussissent a nous la transmettre
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«anthropologists should try to write with the introspective insight and perspicacity
associated with the modernist novélwouldargue that we might look more systematically

to literature to engage with the insights authors have provided into interior dialogue,
existential debates and amorphous thoughts that anthropologists routinely overlook, either
because they are methodologigalinprepared to engage with such phenomena or because
are unwilling to venture into the realms of consciousness that writers engage with when

trying to understand social life and the human conditiqirving 2016: 61).

Egalement, d plus en plus de wi ddant hropol ogues sO0®l vent e
nouvelles formes do®criture et ktkalgnbeagp(20i8gues p
expliquent bien comment toute ethnographie comporte une part de fantaisie et que cela peut étre
concu conme une force de la recherche scientifique et non comme un biais ou une faiblesse
scientifique: «ethnographic fictionshould be used as a creative scientific genre in order to
highlight social complexities that are excluded or simplified in more traditischolarly texts
(Ingridsdotter eKallenberg 2018 57).

Jedégagaine g®n®al ogi e de | 6i nt ®r :%n parthet de lagpremiére o p o |
ethnopoétique que Leavitt (2010) situe au début du romantisme européen, en passant par les
anthropologuep 0t e s de | 6®col e de Boas €& Buwgon)r , Me
j 6expl orerai ensuite | es contours de | a nouvel
anthropologie américaine depuis les années 196¥i(L2810) et ce que Tyler (198Bomme le
«PoeticTurre de | 6 ant modemelé reggrdesai égademént comment actuellement,

de nouvelles approches métlomgiques se développent pour intégrer la poésie dans un terrain
anthropologique (artbased and poetilyased research metho@ly . Jébexaminer ai
commentilyadesinfuenes i nterdisciplinaires entre | 6ant
ces courants ont une résonance dans le champ de la littérature avec un engouement récent pour ce
que les littéraires nommentapoésie ethnographique Jedocumentegalementestravaux sur

|l a posture de | 6ant hr o pldol2@0y Maynagd00@)®c r auoard e u | a

du «jee , de | 6ego et du :lepoetedorvaquessangoprd expériedc®,csoni v a i
propre rapport au monde dans le poeme, taqdise | 6 ant hr otpaditlomneglementc her ¢ h
parl er de | 6autre, ° oJbdaebcotridveerrais o®hg a®cermetnutr el e

mis au jour depui§Vriting Culture(Clifford et Marcus 1986gntre lesnformateurset celui qui
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écrit le texte Finalement, prce que la poésie est une forme de texte qui impligue également
ddbautres sens, comme | 6oupe dans sa musical i
mateérielle et visuelle sur une page ou dans un livre, je regarderdediocete littéraire permet de

jouer mat®riell ement et sensoriell ement avec |

qui demeure ethnographique.

2.2.1 Ouverture: qgtceexqtudbun po me?

Quelques anthropologues ont tenté de définir la poésie. Qaitgaispécificitéde leur regard sur

cet objet est quodoils tentent doében faire une d
de leurs explorations dans des contextes culturelsonorc i dent auXx . Jb6ai me e
définitonde DellHme s qui consid re |l a ¢ | i gnePouluicomme

|l a po®sie ce ndbest pas des paragraphes, mai s ¢
plus minimaliste, Hymes définit la poésie comme des « lignes mémoraldes » | i gnant | 6
central de la poésie : se souvenir des lignes. Il explique que la poésie se trouve dans la relation

entre les lignes : « poetry is not a straight line, but a series of arcs » (Hymes 2003 : 305).

Cet enjeu de la mémoire est bien illégtar Mary Douglas, dans son ouvrage « Thinking in circles»

gui voit dans | 6éuniversalit® deneéxpressiompoptiguei t i or
du besoin de m®mori ser, per mettant par <cette
cceuser doéautres tunnels et ®tendre notre visi
trois principes selon Hymes : 1. il est organisé en lignes, 2. il comprend des équivalences (se
référant ici a la conceptidimguistiquede Jakobson), 3. il caent des successions (Hymes 2003 :

304). Il insiste également sur une dimension importante de la poésie, soit le dofiepntience»,

proposé par Burke, qui nous rappelle le lien étroit entre la poésie et la performance.

LO6®I oguence nogeslavpiedams & défirdtionede la poggermettant de joindre

dans le méme faisceau la ligne et le son, ce qui résonne avec la définition de la poésie par
Longenbach qui propose ceci : « poetry is the sound of language in lines » (Longenbach cité par
Faulkner 2018 : 209).

Hymes ouvre cette définition pour envisager le contexte poétique et voir le poeme comme une
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forme mouvante et qui se transforme, contrairement & une attitude colonialiste qui voyait les
narrativités orales comme des histoires mémessfixes et inchangées, ou des histoires pour les
enfants, nousappelangue la poésie va bienalela,gied | e per met doéouvrir de

thinking, ways of making sense of the world » (Hymes 2003 : x).

Ici les anthropologues le rappellerenens cesse aux | itt®raires et
seul ement un texte avec une forme que | 6on pe
qgui parle de |l a culture et du soci adtepatiquequi pr
quise projette vers | 6aut r e-delateesa pnopnre thadividuaMtédes un

sa propre subjectivitédDéja en 1978, un des premiers anthropologues a étudier la poésie, Paul
Friedrich, proposait la définition suivantelded act e po®ti que : ¢ cherche

a travers les filtres du langage et de la culture et en rendre compte » (Friedrich 1978 : 3). Mais je

retiens surtout quodoil attir etérasptincippuxadldagsiat i on s
une intensification du | angage (Friedrich 197
per met i Ci de capturer une dimension qui Ss0®c

scientifique, rationnelle ou objective du texte poétiqueqw ne nomme pas la dimension
®motionnelle ou mantique (j6éy reviendrai pl us
transport de la poésieele f aut donc pas n®gliger | 6®moti o
définition de la poésie : « Poetiythe spontaneous overflow of powerful feelm@sité par Leavitt

1997: 20).

John Leavitt, sp®cialiste de | 6ethnopo®tique,
mantique du po me et nous rappel |l etextbe®gracmo !l o g
nous Tramenant ) |l a concr®tude du geste de |0

fabriquer, faconner / la fiction, fingere : faire de ses doigts. Dans les traditions grecques et indienne,

le travail du poéte, véritable tralvartisanal, est désigné par des mots comme la charpenterie, le
travail du bois, et le travail du tailleur (Leavitt 1997: 7). Leavitt nous rappelle également que la
poésie est largement définie dans plusieurs traditions comme le langage des diewisawaus fa

r ®f | ®chir sur | e mot inspiration, terme ne s0
arts, quodi l traduit comme | e souffle des dieu
poésie aussi comme une action profondément anaréele corps mais qui ouvre a une dimension

au-dela de soi.
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Cela nous ramene a la voix et au corps comme le proposattilehén faisant de @ngbodment»,
un élément central de sa définition deploésie (cité par Faulkner 201&n somme, cette trop

br  ve discussion sur |l a d®finition de | a po®si
| 6i mage de Hymes, mai s surtout de mesurer | a
comme toute forme dodoart, ae.unko joo u t®er ayius Guwa

partie du pouvoir de la poésie, soit celui de nous désorienter et de nous transporter ailleurs.

222G®n®al ogi e de | 6int®r°t des anthropol ogues

John Leavittretrae | 6 hi st oi r e d ererhodter sssouccgs@®Buropp,ulga3d@ f ai
ans, avec le préromantisme de Herder et le romantisme qui voit la publication des premiers

ouvrages sb6int®ressant ° une po®si e ouverte s
mondiale, Les Voixdespels en chant en 1778 (Leavitt 2010
po®si e ndoest donc pas n® dans notre disciplin

dans une curiosité antérieure.

Mais avant de voir une véritable ethnopoétique se former dans notre champ disciplinaire dans les
années 1960 aux Etdtiis, il est intéressant de noter que quelatiésesde Franz Boas dés les

années 1920 vont écrire en vers et réfléchir abondammelat poésie. DansAn anthropologist

at workpublié en 1959, Margaret Mead retrace et discute les archives des poemes de Edward Sapir
et surtout de Ruth Benedict dans les années 1920, 1930 et 1940. Il est particulierement intéressant
de voir | aroisnahti®opdlaguesl(Margaretsviead écrit également plusieurs poemes en
vers) pour | a po®si e, une sorte doéoappel 7 une
sujets comme le sacré, les symboles, les émotions fortes comme le deuil, & peperes et le

désir. Mead retranscrit dans son ouvrage la correspondance entre Benedict et Sapir qui débute en
1923 et se poursuit jusquobdben 1938 el l e por
commenté de leurs premiers poemes (Mead 1958-12%). Leur désillusion face aux refus de

leurs manuscrits de poésie par des éditeurs est particulierement prenante. Face a ces refus,
découragé, Sapiqui a tout de méme écrit plus de cicents poémeslélaisse peu a peu sa propre

écriture poétique.Bee di ct pour sui t son t eapubdiardes poeon@ten q u e
revueet un recuei l sous pseudonyme dbébabord (sou:

nom d® ° reconnu comme anthropol oguadntérétQZe voit
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Sapir qui d®ci de de se consacrer pl uvasxrelusti r e
des éditeurs littéraires de publier ses poenidargaret Mead se joint également a la
correspondance entre Sapir et Benedict vers-1923 et @die quelques poemes en vers a ses

deux amis (Mead 1959 : 88) qui lui répondent en vers a leur tour. Le contenu des pqeortes

sur la force des éléments : la lumiere, les saisons, le pouvoir du réve, les symboles de la nuit et du
jour et plusieurs atgs dimensions qui donnent accés a une expeérience métaphysique ou a un
caractére surnaturel du monde. lls se questionnent aussi sur la différence entre leurs poemes et leurs

textes « anthropologiques ».

Pour Richard Handler, analyste des travaux de Bbde & poésie de Sapir, il est clair que les

poémes de Sapir ont profondément contribué a la conception de sa théorie anthropologique
(Handler 1984 : 416). Il explique dans une analyse de ses poemes (Handler 1983) que ses pratiques
poétiques, artistiqguest anthropologiques étaientreliég€e s po mes oOoUuU Sa musi gL
seulement des passemps, mais lui permettaient de construire sa compréhension de la culture.
Cette double perspective artistique et scientifique lui permet de concevoir le narrateur omniscient

ou | 6ant hr @ifieold aulture ceommer une vision détournée de la réalité dans leur
conscience excessive dbébun r®alisme vu dbéune p
position objective (Handl er 1983) . | | desavor i :
subjectivités et sur la multiplicité des pointsxdeed e | 6 i nt ®r i eonme.peuttplu® posi
po®ti que. Son attention au | angage et aux for
point de vue individuel mais présent et interagissans da contexte culturel comme un moyen

d 6 e x pr e bothi(ant and athrapology) treat formal giverartistic convention or cultural

values-as means to se#ixpression rather than constraints upon individual freedohlandler

1983). Ainsi Handler nousivite a prendre la théorie de la culture de Sapir a la lettre :

«This is, after all, what we would expect if we take seriously Sapir's theory of culture: just as the
form of a language or culture cannot be separated from the content or thoughetidiitlies, so
a selfconscious creative praxis, as in music and poetry, must inevitably shape any deliberate

reflections on human creativity, as in a theory of cultsrédandler 1983).

Dans des analyses plus récentes, Reichel (2020 et 2021) va étpoiesiede Sapir, Benedict et
Mead pour dégager leur invention desukures primitives> qui étaient romasees en particulier

pour leurs gaysages sonoresetpourleurno s age de | 6 ®cr«Meand® salppleab
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and scholarship, too, closetonnect with and continue cultural evolutionist ideas that associate

the highest, civilized stage in human development with those who use alphabetic w(Reighel

2021: 235). Elle analyse également lagnophiliee de Sapi r et tigueedans$on me de
écriture poétique pour en dégager sa nostalgie pour des tempsgeénes plus tranquilles, tout

en contraste avec ses positions linguistiques (Reichel 2BR®)xoncluera dans son récent livre

en parlant de la poésie de ces anthropologtide leur imaginaire romantiquelt appears that

the cultural evolutionism that Boas and his students sought to refute at the turn of the twentieth

century is often most persistent in thiegatments of dierent media» (Reichel 2021 235).

Leavitt (1997) nous explique que depuis les années 1960, la linguistique, la poétique, la pratique

de | a po®si e et | 6anthropologie se rencontren
|l e nom doueet h:nolpos®tjiegct i f ®t ant do®t endre | a p-
comme de nombreuses traditions fumeidentales ne dégagent pas la poésie de la prophétie,

| 6et hnopo®ti que a tendance ~ revalobiser | 0as|

Leavitt situe |l es pr®ococcupations de | 6ethnopo
performatif (qui est souvent mantique), 2. la conceptualisation du pouvoir du langage (dans les

sociétés notoccidentales), 3. la création de nouvellpsésies avec des influences won

occidentales.
Leavitt explique | 6®mergence de | 0ethnopo®ti
am®ricain dans |l es ann®es 1 %adnQittéature du®Baldniss 0% s 0O (

le courant New Cticism (anttmantique, une poésie personnelle, modeste et trés travaillée) inspiré
®gal ement par | e structuralisme en r®action
avec des approches mantiques et qui influencera le développementaht deda New American

Poetry, avec par exemple, les Black Mountain Poets qui cherchent des universaux humains
po®ti ques dans des souffles incantatoires et
encore les poétes de la généraBmat: Kerouac, Ginsberg, et Snyder, qui fondent leur écriture

sSur un processus extatique inspiré par le chamanisme, les mythes, les religions bouddhiste et la
poésie orientale (Leavitt 1997 : 22). Cela ouvrait la voie aux échanges entre poetes et
anthropologues:gmar t i cul i er avec Snyder (un po te fori

traditions des AmérindierCE t cela m nera °© |l a cr®ation de <ce
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création de la revue Alcheringa (197985) par Tedlock, Friedrich et RothendperCes
anthropologues écrivent également de la poésie. Ces auteurs ont tendance a écrire des manifestes

pour valoriser des recours au mantique, aux r
sources paléolithiques (une ethnothéorie des poetes,deoct r i nes qui appell e
| 6exp®r i mentation) (Leavitt 1997 : 22).

Stanl ey Diamond, anthropologue am®ricain, soi
po®si e, comme nous | 6explique Rox&heredr®t®@3) =~ p

kinds of anthropologists who write poetry: those who write it in general, and those who write it
about their anthropological experienceddiamond writes of his experiences as an observer of
diverse cultures» (Rosel1983: 346). Son recueil Totems est particulierement parlant avec ses

images du terrain :

On each familiar stoop
strangers siO
totems of my unsung infacy

faces abstract, stark

as the Kwakiutl killer shark
exploded over poplar bark

in those sukArctic huts

where berries blaze

and Indians live©

to give away)

the love they reap in ritual play

- Stanley Diamond, Totems,(Biamond et Quasha 1982

Leavitt nomme également une autre tendarcanthropologie depuis les années 1950 a analyser
|l es ®critures qui viennent doboautres parties

Neruda et le réalismmagique gui ontun caractere mantique (Leavitt 1997 : 23).

2.2.2 Pouvonsnous encore €crire» la culture, trente ans plus tard?

La publicationdeWriting Cultureen 1986 va permettre de faire émerger plusieurs questions autour
de | a relation quobdentret i e n@lifodtet Mareus 198a)Ceth r o p o |
n

ouvrage, encore u des pl us i mplagetasouverisde de | 06
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mul tiples d®bats politiqgues et ®pist®mol ogi qu
culture, | 6ethnographie et | a politiqgque des r

poésie dans son titre méma&he Petics and Politics of Ethnographgelon Marcus et Fischer

(1999), lad ®u Wr cd®d ®pr ® comme un moment nouvealt
ethnographiqu& (ci t® par Mahieddin 2011). Ce livre
dans son contexte traversé de relations de pouvoir et de représentations culturelles et identifiait ce

gui pouvait se perdre dans uummontercatarel xunaure), da
celui ®tudi ® et celui de | 6origine de | 6anthr

¢ A text didndt have an antt

(Pandian et McLean 2017 : 13)

Trente ans plus tard, en 2016, un an®Loemé&®eu gr o
bungal ow de Santa Fe 0% avait eu |ieu | 6®crit
r ®f I ®chir ~° ce qui a ®t ® | 6un des ICrumpledds | es
Paper BoatPandian et McLean 2017) qui énonette critique de Writing Culture : ce livre a eu

®t onnamment peu doéint ®r °t pour |l e pouvoir et
®noncent aujourdoéhui comme ®tant des potenti a
certainsstatuqupo |l i ti ques et ®pist®mol ogiques (Pandi a

|l a force du texte est prise dbéabord comme un \
plus difficile doéy vjoerdi dains, israe ndpd dRir ti ragh ¢ @ tt® ¢

|l es autres effets qudil peut produire (Pandi a

Comme dans Writing Culture, les auteurs du livre en appellent & une écriture expérimentale en

anthropologie qui permet de « connaitre » quelque chose du mchdaem si el |l e sO0®Il o
scientificit® ou doébune objectivit®, m° me S e
McLean 2017 : 13). Il ' s ¢ onvongunewsée «mat®ielle x:t ur e ¢
thecraft of writing, a naterial practicee ( Pandi an et MclLean 2017 : 5)
bateau de papier, ils expliquent que | 6ethnog
anthropologues se pr®occupent beauduonoygndde | 60
transport : | 6®criture pouvant pour @autkner °tr e

nous dit que la poésie ne dit pas les choses, elle se retrouve aiddostry shows, rather than
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tells, our human mysteries, triumphs and lieél» (Faulkner 2018 : 209). Si par la poésie, par la
matérialité du poeéme et de ses images le poete montre, rend visibie :peet makes the world

visible in new and different ways(Denzin2 0 1 4 ) plut!lt que -de duébéenol
peut d®passer |l e |l ogocentrisme que <critique

anthropologues écrivant Crumpled Paper Boat en nous le montrant avec leur bateau de papier.

Mais le défi es grand. Pandian et McLean nous le rappellées anthropologues écrivent
beaucoup, des notes de terrain, des propositions, des rapports, des articles et des livres, et parfois
de | a fiction et de | a po®si e. dbévatués ayeele spect
critere étroit de leur représentativité envers la réalité qui y est décrite, écrire de la fiction ne pouvant
°tre quobdun ¢ -dewcx» un®eneers » wme « diversiant» @ ee travail rigoureux de
savoir rendre compte der@alité ethnographiqguement Beyond the fulfillment of this expectation,

writing in anthropology tends to be seen as an aesthetic adornment, a hobby pursued by those with
the time and inclination to do so, a diversion from the more serious business/efimg content

and informatiorn» (Pandian et McLean 2017 : 12).

Cbest que | 6®criture fictionnelle vient ®bran
nous apprenons depuis | 6®col e : honor eonnos s
®crit, agir ou intervenir dans | e bien de nos
sur cette exacte position, Pandian et McLean

pouvoirs libérateurs : elles permettentdiberté de ne pas se soucier de la réalité et de ne pas étre

responsable de la vérité (Pandian et McLean 2017 : 13).

Léoant hropol ogue endosse |l e rtle de m®di ateur,
la responsabilité est lourde. Pour djoe r ° ce poids, Writing Cul t
| 6autorit® de | 6 ®crg wdense biennfdird rse fpoovieop gsaueent al or
convogué dans un rapport de force avec ses informat&egsapportdeforce e nf or ce | 61 n @
de leurrelation: l e texte de | 6anthropologue est ®crit
des connai ssances, une position social e) qgui
Writing Culturelemontre | e poi ds des eubpeserio®dsurldgis sur | 0al
Nos mots seraieat | s s i | ourds que | 6anthropol ogue r ess

de vérité, une réalité qui se dérobe si souvent dans son regard, le faisant succomber a la tentation
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de passer au travers du mirose retrouvant fasciné par ses propres fictions ?

Ivan Brady passe le miroir et propose de relever ce défi de la fiction en anthropologighdans

Ti me at D daBrady2008)sll asgeme tompletement de mélanger les genres et en fait sa
proprepet ure dans ce-mgume&i Ilcoecmmmes iuch rce mewsisy t ext €
| 6appel l anc® par |1Ge oexgpel iMaurec ugsu 6einl  1p9r9%e4dn.d dan
fiction: « | have taken advantage of the human capacity for artifice arnxtdished everything in

one way or another. | have deliberately blurred genres and therefore mixed up a lot of things,
including conventional reporting of the Truth (Brady2003: xviii). Il explique que son livre
comporte des <circonstances po®tiques authent.i
fiction: « fact masters may want to know precisely which is which and they will be frustrated by

the fictions.| make no apolgies for that» (Brady 2003 : xviii). Il explique encore que ce livre

vise a nous rappeler la difficulté qui sistea discerner les idéologies et les influences culturelles

que portent nos interprétations et nos représentations dans notre écritidigrarhent dans les

contextes interculturelde e r ecours ~ | a fiction est donc | e
fiction can be closer to life than some facts master will allow, and practically everything can be

represented both ways(Brady2003:xix).

Trente ans aprés Writing Culture, les anthropologues a Saatfirfreentégalement que si on veut
®crire sur la culture, il faut reconna’ tre un
: son pouvoide métamorphose L 6 ®cp@rtiumeentexl e de | dant hropol o
ce qui se dérobe : as living beings in the process of becoming others whose identities remain

fundamentally unresolved (Pandian et McLean 2017 : 8).

Ici, le pouvoir de la poésie permet de montrer et nordpatire, plutétde mettre en lumiéreje

rendre visible le processde transformatiod e | 6 e xi st en-césolues6i dent i t ®s

Dans notr e e-aynénde, i ynaoentimidlément ene pde nos identités qui se
déploie et se rejoue en continu, se transformanée r egar d de | 6ant hropol
mouvance et |l a po®sie per met j ust ement de ¢
académique, dans sa forme méme, plus rigideoins changeante, aurait trop tendance a figer.
pense i Ci au rythme déun article scientifique

trouve le résumé, les résultats et la discussion, généralement dans cet ordre précis. Je conviens
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égakment du caractére pratique et efficace de cette structure pour la lecture rapide de corpus
abondant dans nos vies acad®miqgues 0% | 6on sur
Cependant, je ne peux mde mgddnelye me sedle loien étitoiteq u e r

pour capturer la complexité de la culture.

Pourtant dangVriting Cultureen 1986, Tyler nous enjoignait déja a cette métamorphose du texte

et hnographique par | a po®si e. | | atidbnepalitigaec c e nt u
mais quand méme, illustre bien comment le texte ethnographique peut se performer, se
fragmenter, se déployer en multiples voix comme le poeme. Pour lui, une ethnographie post
moder ne, en rejetant | 6i d ®eobsergéi eisaitdad vearéer p o s i
textuellement une spirale de performance rituelle et poétique @aher Clifford et Marcu4986

: 126). Il expliqgue que le tournant peabderne permet une création dialogique du texte avec

| 6 a u thereis instead the muwal) dialogical production of a discourse, of a story of sertka
cr®ation doun r®cit commun qui serait dans un

caractere se rapprocherait du texte poét{dyker dans Clifford et Marcus 1986 : 127)

L6éet hn o g reldemyiriceanmp engpdeme ? La questiemeureouvertedans ma thes€e
gui est clair, codbest gue | 6anthropologue qui
maintenant ne peut pas écarter son questionnement sur sa réflexivité,subjectivitésur les
®motions qui |l e traversent, sa posture et sur

ne peut ®gal ement pl @giture scientifiguedtgentise | 61 | | usi on

2.2.4Les pouvoirs de la poésie dans le g@n

Quel incroyable pouvoir magique de signer sur un écran le corps de son texte
Roseline Lambert (2018)

Les anthropologues ai ment | es histoires surnat
dans | 6hi st oi r equedteus dvans chérch&depuik le déleut du KX siécle & percer

les pouvoirs magiques de la poésie. Fascinés par la résonance des langues exotiques et par les
puissantes images de la poésie émanant de cultures éloigmémstd 6 en ®| uci der ses

nous avons pris part "’ de grands voyages, at
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assaillispar la fievre et dévoreés par les puceAbu-Lughod 2008 Nousbalbutonspatiemment
de difficiles languesttudiontla rime, la répétition, 6 ® qui val ence, | acegmiuccess

se jouedans les complexités de systemes linguistiques tellement étranges au premjenalsord

quise d®cl ament, so6®cr i v @rendreformeanslesméneiableslgmes , s e
dupoéne ( Hymes 2003). Surtout, nous anthropol ogu
envisager | a culture humaine ° | 6®chelle pl an

monde, nousous attardon& des traditions poétiques noocidentags qui soulevent des questions

comme le chamanisme, la prophétie, le divin ou le démoniaque qui semblent dans leurs prémisses
tant éloignées de nos actuelles considérations occidentales de la poésie, loin du poéme qui se
gazouille sur Twitter, loindulid comme obj et dobdart, l oin du f or
de notre poésie du quotidien, loin de la poétiguifictionnelle Pourt ant . Jbéessai ¢
ici commentes différentsnoyens de « transport » du poeipa ont été inventde par lemonde

nous ramene toujours a notre point de départ : la poésie nous emmene ailleurs. Je témoignerai donc

ici de ma foi« candidement scientifique », que peu importe notre origine, ce déplacement poétique
porte invariablement un caractere mantique.

Johnleavitt, dont | e bureau ° [ 6Universit® de Ma
qui ont entendu résonner autant les strophes de la Beat Poetry américééséoquaines langues

des familles dravidiennes, indoyennes et austasiatiques, nous rappelle le pouvoir des mots :

« Some words are so moving and beautiful that they are attributed to a special faculty or skill on

the part of the speaker or writer : this is what, in Western traditions, has been called poetry or

poetic language (Leavitt 1997 :3).

Ainsi, celui qui use de la poésie pédsrait une faculté particuliére, mais les anthropologues se
demanderont ®gal ement , -mémd gbsséde par quelqcieose @al e p o
guestion planait déja surla Gréce Antiquéd i magi nati on comme force dai
Platon et les penseurs grecs qui mettent en garde contre la tentation de croire aux jeux de reflets
dans le miroir. La stratégie de simulation pernicieuse a laquelle succblebenortels de se
prendrepour des dieux omniscients dans leurs mythes est condamingetard, ¢s penseurs
chrétienscomme Augustin, Aquinas et Bonanventure ont aussi mis en garde contre les dangers du
fant as me qgui est susceptible d 6 i démartiague.n ne | | ¢
LOi magination a surtout |l a puissance de r eme

comporte nombre de périls.
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Les philosophes modernes compr end nceenbbsgndeus t al
. «the act of making what ebsent present and what is present absgitearney 2006 3-4). Le
pouvoir de faire apparaitre ce qui est ab€Ehtomment ne pas se prendre pour un dieu ou un

prophéte quand le poéte a un tel pouvoir desenaing

Dans certaines traditions, comngeremarquent Farida et Arkoun (1994) dans leur these sur la
poésie orale kabyle, le divin et le poétique sont interreliés comme dans ce cas spécifique dans la
d®f i nition m°me du terme qui nomme | e po te
repr ®sentation est per cept iamlakeegroupaedadadors lerpoete,e a u x
le devin et le possédé. Le factggefruin d ®m° | er , trouver, ®clairciro
le poéte, révele la nedissociation du monde poétigjet du monde cosmique » (Farida et Arkoum

1994 : 345).

Nous | 6avons vu plus haut, en tentant de do®&fi

littéraire universelle, Wordsworth propose que la poésie soit le débordement spontané de

sentiments pigsants (cité par Leavit©972 0) , al or s que Friedrich pro
caract®ristiques de | a po®sie soit | 6intensif
i ci gue | a po®sie est habi tsebtmedsb une i ntensit®

La poésiedans son intensification convoque les transports des etebhsavitt note comment en
France, Baudel aire et Rimbaud recherchent | 6i l

au divin définissant la poésie commelekent des tr ans por t»gBaddelaire,6 e s pr i

les Correspondances, 1857 : 1983 3 8 ) . Néoublions pas ®gal ement
du dadapsme qui ouvrent | a porte au r°ve, au f
visionnaire, des formes |itt®raires 28)rt®@Eent es
ont men® ~ dbéautres fantastiques voyages | itt
magique.

A man could crawl up in a wormhole
No bigger than his head

Vampires served as lifeguar@s

And pools were full of blood

Sea life lived feeverO

But evening skies could die

Birds took over citie®
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And all the cars could fly

Ilvan Brady(Brady 20036)

Tedl ock nous explique que | es Mayas reconnai s
croyaient capablealcontrer le temps (Tedlo@003: 77) . Cbest que |l eur ¢
ndbest pas s®quentielle comme nous, mai s plut?

la poésie comme marquesert a contrer, marquer, arréter le temps. Le tissagepeelae sont

doai | bBmmmeglesyormes tres similaires, tissées ensemble pounvos<£crire, dans des

motifs qui se touchent dans leur rythmique et leurs fils (Ted206B: 78 ) . Tedl| ock s 0¢e
au PopolVuh, ce livre de natte (pour revemiu tissage), recueil de mythes maya sous forme de
vers canoniques datant de | 6®poque coloniale.
dans lequel les Mayas affirment que les vers du Pd@pblont été écrits par les dieux emnémes.

Isracon ent que | es dieux ont essay® dobébapprendre
néont passde@drede la popséehils ant €@ndamnésa ne pas avoir de langage comme

les humains (TedlocR003: 78). Nous entrons icidans cevastechathh@® udes sur | a m
gui fascine particuli rement | es anthropol ogue
souligner brievement la puissance du texte de natte que remarque Tedlock et comment cette
pratique de la poésie chez les Mayaay, la place que peut prendre ce texte poétique dans leur

vision du monde, démontre comment la poésie peut étre ressentie puissamment. Cela rejoint la

positondd 6 ant hrMipooHogluelJackson (2013) sur | e ritu

«we discover the sameaistential imperatives that have always preoccupied human beings,
regardless of their cultural or historical circumstandethe need to belong to lifeworlds
wider than their own and to feel that they can act on the world (...) in ways that resonate

with the experience of otherss(Jacksor2013:xi).

Dans un tout autre contexte culturel, Lila Abughod @008 nous montre comment cette
puissance du poéme peut se jouer intimement et politiquement dans la vie quotidienne. Dans son
ethnographiedelapoésbe z | es Awl ad OAli, des B®douins pr
s6int ®resse au contexte dans | equel |l eur po®s
di plomati e se d®pl oie dans une forme PO®ti qu:e
dohi stoires et -Hugh®d2008:c hledne.nt Bl lee (sAdiunt ®r es s e
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de po®si e qui sOappelle I a ghinnawas qui est
accentuant |l es voyel |l es s$ykabegséemasees erf deux he®isticheed u n e
La r®v®l ation de | 6®motion est au ciur de | a
dohonneur et de pudeur ne permet pas dbéexpr i me
courant Cependant] a f or me po®tique rr®cit®e et i mpr ovi
amours, des jalousies et des émotions inavouables dans la langue couilaesgé impossible de

parl er de | a vie personnel |l e des pressiormaffectvd| i s a
» (Abu-Lughod2008: 237). Ces deux ordres de discours, le langage courant et le langage poétique,
cohabitent dans la vie quotidienne des Bédouinkes ghinnawas émaillent les conversations, le

plus souvent entre intimes(Abu-Lughod 2008 258). La poésie dans ce contexte a le pouvoir

déo®mouvoir, de susciter | 6empathie et | 6amour

Les souvenirsdubiemi m® s &®veill ent
Dois-je les laisser venir ? lls me submergent...

Poéeme par Sgya (Abu-Lughod2008: 305)

Abu-Lughod remarque que | a po®sie se dappdevoi e da
c«l orsquédil est question dbéamour, (. ..) il S 0 ¢
soexprime |l e d®stachemegnpo® et quUuaE, 0% sdexpri mei
des sentiments: (Abu-Lughod 2008 286). Elle explique également que la poésie joue un réle
centr al dans | 6amour romantique alors que | el
amangés:4 a | i ai son amoureuse i d®ale est secr te,
des endroits isol ®s, 1 dijpwohodjetgpersonngdiset, gpedgssus d 6 a m
tout, doé®c h arAbelsighat2008 288).na espectalité enjoint les Bédouins a

d®ni er toute forme dbédbamour romantique pour as:
permet de formuler des réactions qui autrement ne sont pas convenables. Le travail ethnographique

de AbulLughod nous permetdeoi r ~ quel point |l a forme po®t.i
®motionnel |l e, mai s son pouvoir, ~ | O6oppos® du
et son pouvoir incantatoire et performatif permet de transformer ou de transcender un ordre
nomalisé ou normalisant des choses. &g aije une position trop romantique ou poétique,

mai s je pense qubdben recourant au champ de for.

leurs expériences émotionnelles pour atteindre les autres ettesdne pl us grand quaod
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rejouer leurs impasses, leurs conflits, leurs impossibilités pour ouvrir, qui sait, sur de nouvelles

potentialités.

La poésie comme fait social et culturel est aussiremamdj@Ens | a th se dbéet hnec
(2001) qui fait une ethnographie de la poésie en Bretagne otoblerveque | es po t es
I nterroge mani festent un d®sir doéuniversalito(
inscription territoriale forte. La poésie sert leur constructionidentégai qudel |l e soi t i

collective (Callac 2001Manoukian nous expose aussi comment a Shiraz en Iran, deux ordres de

discours sont en jeu pour interpréter le politique, le discours historique et le discours poétique, dans
un cont e x teresureoute phritefilésdektet des paroles (Manoukian 201470). Deux
modal it ®s de connai ssances, | 6histoire et | a
jonction qui permettrait un acc Whileabsenseeins et
history were constructed as the suppression of information, in poetry they were seen as producing

more layers of meaning (Manoukian 2014 173).

Continuons a explorer le champ émotionnel de la poésie avec un autre anthropologue. Afin d
rejoindre cette dimension de la poésie qui transporte, Renato Rosaldo, poete et anthropologue
américain, convoque sa propre expérience émotionnelle sur le terrain en construisant des
ethnographies sous forme de recueils de poésie pour nous parlerodselérhotionnelle de la
po®si e dans amsheopods@&Rumsaldo20ld). Jé feviendrai plus loin sur sa méthode,

mai s | e v eidadsmueh Ht®a0d € 0 n . Rosal do nous enjoin
| 6acc s quobell ee ndmest dommel 'el@a de floGexp®ri enc
®motionnelle de | a po®sie permet de capter | 0i

de certaines ®motions afin doatteindre une p
compréhension de la culture (Rosaldo 2014 -134). Dans son recueilkh e Day of Shel
Deathe (qudi |l <consi d ranthropoasiinieracante danades pbémestere verd 6

|l a mort accidentell e de sa & edmmen ernawvii98.1 Illor®&c
soudaine de la mere de ses deux enfants alorsdagéstrcing ans, sur les lieux de leur terrain

et hnographique aux Philippines 0% ils viennen
compte du fil des événements et de la force émotionnelle du deuil. La particularité de ce recueil est

de faire itervenir nombre de personnages autour de ce drame, en créant des narrations a partir de

leur propre point de vu€ertains personnagssnttres impliqués comme ses enfants, nildesit
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également intervenir des personnages plus périphériques, commaffewrhde taxi qui conduit
|l e narrateur au poste de police |l ors de | 06acc
(Renaldo 2014 :-88).

Donét panic,
| say.

Must tell Renato

little by little,

not shoclko

the soul

out of his body.

(Rosddo 2014 : 58)

Dans ce livre, Rosaldo est sévére avec les anthropologues, il considére que la plupart écrivent sur

l a mort comme sO0ils ®taient des spectateurs df¢
leur donner un savoir sur la force cuéille des émotiondl. affirme queles textes anthropologiques
dissimulentsouventa présence des émotions et dénient leur pouvoir extraordimerexemple

la théorie qui rationalise le ritugnd &éteirdrel 6 ® mot i on ( Rosal do 2014 :
donc son propre deuil pour comprendre la force émotionnelle de la rage associée au deuil chez les
Il ongot , une ®motion qubil explique comme ®t a
deuil en Amériqge (Rosaldo 2014 : 124 et 136) :

«Position can also refer to how oneods I|ived
kinds of insight. Nothing in my own experience, for example, had equipped me even to
imagine the anger possible in bereavement.dts not wuntil after the
that | was in a position to grasp the force of what llongots had repeatedly told me about

grief, rage and headhunting(Rosaldd®2014:135).

On peut réduire le livre de Rosaldo a un rapport personnel ossan @ur composer avec son

propre deuilRosaldo affirme que tel est le cas, mais que son livre peut également, simultanément

°tre beaucoup plus : comment son propre deuil
ouvrir ®gal eemecnd d&airl d dwetxrpe®r(iRosal do 2014 12
Il expligqgue que | 6®criture po®tique ouvre en °

« The vocabulary for symbolic analysis, in other words, can expand by adding the term
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force to more familiar concepts, such as thick description, multivocality, polysemy,
richness, and texture. The notion of force, among other things, opens to the question the
common assumption that the greatest human import always resides in the deesest fo
symbols and that cultural depth always equals cultural elaboration. Do people always, in
fact, describe most thickly what to them mattaost?If you ask an older llongot man of
northern Luzon, Philippines, why he cuts human heads, he answen&diaer, on which

no anthropologist can reallglaborate:he says that rage, born of grief, impels him to Kill

his fellow human beings (Rosaldo 2014 : 117).

L6O®motion peut °tre si pui ssante quodel uee peut

la forme poétique perntetf ust ement ddéden rendre compt e.

Ic i j6entends &GoO®lI ewviex s c e@mtuirqqued |l a po®si e c
| 6autrenosoomianss | univers du po me dans une
esthétisée, voire rome® e , pour quoi ne pas soéen tenie ~ d®
est, débune mani re plus r®aliste, voire natur
possible ? Comment porter notre responsabilit
informateurs si nous recréons leurs propos dans nos ppEeseset de plusconvoquant notre

propre expérience comme miroir de la l8ur

Leavitt nous rappelle une certaine peur de la poésie et de ses transpovisnonsious ici des
dangers du fantasme et de | 6i r peaseturgoeavatll99t) ® de |
lrepl ace cette r®sistance dans | 6histoire du
caractére mantique oscille entre une glorification romantuen e c ondamnati on de
un point de vue rationaliste quo s i t i vi st e. Les ®volutionnistes
manti que comme un premi re ®tape de | di ncompr ¢
pouvaient distinguer la réalité des réves et des fantasmesBlrékiyva défendre ces peuples

di sant quéils ont une ment al i te®mMmuEgse®avecdesr | 0 &
di eux ndest pas un ®chec ° °tre rationnel, plt
psychanalystes voyaient les expériences mantiquaseodes stades infantiles et une irruption

dans la rationalité adulte (Leavitt 1997 : 27). Leavitt nous explique que de maniére générale nous
avons tendance a voir la poésie comme un artisanat et a psychologiser la prophétie (Leavitt 1997 :

17). Lestradt ons de | a critique I|itt®raire font | 6a
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poéme, alors que les traditions en psychologie, en religion comparée et en sciences sociales
proposent des mani res do®t udi sonordcla, sqmoostaxes si oOr
culturel, son impact politique, son message religieuX hreugh most of the history of the West,

the discourse on poetics has assumed a tension between craft and inspiration as aspects of poetic
creation» (Leavitt 1997 : 17).

Loet hnopsychiatrie et |l a psychologie ®twdie |
tranceand possession disorder(Leavitt 1997 : 29). Leavitt insiste sur la transformation du sujet,

un aspect centr al de | 6 aetxmét@hdriste acorame mgeelgue ichpsee , q
déext ®r i eur “ s astgnding autsidélostbse.rCetta positraextermera Ja vie

sociale fait du performeur mantique, comme le poete, un déstabilisateur naturel et un critique de la
société. Laparl e manti que vient dbébune source souvent
de celle du sujet gui provient d a ndela,bvoiren des
surnaturelle (Leavitt 1997 :31).

On le ressent bien ici, la position de l@épie est sur une ligne fine entre profane et divin, entre
émotion et rationalité pour les Bédouins, entre pudeur et amour dévoilé, pour Rosaldo, entre art

et science. Et la position du poeme permet, par la métaphore, de produire des
métamorphose@C 6 € stcett e nature m®taphorique dm | 6ex|
|l es anthropologues qui tentent do®crintheact!l a c u
of writing, as in spirit possession, sexual ecstasy, or spiritual bliss, emmamentarily out of our

minds, » Michael Jackson reflects. We shapehift...We stretch the limits of what humanly
possible» (cité par Pandian &cLean 2017: 3). lIs lisent audSeleuze« writing is inseparable

from becoming é always incomplete l&ays in the midst of being formeg(Pandian eMcLean

2017 : 4) . Mai s comment op®rer cette m®tamor p

225Le contexte de | a po®sie et | a repr®sentati

« The blank page confronts the writer litkee face of a stranger (Jackson 2013 :1)

Friedrich, un des premiers anthropologues a regarder le pneaseexplique qusoncontenudoit
nous mettre en contact avethe real world»: « | feel that the « real world » should touch and be
touched by igions of eternal peace, human understanding, and love, and by a greener bond with
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nature and that poets and anthropologists and persons in similar activities should be concerned
with providing such a vision (Friedrich1978:13). Les anthropologues serggosés justement

cette question du contexdeiquelémerge la poésie.

Ce qui est int®ressant dans | a position de Fr
des ®tudes | itt®raires, soit de ccammsundb®@ater | e
d 6 ®t u dméme. Reuldareéconnaissance est accordée par les littéraires au sacré, a la possession,

| 6®motion ~ | 6int ®r i eur -ddawdu texeexatsan ancrage dasislaa u s s |
réalité concréte de son contextetcul r e | et soci al . € |l édinverse,
anthropologues et aux sociologues de |l a 1litt

| 6 e s t,fla®tme gta la structure du texte enrl@me. Leavitt souligne bien comme la poésie

moderne est plus int®ress®e ~ |l a technique et

Ce qui permet doéidentifier ici gue cobdbest exac
attention portée par les anthropologues) et esthétique (uneaattpotiée par les littéraires) du
po®ti que que se discute | 6anthropologie de | a

Un autre anthropologue américain de la poésie, Dell Hynwss propose cette image poétique

pour ne pas oublier la concrétude et le contexte du poeéme, soulignant que la connaissance du
contexte influence notre compréhension du poémienowledge of what the fish in the rivers are

like » (Hymes2003 :vii). Lecont exte de | 6autr e, mai s ®gal e
| 6 ant hr o-mé@nreleghisteired queinous lisons et entendons posent des contradictions, des
problemes qui sont en interaction avec nos vies quotidiennes, notre expérience et lastairess h

(Hymes 2003 : 11).

Et pr ®ci s®ment | - se pose toute |l a question
| atlaropologue. Friedrich1@78 :1-2) explique que parfois la contextualisation du poéme est
n®cessaire " sa compn@héesponmeCpestvikeatcdduqg

devient alors traducteur, méme si certains affirment que le poéme, comme tout art, doit se tenir en

lu-m°® me sans explications. La question de | 0®tr
Anthony K. Webster (2006, dans son travail ethnographique
exempl e marquant : i raconte | 6histoire dobéun

48



face a une audience blandvéebster référeci lui-méme a cette dichotomie NavajtdBc qui est
expriméepar ses informateurs eumémes)et expliquer plusieurs références internes a la culture
navaj o pour ne pas pecedqurequiertdow untraval de traductichelu s o n |
texte po®tique quob ellguedes npacts politiques. du Poerbeset @erla e x p
performance et affirme ici la réalité des inégalités de pouvoir dans la littératuréateanane

po te am®r i ndigagnerépriaNblelde liftévatire paecs qué le public occidental

ne comat pas les codes internes deaulture et de sa langue. Il documente comment dans leurs
contacts avec | es Blancs, |l es Navajos doivent
envisager dans leurs textes poétiquesraixme s s 0 i | en contaal dvex ta tétattiré dee

Blancs (Webster 201665).

Cbest bien sur toute cette |ligne entre soi et
nous dit que | a po ®moetry invigs pmteractive redpdnsemtelleatualc t i o n
emotional, spiritual and aesthetic responses... ways of uniting the heart, mind, imagination, body,
and spirit» (Leggo cité par Faulkner 2018 : 209).

Mai s dans <cette interaction avec | dauwendree et ¢
compte, il y a la place centrale du corps et de la voix, réalités concretes et corporalisées, puisque

| 6ant hropol ogue voyage dans un ;ianefaitpasqoedired e et
comme bien des littéraires, il comprend ser It errain que | e visage de
uni quement ~° dessiner sur une page bl anche co
anthropologues se retrouvent donc fascinés par la performance orale de la poésie et par la place de

la voix danscet art performatifLe corps y est donc central comme le défaitrchild: « poetry is

a verbal construction employing an array of rhetoriesd prosodic devices of embogint in

order to achieve an ontological state, a mode of being, radically diffén@m that other forms of

discourse» (cité par Faulkner 2018

Chadwi ck ®tudi ai tpropcdaides arguneentdbgéidnnetenn cl®r4e2 aeuj our d
comme nous | e rappelle Leavitt, " s awbestr r ecc
encorede nos joursa forme littéraire la plus répandue a travers le monde et que la poésie dérive

de la littérature orale :poetry indeed is in general an inheritance from oral literatu(€hadwick

1932 cité par Leavitt 1997 : 28). llestclai pour Leavitt que | 6ant hropc
| 6acte performatif qubaux max9s:2)eFriedrich dussi,eat r uct
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1978, reconna’t | 6i mportance centrale nte | 6dor
qui a éteé tracée par les voix des poeteshe«poken language is in the tradition that runs from

Frost, Eliot, and Lawrence to Whitman and Dickinson, and on to Burns, Dante, Catallus and
Sappho» (Friedrich 1978 :9).

Mai s qubéil s sakenentot dapsdeurimatériatit® sextuelle sur le papier, les poémes
existent atdela du contexte de leur performance orale comme nous le propose Hymes qui critique
Kroeber qui affirme que |l es textes or aenx exi s
sur | e public participant. Cbest que selon Hy
existe audela des effets sur le public, les histoires existamtted@ de la performance : le contraire

serait affirmer que les narrateurs ne penpasten dehors de leurs performaneéssqu 6i | s s on-

prisonniers de la présence du public (Hymes 20031130

Il ci, nous voyons bien toutes | es questions qguc¢

sbarticul ent aut compte dd eontéxt@ dang leerelaticsh eomplexa eshtre esoi et

| 6autre, surtout dans Ise” trapra®serttdmolgd apthn g
McLean, cbest par | 6®criture exp®rimentale qu
les oscillations entre | 0int®riorit® et | d0ext®

et McLean 2017 : 14).
226Le tissage doébune trame po®tique et ethnogr a

Mais comment le faire concrétement ? Ecrire de la poésie, écrieurfen o gr a pdeige. Qu 6

rapprocheet oppose ces deux méthodes de recherahéde®c r i t ur e ?

Faul kner (2018) nous situe pour comprendre |
sciences sociales avec une recension de m®tho
terme «Poetic Inquiry», qui serait une forme de ce nouveau chamthoabdlogique : «Arts-

Based Research (ABR)Elle rassemble sous le concept Poetic Inquiry plusieurs méthmaksc:
transcription(Richardsof), ethnographic or anthropologic poetiBehal), narratives of the self

(Denzin), investigative poetry (Hastt), research poetry (Faulkner), interpretative poetry

(Langer et Furman), autoethnographic poetry (Faulkner), found poetry (BiKisber),

performance poetry (Denzip)u s g wyid ome appell e simplement | e r
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2018 : 209). LOiPdemenquyy®rs ®r dleer@ecotuern me”™ | a po®s
comme wune composante de |l a recherche, avec |

| 6exp®rience humaine (Faul kner 2018 : 210).

Ce n o ¢ 9 & sip@ar discuter chacune de ces différentes méthodes en profondeur, mais je
veux souligner certaines particularités de ces recherches et surtout les questions centrales que ces
méthodes soulevent en termes méthodologiques et en termes estli@tigpesniere méthode

recensée par Faulkner est la transcription poétique, comme ce que tente de faire Richardson (1992).
Cette sociologue explique sa d®marche comme | ¢
lui permet de ressentir le pouvoir desnsmede | 6®cr i ture sociologiqgl
nor mes doOo®criture en sociologie &est souvent
di stance, de | 6objectiver scientifiqguement et
serapprocer de | 6exp®rience v®cue (Richardson 199
poémes a partir des transcriptions de ses entrevues avec ses informateurs : elle prend une entrevue
guodell e retravaille pour | a t renntdidardunimgeemente n un
les mots de la personne, son ton et sa diction et en recourant a des procédés poétiques rythmiques

comme la répétition, les rimes, la métrique et les pauses (Richardson 1992 : 126) :

| grew up poor in a rented houéke

in a very nomal sort of way)

on a very normal sort of stre@t

with some very nice middtdass friends

(Richardson 1992 : 127)

Elle explique que cette maniére de procéder dans ses recherches qualitatives est une stratégie pour
r®soudr e | e di | emme post moderne de | 6®critu
sociohistorique entre science et littérature (Richardson 1992 : EBRjchardson touche a un

point crucial ici :

« Representing the sociological as poetry is one way of decentring the unreflexive « self » to create
a position for experiencing the self as a sociological knower/constructot just talking abouit
butdoing it. In writing the Other, we can (re)write the SelfRichardsor1992:136).

Cbest qubéb®crire un po me consiste “ construir
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uniquement a évoquer ou a dire une chose, mais a fabriquer et a trandforgeeest de constater

que la répétition des versawery normal sorb permet de ressentir le poids de la normalité dans

le poeme retranscrit plus hautdeintRichardson veut nous faire prendre la mesure et le poids des
mots de son informatrice. Ellefionnalise évidemment, mais avec du contenu existant, des paroles
déja énonceées. Le procédé pour rendre compte est intéressant pour la recherche, mais cela souléve
évidemment mille questions sur la validité, sur les biais, sur la subjectivité du chieEthaussi

cela souléve ma question esthétique : sormmo@s encore vraiment dans un poéme ou dans un

es@ai doden e mpr umiieadrai acette questiomesth&iqud mus loin.

Pour Roanthropdesir els@ embl e ~ | 0 etlédimgigue dembestionngp, ar c e
déo®couter, doobserver et doattendre sans savol
i mplique ®gal ement doéint®grer | a voix des aut

expérience (Rosaldo 2014 : 11Dans sonrecueilkh e Day of Shelllbéd ynd s® gD ea:
de personnages est justifi®e par Renaldo (201.
faux face a la purification de la science identifiée par Latour; ici Renaldo cherche sexelpae

| 6Autre et ° int®grer ~ | 6®v®nement tout l e 1

| 6 ®v ®ne ment et - sa mani re de | 6encaisser

« Nonnativesn native lands are scaffolding, crucial for the phase of construction, but destined to
betorn down and removed once the ethnographic edifice has been built. In my experience, when
the ethnographic mission collapsed, this scaffolding remained standing, rich and complex, in plain
view. There, the net into which | fel (Rosaldd®2014:112)

Rosaldo (2014) nous dit que |l a po®sie et | oetl
doarri v®e nobest : ¢@laee knavs precisely wheii a ypaem & going before
beginning to write there is no point on going further. The seamebe said of thick description in
ethnography where theory is to be discovered in the detgiRosaldo 2014 : 106)

[ nous invite 7 penser |l a po®si e comme un p
di mensi ons pal pabl @& «tideavork ob metrg i®moi ae oramentd i doése r r
not make things prettyNor does it shy away from agony and distress. Instead it brings things

closer, or into focus, or makes them palpalle) It is a place to dwekb (Rosaldo 2014 : 105).
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Maisestce que celademeurede lapoésiexEst quden f ai sant de | a po®s
nous continuons ~ faire densoupo dnbeusn ee te sd eh ®tad ar

fameuse d®f inition occidentealdee qfuaii rceo ndsei dl 6éraer t

Bien que je reconnaisse la qualité du travail anthropologique de Rosaldo pour nous faire
comprendre une ®motion centrale dans | e deui l
de | a diff i cthdtiqu®deson gaval tomie réeileménbpeésique et littéraire. Bien

gue le texte soit travaillé en vers, je lis ce recueil essentiellement comme une description trés fine
des événements sur le terrain. Je me questionne sur la portée poétique de cerfivment ce

texte nous transportell ? Comment ces poemesnousfont s pl aner dans | 6i mac
images ouvertes sur un univ@setique Peutétre ma réserve esthétique-ele due au fait que

|l a po®si e qu®b®c oi s estfdriamestinfluangée par la ldtérgtuee framfaisen s c r
a portée plus lyrique (pour résumer tres vite) et moins descriptive que la poésie américaine qui est
généralemenplus marquée par des descriptions de la vie quotidienne. Je ne sais pas, je devrai
creuser cette position poétiqde. souhaite retenir de Rosaldo pri
avec di ff®rentes voix incluant c eAudsiganstduiess n r ®s
mes questions sur le poéme, je peux reconnaitre meegrogition comme poeéte, le lieu occidental

et contemporain a partir duquel je prends position ceranthropologue et comme poddans la
tradition dans |l aquelle je méinscris, mes mot.
mienne:elledit °tre | a mienne et en ¢ propr-adle é. Cef
remettre en cause la nature méme du poéme et son esthétique parce que je suis confrontée dans ma
vision occidentale de | 6art aapigtea?r Peudtre suige et r

enfermée dans mon individualisme poétique.

Ma voi x doé an teherétoeppmpreo®@ommme la stiénte cherche a objectiver, comme

dans la blancheur du laboratoire que nous révele Bruno Latour, et comme le dit Edith Turner avant
gue | 6on retourne ° | a mwi: sThemantirapologists bdlievetha ant ht
what they poduce must not be in any way fed by their own roots, infec{€drnerdans Lavie et

al. 2013: 27).

Ma voix de poéte dottlle étre lamienne®ans ma cul tur e, |l e po me e:
el |l e mbéappar tles Blavdjosle pdanme sapparhteada collectivite comme nous

| 6expl i qulepodidaabagon é e st pas admi Tra&luispnd le termsfamme T u v r
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par «I know where | stané , |l es autres comprenant par | a po
produit et non pas par laaple du poete qui expliquee qudi | fai:?7).Hmhés bster
déplace également notre regard sur la position du poéte en nous rappelant que les narrateurs de
poésie orale ne sont pas considérés comme des « auteurs » dans leur propre contexta@uléurel
so0ils ®crivent, recr®ent et rejouent -Lugeadr s pr c
aussi soest guestionn® sur qui ®crit l es po
poétique semblait bien peu centrale pour les Bédayinreprenaient les vers des autres en recréant

sans cesse autour de motifs poétiques partagésliédihod2008. Leavitt aussi souligne que dans

(7]
—

beaucoup de traditions, | e po te nobest p a
(Leavitt 199 : 39).

Ecrire de la poésie avec une perspective anthropologique nécessié¢reeiat se déplacer upwp

de sa position@ artiste » | 6 o ¢ ade mbeeregoat el, 6T uvr e est VU COmMmMEe
une fa-on dobéexprimer ce que | 6édon consid re I|e
£gal ement, ®crire une ethnographie sur | a po®s
de | 6 ®den recannadtre satforce et son pouvoir. D@nample Boat Paperles auteurs

prennent | a postur e doé uniend®isibld uneécrdurermatme@une el | e
forme de sorcellerie afin ddében reconna’tre sol

blesser (Pandian et McLean 2017 : 14).

Je propose donpour conclure ces différentes ouvertuses le poéme eanthropologieet sur
toutes ces questions que je lance, les propos de Friedrich sur la théorie comme un potentiel matériel

du poéme :

« Poetry can be enriched by any general ideas, by any theory, whether philosophical,
theological, political, or scientifi, including the anthropological preserve of « kindship
theory (...) my contention is that the flux of theories as much as the resources of data (for
example, the data of mythic texts) could be, but rarely is, the raw material for thespoem
(Friedrich1978: 15-16).

Dans ma pratique que je vois comme une pratique artisanale et matgrigliaille le texte

comme je ferais de | 6origami, en pliant mes pa
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Je cherche surtout a construire, a fairejlgseit les matieres du texte, en essayant de les rendre les

plus vivantes possible, comme Pandian et MclLe
rendre vivant » pour que le lecteur ne doute pas de la véracité du texte » et référant ddngold, i

nous rappellent quéil faut reconna’ tre que | e
(Pandian et MclLean 2017 : 17) . Dans ma f or me
que de penser que le poeme est une forme de vié,eetsct pour moi toute | a p
gue jb6baime © croire. Et je peux d®&f i nitivemen:
sensible a ce contexte du poétigGeb e st ce que je tenterai -de f ai

création @ convoquant la poésie.
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3. Questions de recherche

Mon projet de recherche doctoral se concesiiredeux questions de rechergmcipales. 1) la

compr ®hension de | 6exp®rience de | 6agoraphobi
dans | e contexte dobébun terrain ethnographique.
La litt®rature sur | 6agoraphobie me Hesgextese t o

qui discute de maniere fluide de ce trouble qui est a la fois intérieur et provoque des sensations de
panique envahissag mais qui prend son ancrage €galement dans des espaces, dans un contexte
social et culturel particulier. Les travauxie jetrouvaissur cette expérience arrivaient mal a

concilier selon moi ces dimensions interne, sensorielle et spatiale et a ancrer cela dans un contexte
cul tur el sp®cifique. J6bavais | 6intuition que

| 6 aphobreaje devais plonger dans cette expérience avec des outils différents de ceux des
sciences social es. Que | a po®sie pourrait m €
phénoméne. En convoquant ma propre réflexivité dans mon terrain de rechgrohegis suivre

des pistes différentes sur mon terrain de recherche pour capter cette expérience.

3.1Comment mieux comprendre | 6exp®rience de | 6a

Joébai subdivi s® c eénting diopangosngnpacalele:anatérielle, semsoniedd h e
émotionnelle, culturelle, esthétigu€es dimensions, évidemment, ne peuvent étre traitées de
mani re ®quivalente ou en faisant fi ddales prof o
dessinent (par exemplal mat ®r i al it ® uwkal bepp®séernatci vrer st
encore la place dens dans les néomatérialisinde jongleavec ces questions compleximns

mon cadre théorique et dames analyses.

3.1.1 Ladimension matérielld e | 6agor aphobi e

Porter attention aux choses e a g or .&mh al®ive ant mon regard de |
quilecomposent j e souhaite revoir | e d®bat th®ori qu
deux tendancesoitun dysfonctionnement interne individuel versus un espace patholagigque

fait paniguer. Cela me permettra de critiquer a la fois le discours biomédical qui pathologise des
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peurs considérées commaerrationnelles» et le discours en géographie et en anthropologie
médicale qui cherche la signification de la maladie dans@tmp hor i sati on doéun
provoque la panique. En recentrant mon regard sur les choses que contiennent les espaces, |l
deviendra plus ai s® de c onmonph®darsmuneldiéhetonmpe®uii e n c
oppose | o6indiviguuett | éraspgaones, d@aant ) |l a f ¢
|l 6environnement dans une asSemiglageuhybride®@ommé enal y s

propose Latour (Latour 2010b).

Compr endr eedudeld depa®présentation me centrant sur la riéialité des objets,
je veux ®gal ement revisiter | ;e Id®d@d r aspuhro blea |
ressentir mat®riell ement et concr tement | es

non pas seulement les métaphoriser deseeprésenter comme étant angoissantes.

3.1.2 Ladimensioeensorickd e | agoraphobi e

Comprendre comment les sens sont convoqués dans les crises de paniguex p ®r i enc e

| 6 agor aspune éxpéeence qui prend profondément son ancrage dans le corps et les
sensations physiques affectenttout le corps lors des crises de panjgqiaptantous les sens. Je
chercherai ici a documenter comment les sens de mes informateurs sont impdiogidsuds
expériences du troubleL 6 ant hr opol ogi e sensorielle trouve
déant hropoletgi @armdsu Icar @ e mene>ple cheroheral & ¢gépasderoude

vision trop «textuelle» du corps et de la maladie en anthrop@agédicale par la prise en compte

de | 0exp®rience sensorielle. Cel a per met de
mouvement de la pensée du tournant émotionnel et également avec une compréhension matérielle
de | 6exp®rienerp®ertedeerbpmacee dans son envi |
potential i t®s que cela ouvre pour @teddi edrdo ulntee
conception narrative centrée sur les discours, pour considérer les dimensions corporelles et

sensorielles dans un contexte particulier.
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3.1.3 Ladimensioémotionnekd e | 6 agor aphobi e

Situer | 6agoraphobi e dlLetownant émotorneal en scaenaessocR®O t | 0
permet de voir plus clairement la dichotomieentrelat i onal i t ® et | 0®moti on
la pensée occidentale et en particulied&s sciences biomédicales et les définitions psychiatriques

des troubles psychiques. Au <ciur m° me du di a
guestion depeurs dites «rationnelless.L. a nai ssance de | a d®finitio
pat hol ogi e au d®but du XXe si cle sbébancre hi

| 6®moti on ( B Zercbnxdguetait don@ @ais 1d)mensions des questiments en

sociologie et en anthropologie des émotions s oi t , |l e d®bat sur l a r i
guestion du nor mal et du pathol ogique (qudi mp
aussi cette expérienced«d ° t r e adans ta pagueaui fait pedre ses reperes (McWatters

2013, et enfinde nouvelles théories sur les émotions en les comprenant comme un continuum
entre nos pens®es et nos ®motions, pl ut?®t qu
rationalité et les émotiorsermet de renvoyer une image plus claire de ce trouble et des peurs qui

lui sont associégdasper 2014 lara 2015).

3.1.4 Ladimensionulturelled e | 6 agoraphobi e
Chercher les formenorvégienned e | 6 a g oGetéephestibn aathropologique reres a
| 6i d®e de d®gager l e contexte culturel dans

troubles. Depuis quel lieu seité souffrantet depui s quel -tgls? CQanmengnt e s O e
rendre compte de ce contexte de la maladie comme anthgopodo ndappartenant
culture? Je suis trés prudente ici sur cette envieasdturaliser» les maladies mentales. Ma vision

actuelle de la Norvege est extérieure et ne me permet pas de dégager des arguments convaincants,
mais je me questionne ubde méme sur ces pistesine littérature qui a fortement exploré

| 6autobi ographi e, | autoficjtuoqyod "delplue st rHanmas
aut obi ogr ap hriogégien cahemporaimKnausdaui tente de faire mourir la fiction

du roman un climat qui selon certaingnantsde la psychologie positive rendrait plus heureux

al ors que dobéautres | e c¢ on sdépdmesud contexte deoppvilegee a u X
social et économique ou la qualité de vie et le filet $¢dpes uniforme cependant) préservent de

la précarité. Ces pistgwivilege social, réflexivité, climat nordique me semblent propices de prime
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abord © une exp®rience ¢ ommeherche amdén compiexitéeet | 0

A

etlescontragit i ons ~ | 0i nt®rieur de cette question d

3.1.5 Ladimension esthétiquke | 6agor aphobi e

Les architectes et leshior i ens de | 6art ont ¢ flureerdiené@n@ion ~ ret
esthétigue en tentant de cerrieraffectivité» visavisduc adr e b ©t inneméntudbain.| 6 e nv
Attribuant un caractéreanxiogenea certains batiments et places publiques dits froids,

| 6agor aphob ilEsie@®d caninte unpargunem paales architectes du Cercle de Vienne

dans leu mouvement contrenoderniste On attribue également un caracter@gerghobique» a

| 6T uvre de Mudhalyor @elewmrbsentaaessd dimension esthétique?-Est

ce une m®taphore de | 6angoi sse et de bob6enf er

dimensionsesthétiques de ce trouble safies discutées par mes informateurs agoraphobes?

3.2Comment entrecroiser poésie et ethnographie?

Mon projet vise a faire dialoguer dans ce projet de recher@aion une recherche de terrain
ethnographique avec dagoraphobes que je suivrai dans leurs déplacements et itinéraires dans les
espaces publics avec ma propre d®marche |litt®
pour affiner ma compréhension de leurs expériences dans le contexte des débgtseshén
anthropologie b ut i | i ser ai ®gal ement | eurs narrations
propre travail po®tique qui porte sur |.b6agora
Toutefois mon travain e s & pas dang les courankistéraires habituellement associés a

| 6 et hnogr etguhane 2007 Maynard, 2Gd09), commepeken worau le témoignage,

moéi nscrivant pl ut?tt dans des <courants for mal

narrations comme une matigotastique et sonore. Mon hypothése ici est que la poésie, comme

forme do6®criture permettant domaindittétnise (upafamed e | i &
libreet«f ol | e &€ ®chappant ~ |l a nor mal i té®)ma gpienramerte
et 7 | bexp®Ruitometr © | 6atmosph re de mon terrai
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3.2.1Réflexivité

Comment | a mise en mots et | 6exp®ri mentati on
en interaction avec celles des informateure permeelle de comprendree trouble? Je
chercherai dans cette thése a me positionner comme anthropologue et & avoir une compréhension
de | 6exp®rience de | 6autre tout en wutilisant
lieu ma subjectité et ma sensibilité. Je réflechirai sur les questions émanant de mon

positionnement que cette démarche expérimentale souléve.

3.2.2Esthétisme

Comment la recherche de motifs poétiques (par exeniplguartier et la maison de Munch, des

T uvr e s ded lleaxrqui ent une esthétique anxiogéne) sur mon terrain ethnographique et les
dimensions esthétiques que je peux associer a ce trouble me permettent de discuter de cette
expérience Dans ma démarche littéraire, je suis sans cesse a la recherchefsi@oétiques et
esthétiques pour construire les images de mes poémes. Comment dans un terrain ethnographique,
puisje me laisser guider par ces motdés quelles questions cela pdsié pour ma démarche

anthropologique

3.2.3Fiction et réalité

Le po me peut convoquer | a fiction, al ors qu
fidélement possible. Avec un sujet comme un trouble psychique, la question de la fiction est encore
plus prégnante dans | 6i rrati onailyatu®rapgpet allaaréalitéadt a lhi e mi
normalité)qui est convoqué : si, comme anthropologue, je travaille avec la fiction sur des peurs
irrationnelles. estce que cela devient moins encore éistc e que j e moO6®l oi gne

réel? Je voudraiexplorer cette dimension fascinante.

3.2.4Poétique

Ce projet se voulant également un projet poétiqueseegtie mon recours a des formes poétiques
et | 6®criture de po mes afin de documenter m ¢

réflexions éhnographiques sur le terre@nComment la poétique peut éclairer ou obscurcir mon
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obj et ?doebds dirdemsions de mon sujet et de mes questions de recherches mellgermet
decreusePEstc e que |l e fait do®crir e nddedacegnpréhersisn me r
de mon ob7 et doé6®tude

3.2.5Méthode

Quel s enjeux ces f or me selleda®@scuna démarchhsogpphi@ued q u e s
II'y a une tendance a expérimenter des pratiques artistiques en anthropologie actuellement
comment expérimenter et mettre en place un dispositif méthodologique intégrant deux formes
d 6 ®c r poésie etethnographie. Este qu déun p o meaphigeewet demetreren et h n
objet poétique et littéraireB ~ | \@stnev epsxesi bl e de consi d®rer |

fai sant partie doune recherehe et hnographique
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4. Cadre théorique

Mon cadre th®orique pr®liminaire pour ce pro
m®di cal e narrative. Cette derni re sbest d G
philosophigues importants, soit la phénoménologie, la psychanalyse etdaecfiicaldienne.
Danslesvinggder ni res ann®es, | 6ant hropol ogi e m®di c
du texte pour se rapprocher des sens avec | 6an
de la sociologie des émotions et de &@nialité dans le contexte du tournant-néatérialiste. Je
convoque ®gal ement dans ce cadre th®orique, I
m° me s courants doéoinfluence gue | ant hropol og
spécifiguemenles sousddi sci plines de | 6anthropol ogie de
| 6 et hne(wiofRire 2q u

Phénoménologie Psychanalyse Critique

foucaldienne

Anthropologie
médicale
narrative

(s’éloigne récemment du discours et du texte
pour se rapprocher des sens, des émotions
et de la matérialité)

: Anthropologie

de I'art
. \ . , P Anthropologie de la littérature
Anthropologie Sociologie de Néo-matérialismes et de la poésie
sensorielle I’émotion Ethnopoétique

Figure 2: Figure schématiquprésentant leadre théorique
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La difficult® de d®crire une cr Conmendneetirgpeani qu e
mots cette exp®rience, telle une intéreawption
monde», que McWatters (2013) décrit comme «lesperate struggle to come to grips with a
negative sense that interrupts beingthe-world » ?

Lors de ma propre psychanalyse, je confrontais souvent mon analyste dans cet espace clinique ou
je me sentais pouss®e ° nommer, expliquer, trc¢
mots, des phrases, chercher du sens, me représeetecekte constante invitation a tout dévoiler,

a tout dire, mais avec un seul outdes mots. Ce qui me mettait tres souvent hors de moi, parce

gue je sentais que si je dansais, si je mimais, si je hurlais, si je performais, dans des gestes ou dans
uneautre forme, tout serait probabl ement plus
fossé qui se déployait entre ce que je disais, mon discours, et ce que je vivais, mon expérience.
Léab me de | 6i mperfecti on désonamee sheznes informatelir§ a i a
lors de mon terrain de maitrise quinomamdi pr esque toujours cet ®car
de mbéexpl i quer enémd Bangue g kguadle dver achanereehtla exprimer le

plus finement ma vie inténee dans ma poésie, je suis confrontée continuellement a ce qui se
d®r obe dans mon discour s. (eoedépittde qatorcdelplinote | e s
débune approche comme | 06 a,retjdsuie wanteot gtimeléep®sd i c al e
nouveaux tournants théoriques (sensoriel, émotionnel et néomatériel) qui me perjepense

de mieux acc®der ° | 6exp®rience de mes inform
Jusquod- mai ntenant dans mes recherches sur c
consc ence du sujet pour comprendre | dagoraphobi
ph®nom®nol ogi que. Je cherchais ° comprendre |
de vue. Cette position sur | &cegcesrbmmédicales gpi s e p

objectivaient le sujet et le placaient dans une position de vulnérdbiééace que Foucault

appelle le biopouvoir, en construisant un diagnostic et une définition du trouble dans le DSM qui

se posait comme une étiquette pardo st i gmati sante par | 6observat
médecin debout qui interroge son patient couché, accentuant cet écart entre les deux perspectives.
Cdbest que |l es sciences cliniques et cohamort e me
jamais a décrire la souffrance. Ces approches concernent les dysfonctions et les incapacités du

patient et ne portent pas sur la souffrance de la personne.
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Donc cbest en ®tudiant avec Bibeau et &®prin qt

la compréhension culturelle et sociale des troubles de santé mentale en se concentrant sur

| 6exp®rience et |l es discours de |l a mal adie (¢
particuli re dans | es tr ayv aeainterpfétativeddaveleppée dansd e | ¢
|l es ann®es 1980 et 1990 - | 6£Ecol e de Harvard

| ednbodiment Arthur Kleinman en appelait a des approches ethnographique, biographique,
historique et psychothérapeutique pourdamerger descits de maladie qui donraert acces

aux sens de la souffrance pour le souffrant (Kleinman, 1988). Good efebethicGood
proposaient alors le conceptdes¢ nd r o me d e», uikherche ®compremdreda maladie

non pas comme urgmple condition biologique ou psychique reflétée dans les croyances locales,
mais plutét comme une réalitecanstruite, autorisée et contestée dans les biographies personnelles
et dans les institutions (Good et DeNVecchicGood 1993). Kirmayer, quast lui, a développé

une théorie de la métaphore en anthropologie psychiatiuadyer1992 et1993 qui propose

gue | es m®t aphores donnent sens et structuren
une gu®ri son symb o Itdomcerefaux cOmre unaes dagmes essedtielsde tar i
biomédecine souligné par Byron Good, a savoir glaecennaissance objective du corps humain

et de la maladie est possible hors du vécu subje¢ood 1994 247).

Puis | 6anthropalrggi s am@dimpal®dheans® on de | 6exp®
centrée sur les narrations pour entrer dans une anthropologie du corps et des sens. Parce que,
comme je le ressentais mmiéme dans ma propre démarche analytique, les mots, le texte ou le

récit pour décrire une expérience aussi complexe que celle vécue par des personnes vivant avec

| 6agoraphobie sont des mat ®r i aux bl @enenti nc o mg
incontournable de convoquer les sens en puisant dans les études senparielaller audela des

di scours et des repr®sentations en combinant
sensatia participante comme le proposdiibwes et Classer(1991 et 2014) Lo ex p ®r i enc
| 6agor,op/A olbd grend @ane eimen®n incontournable rendant hypersensiblesa

di mension physique, me semble un point de d®p.
l e corps, | 0es pHoweset€lasselerdappelNai r d ndn empeorrtt ance des
sensoriellesre sciences humaines et sociales pour dépasser une approche foucaldienne basée sur

l e di scour s e tpérierecesensorielle (Mpvese2088Hewes eb @lasser014).
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Ici avec cette ouverture sur le corps et les sens, on cherche une apprsofleljdie du corps

parlant, soit, mais également du corps pensant, agissant et ressentestient aux fondements

de la phénoménologie de MerleBbo nt 'y qui sboppose 7 objectiwv
| 6exp®rience humai nec srome wamtacltd rter @ nlcwomaiomr ®c
monde (MerleatPonty 1945). Dépassant donc une vision dualiste cartésienneespritsdans

| aguell e | 6esprit rationnel et | ogique doit ex

Ponty propos de voir le corps non plus comme un objet, mais comme un corps vécu duquel émerge

du sens autant au niveau de | a pens®e, de | a p
pour ce philosophe, | a capacpstl®codpsestsdencemu j et e
modul e notre rapport ~ | 6alt®rit® par | es ges:s
sensorielles et | 6ant hr opol ogi eintedagtioncagec poa r e p |

environnement et son monde.

La psychanalyse occupera une position particuliere dans mon cadre théorique. Par sa pratique basée
sur la parole, elle rejoint intimement la position phénoménologideecorps parlant de son
expérience, a partir de sa propre conscience pour larendrbVvise ~ | 6autre, ° | 0a
2006). Par la parole dans la clinique, le patient réactive au présent du sens, de la signification, mais
ce noest pas juste une repr®sentation externe
présentdan®le space clinique, | es ®motions sont reve
fai sant appara’tre une nouvelle exp®rience. L
propose dbéanal yser des di mensi omsniscbiece dégosée e € X [
de la naissance, la régression a des stades plus infantiles et la difficulté de composer avec le devenir
adulte, I dangoisse de | a restriction sexuell e
du plaisir de la locomotioet du mouvement, la difficult® ave
peur plus | arge doéune Fegnieheltl®5, Cenptondl@9wijirot 1968, ( Fr e u
Michels, Frances et Shear 1985, Busch 1995). Il est intéressant de noter que Freiait skerzef
philosophie «q u 6 i | cr®ditait de I 6intention de 1 ®cu
contenu, et plus pr®ci s®ment de d®naturer | a
vue de la conscience (Macherey2010. Cette méfiane face a la théorie philosophique qui

réduirait le contenet les nombreuses expériences individuelles ressenj@gmentma propre

méfiance face a la philosophige pense souvent que la philosogioarrait reduire mon terrain
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anthropologique ou se®rv ®1 er on't une multitude dOoeguige®ri enc
déploieront dans la réalité et non pas de maniére théohgis lapsychanalyse ici me permettra

de laisser mon regard ouvert vers tout ce qui pourrait se révéler dans des dimensions inconscientes,

cach®es, non nomm®e s . EIl e me rappell era ®g
contextualiser, dla persanmerdans $aerelgbick ravee fe aremnded et son
environnement, alors qudelle se restreint tro

Je serai attentive avec mon approche phénoménolggidgeieir compte du monde dans lequel mes

informatairs évoluent et de leurs interactions avec leur environnendentetiendrai ici de

comprendr e | 0 éouteshchaieeat deevoir thgpsychanglysemme«une mise en

l umi re de | a seconde naissancecdupsodesc¢chai sz

déoun champ doéexp®riences ~ b@®updtaili2@6:16dmagi nai r e
«Phenomenologissr e O6unabl e to i magine a metaphys.i

real agencies than t »eoBumolatou(2010b)nt ent |

Bruno Latour nous propose un angle compl temei
nous nous acharnions a observer la conscience a partir du point de vue du sujet en réaction a une
objectivation de la science, il retournetre perspective et nous invite a observer le point de vue

de la perspective des choses et des objets

« Rather than taking consciousness as the starting and end point, and asking how subjects
constitute objects, as the history of western philosophydbas since Descartes, Latour

asks how objects constitute us as subject€onty 2013 312)

JO®t ai s tar” sd®@®suwrtiam ce®seatuh@oii enedesembaat ¢ u
avec | 6exp®rience idésordreae gde ¢ @ufmfer pmoeostailse d

je décentrais ma perspective pour aborder cette idée des relations entre les acteurs humains et non

humains dans un r®seau pour penser | 6exp®ri enct
«chosessquep nbdéavais jamais remargu®es et qui s emb
fait nouvelle. Jb6bai toujours eu cette intuit
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du réel qui se matérialisait concrétement dans toutes nos expériecdoes € dans cet ex
de la matiere que Latour vient combler le fossé que je vois se creuser entre ma représentation du
phénomene et le phénoméneru? me . Dans | 6agoraphobie, | es <c¢ch
soi l sbagi ssait aen étre pfes vesteuis deanombne@sss, émaiians @ méme
provoquer la panique.

Méme sia premiere vue, cette approche qui ne tient pas compte du point de vue subjectif du sujet
etsembl e contradictoire avec | a p o sux tobjetsn ph®
uniquement dans la mesura le sujet les considére pertinents dans son expérience, je souhaite
tenter de conjuguer ces approches dans mon cadre théorique.

Je cherche donc un point de jonction entre une position phénoménologique qui tiennedeompte

| 6exp®rience des agorbeéepsioje respoudasraire cete étuds sadsi s ¢ 0
porter une tr s grande attention ° | eurs mot s,
qgui sdincarner ai ent des,hesrs sersations, lelgseemaotiens. Ma fageru r s
ddoanal yser | eurs parcours puisera dans | a psy:
un terreau compos® de significations inconsc
générer. La littéttaur e en psychanalyse qui porte sur | 6

doanal ,pgaes dGqeis fi xer pour epermietentdegensence woabder e d ¢
comme prenant ancrage dans des névroses et des angoisses qui séin¢ gans une méme

famille de ressemblancéa géographe Joyce Davidson propose le concept de Wittgenstein
«famille de ressemblané&e pour ®viter de figer certains asyfg
comme des caractéristiques essentielles présentestalentées cascomme par exempldes

me mbr es d 6quimeese fe@mmaidsdntepas a un trait commun singulier, mais plutét dans

des réseaux variés de ressemblances comme les traits, le tempérament, la couleur des yeux, etc.
Ai nsi | es e xaph®biei cemporeersientddésangances et des variabilités propres a
chacun, des phénoméngles différentes (Davidson 2003a

Léant hropol ogie du corps et des sens me per me
avec | equel e s tobeeladécentierai égalenment m@naegavdrdamek informateurs

pour regarder tout ce qui se trouve dans mon laboratoire, comme les objets, acteurs humains et
northumains en interactionetoggercend es i nf l uences sur | 6exp®ri er
je reviendrai sur mon territoire de | danthropoc¢

possi bl e dOo aggio@s entre unkadmarahe phénmoménologique etnaéérialiste, et
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S je peux inventer une forme poétigw& mon regard pourra se déplacer comme dans un
kal ® doscope pour ~ | a fois appr®hender | es ¢
| 6exp®rience subjective, i ntait merée dans de® mass@il e nt e
encore expri mee I oa mpdisdamiernant des quéstonstteéariques en lien
avec | 6agoraphobie. Je me concentre sur | 6inf|

tournants émotionnel, sensorm@ matériel sur ma compréhension de ce trouble.

4.1Prendre le tournant émotionnel | 6 agor aphobie par un kal ®i dc

Je me demandeomment le tournant émotionnel et la fagcon dont on considére maintenant les

émotions ont influencé la théorie anthropologie médicale et la pensée swokps et la culture.

Joutiliserai l a m®t aphor e dde nlexdn@ntrerai S trgqse  p 0 L
dimensions des questionnements en sociologie et en anthropologie des énsoitdesdébat su

l a rationalit® et | 6®motion (qui se trouve di
psychiatrique de | 6agoraphobi e av e tes peurs con.
irrationnell es), | a gquesti onelaaoncepton boemEdicadet d u

du trouble, mais aussi cette expérienat & ° t r e & dansrdagandjee qui fait e ses

repéres (McWatters 2013, pui s tr oi si me me nduveljedtieérrizssuriee r a i
émotionsproposent de les comprendremme un continuum entre nos pensées et nos émotions,

pl ut 1t guden prenant ancrage dans une opposit
renvoyer une image plus claire de ce trouble et des peurs qui lui sont asslaspes2014Clara

2015.

Ouvrir la lumiére.Pour commencer, Greco (2008) déclare cedMenow live, it is claimed, in an

6af f ect i» @&ecs2@Bi: BAetye&Gociologue nous raconte comment toutes les spheres
sociales sont maintenant « affectées », et comment méme les sciences sociales sont conscientes et
troubl ®es par | es propres ®motions quodelles g
auparavant aux chercheurs en sciences sociales dans des approches de plus en plus réflexives, de
dépasser des oppositions entre subjectivité et objectivité et entre raison et émotion pour se laisser
affecter par | eurs obj etmerged de@re vedele domd ici apropes Vv O |

doun sujet qui me concerne intimement : | 6ago
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Je commencerai avec une métaphore luminebeeant nos lectures, Clara (2015) nous expliquait

gue Vigotsky, un psychol og pgchismedans segdimensisn§i nt ®
historiques et culturelles, a proposé ce petzhivanigui réfere en russe a un prisme qui réfracte

la lumi re afin dé®cl airer nos repr®sentation
issues de notre enfan¢@lara 2015 : 4@11). Il voulait ici proposer que les représentatiarent

un rt*l e causal dans nos ®motions. Comme mes p
ressentir des émotions en lien avec ce trouble, je chercherai donc ici de maniéxe r/@ftapter

la lumiére et les prismes qui se déploient de maniére kaléidoscopique dans une expérience de la
panique agoraphobique, la mienne, celles de mes informateurs lors de ma recherche de maitrise,
mais aussi celle racontée et représentée par éesdiens qui cherchent a comprendre ce trouble.

Je tenterai de comprendre pourquoli | a tves®f i ni t

de la définir a la fin du 19siécle est basée sur une conception implicite que les agoraphobes ont

des peurdrrationnelles qui sont considérées pathologiques &fiétant le contexte de la pensée
occidentale dans | equel | 6opposition raison/ ®
emotionnelles. Je tenterai finalement de mettre en lumiérmuleelles théories sur les émotions

les comprenant comme un continuum entre nos pensées et nos émotions, gludtant ancrage

dans une opposition entre notre rationalité et nos émotions permet de renvoyer une image plus
claire de ce trouble et desyse qui lui sont associées. Permettant ainsi de se faire une meilleure

i d®e de son spectre plut?tt gue dbéavoir une Vv

pathologique.

Pr®mi sse historique sur | a r atrheresyadleists@ i:e |d&daBgc

comment les travaux de Simmel en Allemagne au début%laiéﬁle, important fondateur de la

sociologie classique, ont contribu® ° | 6i d®e
rationali t® et guodoelrleei seéed@celil opp®&®mdansnnel |
i d®es teintent | a naissance de | a d®&finition

Barbalett (2001) cite Simmel qui écrivait en 1903 a propos de la ville et de la vie mentale que

| Oaetitude, la ponctualité et la calculabilité étaient de nouvelles aptitudes reparséss
complications de | a vie m®tropolitaine qui <col
et nos impulsions (Barbalett 2001 : 54). Elle nous expliqguee Si mmel proposait d
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époque en Allemagne au début df 3kcle, ou la nouvelle société tharché transformaiek

relatiors des gens entre eux, les rendant plus impersonnelles et intellectuelles et faisant apparaitre
une i ndi ff®rence ” Il 6i ndi vi du amathin® objpctively pl u:
perceivable (Simmel 1903, cité par Barbalett 2001: 55). Il expliqueedgaht que lanetropolis

crée une intensification de la conscience de soi qui force les métropolitains a réagir de maniere

rationnelle.
Cet ancrage historique du d®bat sur | a ration
la définitionded agor aphobi e qui se d®r oul eSimhellaccusé e m° n

méme lametropolisd 0 ° une cause de maladie urbainelf agoraphobia was by definition an
essentially spatial disease, many psychologists insisted that it was equallyaandisbase, the

effect of life in the modern city (Vidler 2000: 29).Méme si les travaux sur les causes de

| 6agoraphobie se sont c &sgiblagxeidé la @é&decideeSImom 5 c et
Williams (2001) r econna Simmd @ourmgpter lésdumres qdie st
habitent notre expérience sensorielle du social et de la ville. Dans ce prisme dans lequel se situe

| 6i ndividu dans sa vie int®rieure et abtsur®r i eurt
les murs ded ville, cet auteur parlade la convocation de nos émotionslehos sens dans nos
expériences. Simmel, selon Williams, explique la prédominance de notre visualité dans la
metropolis ou comment notre expérience de la ville est vécue dans notre cepsa®/sens en

faisant prédominer les échanges mutuels de reflets et de régartange of glanceyymboles

déune forme pure de notre r®ciprocit® sociale
continuelle entre nos stimuli internes etegres intensifiant ainsi notre expérience étonnelle

(Williams 2001 : 7).Mais ce que Williams (2001) et Barbalett (2001) nous expliquent est

| 6i mportance de Si mmel et des travaux en so
convoquant leurs définii ons de | 6®motion que | 6®t endue d:
uniquement individuelle ou intérieure, mais également profondément sociale, morale et politique
(Barbalett 2001 : 4, Williams 2001 : 29). Par contre, a ce moment, les conceptions aegsesi

de ce courant classique de sociologie, suivant Durkheiraptvoi | 6 ®mot i on se const
ddune opposition entre | e rationnel et | 6 ®mot
Durkheimt out en r ®v ®l ant | Ons wrtipecsacted corcstutionh argl ritdmo t i o
affirmation of society> (Williams 2001 :4)vi ennent en fait renforcer

entre | e rationnel et |l 6i rrationnel . Mai s s
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posé dans ledébats médical et architectural autour de ce trouble a cette époque est que la rationalité

« métropolitaine » est construite comme une normalité rationnelle qui éloigne du pathologique
emotionnel. Les peurs agoraphobiqugsu 6 el | es s o1 e n tpacec achitectueak par
pathologique ou par une névrose individudibmt perdre pied au sujet « métropolitain » qui se

retrouve alors objectiv® sous | e joug de | 6ob:

Léempreinte du contr ast ePouwcontinuenotresurvol dds théoi®s et p e
sur | 6®motion en | ien avec | dagoraphobi e, j e
raison/émotion que je viens de survoler se répercute dans une autre opposition, celle du normal et

du pathologique. Les agoraphobegque j 6 gueéstionnés me parlaient abondamment de cette

angoisse de | a mal adi e, de cette nature huma
cmal ade mental e. En moéi nterrogeant sur l eur
ressemblance entreux ; i | sO0agissait de ce questionnement
guestionnant cette normalit®, qui semblait s«

le contrdle, ils me renvoyaient a la difficile question récurrente en philoseplsejences sociales
et dans toutes les sciences qui touchent le vivant, soit la question de la frontiere entre le normal et

le pathologique.
«On est malade non seulement par référence aux autres, mais par rappost a soi
(Canguilnem 1943 : 87)

En1943Cangui |l hem vient changer | 6angle dbéapproc
réle de la médecine dans nos conceptions de la norme en affimiadit néy a pas de f
ou pathologique en soi(Canguilhem 1943 : 91). Je tenteraideicapter comment cette référence

a la normalité se révéele sur ces deux plans, par rapport a soi et par rapport aux autres dans ce
trouble. Canguilhem remet en question a cette époque « la régularité des organes » et un état normal

objectivable en critiquat cette ambition de la médecine de rendre la pathologie intégralement

scientifique dans son id®al de perfection sub|j]
nor mal absol u. Cet ouvrage marque dnianqomeped ssi bi
| 6exd d 6utopie de cette id®e objective et gua
Canguil hem souligne ®gal ement N qguel pLai nt I
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médecine a permis de faire accéder le pathologgquie®t ai t obj et dbébangoi sse
en le distanciant, le normant et le quantifiade pathologique a perdu son caractere
intrins quement pathos (Canguil hem 1943 :85).
se voit, par sa médicalisan, attribuer un nom, une cause et souvent un traitesmeiqud 6 e s poi r
ddében d®couvrir un. Mais force est de constate
compl t ement nos angoi sses do°t noeséqarteldalde , t o
normalité. Le philosophe Guillaume Le Blanc remarque que Canguilhem convoque désormais
notre subjectivité dans taaladie :« La subjectivité du malade est désormais le point de référence

(...) qui convoque dés lors une nouvelle analyse des rapfwmsrmal et du pathologique(Le

Bl anc 1998 29) . Reprenant |l es i d®es de Fou
normalité qui constitue une certaine forme de notre modernité, particulierement en médecine :
« La médecine est désorma@sans | i mites dans | 6appr ®ci ati
personne, desdani grespddédura@dune popul at

médecine qui se trouve convoquée sous une forme réelle ou hallucinatoire, a tous les
niveaux de notre existencde la naissance a la mort, suggére une obsession de la
normalité> (Le Blanc 2002 : 145).

Mais cette normalité, concept problématique, ne saurait avoir de valeur absolue, tout comme les
définitions diagnostiques du DSM concernant les syndromes psychéatrigdLa normalité est
désormais une injonction de notre époque, un trait commun a des pratiques hétérogénes, une

référence a viser et qui, pourtant, se dérel{ée Blanc 2002 : 146).

Les ombrages normatifs nouv e davais i@ dikcaterr ci s s
doauteurs actuels en sociologie des ®motions
la maladie et des émotions dans la contemporanéité afin de les lier avec la définition de

| 6ant hropol ogi e 7 ddpathofogiggemt i re du nor mal et

La sociologue Arlie Russell Hochschild propose le conceptfdelig rules», soit des regles qui
gouverneraient notre systeme émotionnel iinldigl et intime (Hochschild 19836). Elle définit

ces regles comme ce qui guide le trhvai® mot i onn e | pour ®tablir | e
®changes et nos iinteractions ®motionnell es.
guestions : ce que nous sentons et ce que nous devons sentir. Ses travaux posent la question de

| 6 ®ati@enldas émotions par neogmes et par les autres et comment ces régles sont socialement
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variables en fonction des individus et des groupes parce fgeding rules reflect where we stand

on the social landscape (Hochschild 1983 57). Et afin de diagter de la normalité et de la
pathologisation, elle reconnait le pouvoir inégalitaire et le role croissant des experts dans une
autorit® scientifique ° propos de ce qubéon se
en ces d¢imes of incertainty (Hochschildl983: 75). Ici, je me suis demandée avec Hochschild

soi | exi stait des exp®riences ®motionnell es ¢
respecter l es r gles ®motionnelles duwusoci al .
agoraphobe. La souffrance et la perte de repeére rend la crise pratiquement impossible a contrdler,
les lieux et les situations qui doivent normalement étre dans le cours de la normalité de la vie de la
personne sont ®vit®s t@astemenngpce moint®@ejonctidnedanpletersps g U ¢
et | 6espace, dans une situation oY% | 6agoraphot
le pathologique se retrouve convoq@diezes agor aphobes s deungmg qgoe i i nt
dans ma progr expérience de la panique, le poids de ne pas suivre ou respecter le cours de la vie
normale était justement la contrainte sociale la plus complexe a assumer, face aux autres, mais
aussi pour sem° me parce qubéon se retr caurs e nognap tc h® d

de ressentir ce que nous « devrions normalement » sentir.

Val ®ri e de Courville Nicol (2001) questionne ¢
a la normativité. Pour elle, la question du pouvoir est centrale dans leiatgmis émotionnelles

et dans nos sentiments de peurs et de panique en particulier (De Courville Nicol 2011 : 207). Elle

propose que des formes sp®cifiques de peur, c
(nous pouvons imicdursoiient | deag ofrarprheos col | ect i
| 6exp®rience ®motionnell e des sujets dans | eur
Il i b®r al avanc® et " r®pondr e ° un | mptRa at i f

subjectivité doivent étre pris en charge et portés par les individus (De Courville Nicol 2011 : 207).

I ci dans | e cours du quotidien qui se retrouv.
incapacité a se rendre ou a poursuivre les singtile sa vie « normale », il y a un évitement, un
senti ment do®chec de ne pralsta®PpoOapghebaudams tled
le pathologiset. De Courville Nicol propose | dilad®e do
paire corpoalisée (embodnent) de mouvement entre nos capacités et nos incapacités qui se
développeraient dans le contexte de nos interactions et de nos relations. Cette sociologue explique

comment | a paire ®motionnelle anor mal inl@®/ nor m
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déviance morale empiriquement déterminée) est spécifique aux groupes sociaux qui ont des savoirs

basés sur des processus scientifiques (De Courville 2011 : 133) comme nous pourrions dire par

exemple de la biomédecine et en particulier de la psyahiatrg u i tente de d®fi ni
Hoschschild et De Courville Nicol reconnai sse
dans notre vie émotionnelle et insigts ur | 6i d®e que nos ®motions
représentées dans un corttex r el ati onnel et interactionnel

convoqués. Ce contexte est présent méme quand nous sommes confrontés a la solitude de nos
emotions les plus profondes, nous pensant illusoirement dans notre individualité et notre
subjectivitéla plus pure. Ici nous avons fait un pas depuis Simmel et Durkheim qui opposaient de
mani re distincte |l e social et |l a vie mentale
en sociologie, avec une continuité entre nous et les autres,lergoe et le social. Ainsi les
agoraphobes, damnsdouffrance souvent secrete et cachée de leurs évitements et de leurs paniques,
sont liés a tout un ensemble de significations, de normes et de représentations qui est en interaction

avec leurs corps etues expériences émotionnelles.

Dans le méme sens, Joseph E. Davis (2012) propose de convoquer également la culture dans la
compr ®hension de nos ®motions. SO0®l oignant de
que les émotionsoent des commentaie s sur | es normes culturell e
de la culture dans son étroite relation avec les émotions. Il ajoute que le contenu qui nous rend
®mot i f refl te notre subjectivit® mais ®gale
ressetons les choses (Davis 2012 : 3Ggla refléte directement les conceptions de De Courville

et Hoschschild dans | esquelles |l a d®finition

| 6®motivit® de | 06individu c¢ oemopposition avecdepsqcialy t e n a
mais pour se refléter dans un continuum entre sa propre subjectivité et les autres, le monde

extérieur, la culture et le social.

Mais si nous revenons a cette question du pathologique, Fee (2000) et Hewitt et al. (2000) vont
dans le méme sens que cette idée de continuité entre notre subjectivité et le social dans notre vie
®motionnelle : ils nous proposent de r ®f | ®chi i

| 6agoraphobi e.

Hewitt et al. (2000) proposent dansramnalyse culturelle et sociale du Prozac que ce médicament

vient renf orcer |l a base de notre identit® soci
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exigences culturelles et sociales (Hewitt et al. 2000 : 179). lls argumentent que le fe& que
m®di cament nbéa pas doeffets pour | es gens qui
sauvegarder le caractere médical du Prozac et la construction de la dépression comme maladie. lls
concluent que le Prozac médicalise la définitiondu «vraibs et renf orce | a cons
dans | a culture am®ricaine de | 060individu avec
I ndividual i t® comme une base de | 0ordre soci al
expliquait éga me n t comment | 6ordre soci al est convo.
®motions. Loébagoraphobie est ®gal ement trait®e
avec des approches pharmaceutiques et behaviorales afin de traiter ce que la ro@aEdiEe

comme un dysfonctionnement. Plusieurs des agor
experts pharmaceutiques qui pouvaient me parler de leurs expériences de la maladie en lien avec

le dosage exact des diverses substances médicasenttu qu 6i | s consommai ent
avec ce rble et cette « responsabilité » de se rétablir avec des moyens médicaux qui les
pat hol ogi sai ent mai s | eur donnai ent ®gal ement

réintégrerlecours«norlna € de | 6ordre soci al

Dansla méme directionDwight Fee (2000) explore la pathologisation de la narrativité, en
sO0Oint®ressant ° | a d®pr essi ypamalydaaturse naielie formev r e ¢
de projets narratifs, les autopathogiiaghElle y voit la récupération des discours médicaux dans
notre propre subjectivité qui étaient, avant ce tournant, des discours détenus par les experts de la
médecine. Le savoir médical est maintenant récupéré dans des narrations qui se construisent en
relation avec cette autorité, ce qui provoque un renversement : ces savoirs sont maintenant reconnus
par les malades etxmémes comme leur propre expérience émotionnelle. Dans cette vision
foucaldienne, Fee propose que ces nouvelles formes narrativegdsés@nt dans un contexte
radical o% |l a discipline et | es techniques de
émotionnelles (Fee : 94). Ces processus réflerifit de plus en plus présents et visibles (Fee 2000

: 95).

Donc ces nouvealEclairages en sociologmus permettent de dégager les ombres que produisent
|l es normes et | a pathologisation de cette injc
en ne sombrant jamais dans | 0i néntegrac« 0i@n et en

santé ». Cette injonction sociale et culturelle a des répercussions dans toutes les zones de
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| 6exp®rience de nos ®motions et de | a mal adi e.
influence tout ce courant sociologiguei goit le pouvoir au centre de ces représentations ou la
di scipline et | 6autorit® du discours m®di cal

®moti ons g parfgis@ans | patiogge dans Bos expériences émotionnelles.

Un kaléidoscopequr illuminer nos émotiong 6 ai mer ai s ¢ o n cutantdestexteet e s S
de Jasper (20} 4t Clara (2015) qui réfléchissent tous les deux a la culture en la plagant pile au
centre de nos émotions, proposant aux représentations et a la pendédllumidantdans nos

émotions. Jasper (20014 sugg re r ®cemment comment | es ®mot
mais sont au contraire une forme de pensée. Il explique que nous ne pouvons plus contraster les
émotions, de la cognih ou de la culturelasper 201427). Il adopte une définition de la culture

dans laquelle les significations sont partagées par les individus et sont percuestésekses le

corps (Jasper 201424). Les émotions sont donc centrales dans ce processus de création de
significations, soit ce processus de création de la culture. Avec son concept «-Fbilkigg »,

Jasper critique le structuralisme qui néglige les émotions en les réduisant a des codes ou des « neat

constructions » il propose de se concentrer sur lesgassus qui ménent a la création de sens et

gui sont motiv®s et orient ®s p ades dodes absfraite t i o n ¢
(Jasper 201426).
lcicette conception de | 6®motion en comdcnenui t ®

dans le corps, me permet de peisér ®mot i on ¢ o mmeanslequeknatie ®drpd ets ¢ 0 p €
nos sens prolongent notre vision, notre perception du réel, par un filtre émotif dans lequel on essaye
de faire du sens. Parce que cet instrument de lumiére nous convie a ce processus de faire du sens

ou de penser avec nos pelteps sensorielles.

Pour moi, cette conception renvoie aux idées de Clara (2015) qui comme Jasper considére les
dimensions culturelles, mais en les considérant comme la cause de nos expériences émotionnelles.
Pour Clara, notre agentivité serait contineielent meédiatisée par les significations culturelles, nos
représentations et ce que Vigotsky apppéeszhivaniecausant des fluctuations physiologiques,

dans notre corps, entre notre conscience et notre inconscient (Clara 2015 : 51).

Les émotions sontotnme des filtres de lumiere, des flux, des courants qui nous habitent, et non

pas des objets ou des ntlheoss egs® o g rgaRpehse sc odremel d @nec
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al.. «We argue for a nowbjectifying view of emotions as relational flows, flugesurrents, in

between people and places rather than things or objects to be studied or mea¢Deaddson et

al. 2007: 3).

Ainsi par le prisme du kaléidoscope de nos émotions, la lumiere se diffracte. Cette lumiéere part de
notre corps pour passetravers le filtre de nos pensées dans des jeux incessants de fluctuations
orientés par les interactions dans notre relation au monde, avec les discours et le pouvoir, allumant

doéoinfinis reflets © partir desquels on se fai:

Dans mon livre de poése Cl i ni que e j 6aborde | a question

mettant en exergue ce poeme de Emily Dickinson :

One need not be a Chamber
to be Haunted
One need not be a Hous®
The Brain has Corridor$
surpassingMaterial Placei
(Emily Dickinson, cahier 17, 1864)

AUlF®si “cle, cette po te qui souffrait dbdagorap
des lieux matériels et leurs corridors peuvent nous hanter profondément dans le corps. Cette
représerat i on de | a crainte est po®ti que et m®t a |
| 6espace qui est tr s |l oin des d®finitions bi
personnes souffrantes. Je peux ici voir la lumiere qui se réfractelem corridors de la téte de
Emily Dickinson. Ce recours ~ | a po®sie per me
la maladie et de notre « étre au monde » qui sont réduites dans des définitions pathologisantes de

| 6exp®ri ence n@nsorousgounoad dtre critigi°face a de nouvelles formes
narratives et ~ | 6int®gration de di scnoFeg s m®d
(2000) et N | 6i ncontournabl e pouvoir di sciplii
intimité émotive, observeés inlassablement a partir de ce Panopticon, comme dirait Foucault, je crois
quoi l faut chercher l es reflets signifiants
| 6exp®rience ®motionnell e, p dinuumi de marmes et deo %2 e |

contraintes qui la pathologisent trop étroitement.

Le kal ® doscope a ®gal ement une autre fonctio
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de continuum, de flots et de f | ulbnkine artnoiceh s [
bl anc, mai s i | ouvre | e regard sur | a multitu
plus se dissocier clairement en deux couleurs, tout comme le normal et le pathologique. Nous

faisant tomber plus crimentdanslamultdtudd es ref |l et s de | 6exp®ri enc

les couleurs de nos « exchanges of glance ».

4.2 Prendre le tourant néematéralistet 6 agor aphobi e comme une peur

Lo®motion est un f1l ux, une f | ucdneewirconone desun co
objets ou des choses figées. Je ne veux pas non plus comprendre les gens et leurs interactions avec

| 6espace comme des choses nsaviusij@apgelxeéplacerMan s | e
regard, | e d®centrer de | 6humain pour regardert
| 6envir onne meleme qoegtionnd sur@vdéplacementndére regard dans notre
compr ®h e n s i o nreqdidand |Dlitégatune espldrgerbentceeséur ¢ ws pace
VOoir si nous pouvons prendre en compte les « choses » que les espaces contiennent. Les théories
sur | 6agoraphobie opposent | es deux afteducour s
di scours psychanalytique qui voit |l a causalit
de | 6i ndi vi dpetua digcaiis envirorthédmemak et SPdtiad, porté principalement par

des théoriciens en géographie et en architecjunei pr op o s e reditcegtraledans & e s p ac

causalit® de | 6agoraphobie. En recentrant mon
deviendra plus ais® de consi d®rer | 6exp®rienc
opposcai vliédiun et | 6espace, mai s plut?tt en cons

| 6environnement dans une asSemielageuhybride®contim@ éen al y s ¢

propose Latour (Latour 2010b). Je me questionnerai également sur la questiopséantation

de | 6espace qui est centrale dans | a compr ®het
ma r ®f |l exion sur | a mat ®r i a-teprés@tatibe et én&rdigupanb c e e
les théories sur la représentation ou laam@th or e de | despace, dans wun

est souvent définie comme une expérience dans laquelle les agoraphobes sont troublés par la
repr®sentation ¢ pathologique e qudéils ont de

méme, je purrai a la fois critiquer le discours biomédical qui pathologise des peurs considérées
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comme « irrationnelles » et le discours en géographie et en anthropologie médicale qui cherche la
signification de la maladie dans sa métaphorisation. Cette critigueefi®, je crois, de
comprendre | 6exp®rience de | 6agoraphobie dans
sensorielle.

Il existe peu de travaux en sciences sociales
de r®sultats pour trouver des t wéseawm Laxrécdnteant ¢
thése de McWatters (2013) constitue probablement le tteyaus achevé sur cette question. Des

travaux de la géographe Jennie Middleton (2010) sur la marche urbaine et les sens, abordent

i ndirectement | 6agoraphobie avec une approche
égalementici lestravauke Henni on et son concept doéintensi

Avonsnous oublié les choses dans la définition dé@ a g o r a Qelyw faii laeforce des idées

des architectest des géographesur | 6 agor aphobi e, coOest quoil s
posi tion de Freud et de | a psychanalyse qui pr
devient un objet dbéangoi sse, nébest pas unhe ca

|l e psychisme de | 6i ndi vité priorieCpeoposemtrde dherdher dahse s |
| 6espace et | 6environnement | es causalit®s de
ponts, les rues, sont identifiés par les patientsneémes comme les sources des attaques de
panique initiales. Bin que Freud comprenne ces dangers externes comme le résultat de
transformations de dangers internes, Vidler c
objectif de proposer une compr ®hension cultu
dd ®t ude ces sour ces llessonksynioli@ese Nousy begiendronedanse n g
la deuxieme partie de ce texte, mais cette symbolisation des éléments physiques qui composent

| 6espace est un premier pamap®urabitt@®stededkb
troubleJbessai erai de pousser cette i d®e plus | oir
pour regarder comment concréetement, elles pourraient étres en relation avec les agoraphobes.
Vidler conclut que certas objets comme les portes et les fenétres sont des objets marquants de

nos rapports aux espaces privés et publics et a leurs frontieeeminesgue | danxi ®t ® «
spécifiquement a ces endroits charniéres est a souligner. Vidler se questiormnstabitilé de

| 6espace moderne qui ne peutinaporldsfroatless psyckes | 6i
e (Vidler 2000 : 50) . Cette approche archite
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g®ographi e, |l es ®tond@sesuentl camagogsiaphobbengibil C
®troite relation avec | O60individu. Ce troubl e
pour acquis de notre sécurité et de notre-ddres| 6 e s Je aothaiteintroduire une nouvelle
conceptorde | 6espace et des choses ¢graséaubelataunet i ent

|l e tournant n®omat®rialiste quodoil a provogqu®.
Léespace mat ®ri el de Br un olLork @detmespremiereés agpmahesc h o s
des travaux de Bruno Latour, jbébavais |l e senti:
de | 6espace ®taient pr oches -rédseau (ANT), pbexdtre parcen c e r n 8
gubdon r et attodseipine dna pré&occapation concrete pour camgreles humains aux
paysages, aux |1 eux, aux places. L6es ptac e, cCo
premiere vue comme un élément moins fluide et instable que la culture ou le dmcial

| 6ant hropol ogie et | a sociologi e, m° me si | e
sur les terrains et les sols sont bien instables.

Murdoch (1998) explique que | a vision classiaqgl
commefixe et absolu dans ses coordonnées, est maintenant révolue et que le paradigme dominant
dans cette discipline est de voir | 6espace ¢
partagée par la ANT dans sa préoccupation pour les réseaux et |lalogigspbasée sur cette
conception doun spaseme coastructed wathini netvmorkdlurdoch identifie

®gal ement trois ® ®ments de | a ANT qui ont <co
premierement, gpace, atlhough pty physical, is therefore wholly relational deuxiément, the

action in actornetworks configures spaceset troisiemement, les actions et les relations sont
cground®es e, elles ne changent jamais do®ch:
| ® ®ment qui a |le plus retenu mon attention es
| 6espace dans son | ien avec | e temps en il |l ust
a permis de penser | e r eébatementvconsnmar dadsela AND, ées p a C ¢
t emps, c o meseforgé dansles acseaux ANT explicitely links the relational view of

space to a relational view of tins§Murdoch 1998 : 363DansNous ndéavons jamai s

| 6exempl e erguiestadiois localctgylodakpliqué par Bruno Latour, a la fois dans

ce réseau relationnel, dutempslet 6 espac e, montre bien comment <c
sont intrnsequement liées (Latour : 1993

Dans un texte plus récent, «rndrealpolitik to Dingpolitik », Latour explique que les philosophes
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ont traditonnellement définik e t emps comme une s®rie de succ
sériede simultanéité&s ( Lat our 2005 : 29) . LNboiuds® en odamsvoenl so p p
été moderne@.atour 1993ake retrouve ici dans le fait que notre idée puissante du progrées nous

fait voir le temps comme une succession, mais que nous serions plutét dans un temps ou
«Everything has become contemporaryuntemps monstrueux, un temps de simultanéités, dans

|l equel | 6espace a remplac® |l e temps comme prin
Latour un espace de simultanéités et de cohabitation, dans lequel nous devons prendre en compte
touslesmnonstres et toutes | es choses en m°me temp
contexte temporel et spatial contemporain de monstrueuses angoisses ! Cela rejoint les idées du
philosophe Peter Sloterdijk qui écrit que nous vivons dans une €mpdunous assaille, nous
sommes sans enveloppe face ° [ 6infini et | 6i mi
humains vont se créer des spheres de protection, des grands projets comme le marché mondial,

| 6 £prowidence, la haute technolog , |l a sph re m®diatique qui C
sécurité imaginaire des spheres sans jamais y parvenicamwne créatures assaillies par

| 6ext ®ri eur , |l es humains habitent | despace en
» (Sloer di jk 2002) . Ai nsi |l a menace, l a terreur
construction de nos espaces. Ces idées rejoignent celles du géographe Guy Di Méo qui propose
que «| 6esprit humain a besoin de cneBoneapporta des
| 6espace. Ces bornages rassurent, ils font pa
gue | es soci ®t ®s s 0 ®wdéhi VMéo £998 :138.P)®Mdisfijeidérive ick ans r
sur ces r epr ®s e n teronsiaoxnchoses que todtiendes pacer ePour

| 6espace est un espace de cohabitation dans |
peut le voir comme un contenant, un laboratoire, une forét, un espace ldasmnti@s choses

(incluant ici dans la définition du terme « chose », les acteurs, humains ewnains, vivants

et/ou matériels) contenues dans cet espace qui lui donnent ses caractéristiques. Ces choses
contenues dans | 6espace sont eicommenttanircompies ( Lat
des choses dans | 6espace pour comprendre | 6ag:
Mais avant, joébouvre une parenth se, pui sque t
soit un concept qui soient abondaédamenti enalai t
|l itt®rature en sciences sociales qui porte su

de panique est un moment défini dans le temps et qui a une récurrence. Plusieurs études
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biomédicales ont cherché a identifier lard®e dodéune attaque de pani
habituellement son intensité la plus élevée en 10 minutes et les battements cardiaques acceélérés ont
une durée habituelle de 20 minutes a 30 minutes. Les agoraphobes apprennent habituellement a
évaluerlad®e de | eurs attaques, et bien qudell es n

que la crise se terminera en quelques minutes est trés rassurant pour plusieurs des informateurs que

j6avais interview®s. L O0ex ptutdiseesdans lalittératuregppsyghe ur d &
pop pour d®crire | a maladie et | danxi ® ® | i ®e
temps €&, un moment intrins eppacamationneldtiel@fgui un e:

est évité par ciate que se produise fempsrelationnel et relatif de la crise de panique. Le temps,

| 6espace et | es objets sont contenus dans | a
propos deprdp@gsegqqadr d p hyo bai eune s omps dansdadpanigiee r r u p

J 6 ®anecti | 6hypoth se pour jongler avec |l es id®e

du temps et de | 6espace, de m°me que | dabondar

cette simultanéitéqui causerait Ip a n i q unelividdl dand lauelle le soidl) se désintegre.

Les travaux de Middletof2010) et McWatters (2018pntj 6 ai di scut ® dans | a r

s 0i nscr iecarant mahepresentationab en géographie humaiegeouvrent ma fagon

de voir | es choses. Je pensais mbdéen tenir aux

agoraphobes avec eux, mais ici McWatters a une vision plus large des @Detesidée

déoobserver | es choses magto®raipehlolbe £ dndres tl vexp@r

qui attribuait un caractére affectif aux choses concretes, comme le vin par exemple. Ce sociologue

fran-ais explique que | e go %t et |l 6i ntense pl

moment particulieryne attention et une concentration,@l@ins ce moment précigeut effacer le

SOi (Hennion 2007 100) . Ce moment doéoattenti

comme | e vin go¥%t® ou | a roche escasaskimudie, Cet

mais contient en luméme une réponse, une agentivité dirait Latblennion propose donc que «

more the object is social, the more it is naturadot the less. Je me suis questionnée a savoir si

ce moment doboat t entriqoirselop denrtionpcouvolue earshifidbatwegnotiét e u

self towards the object, and a shift of the object towards the gelénnion 2007 : 105§tait en

fait une émotion et une sensation et que nous pourrions remplacer ce goQt par une autre émotion,

contraire cette foisci, comme le dégoUt ou la peur, pour provoquer des interactions similaires entre

| 6objet et | e sujet. Comme entre | 6agoraphobe
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peur. Il me semble que les phobies pour certains ob@tsne par exemple la peur du sang, des

couteaux, ou encore des araignées, provoquent cette méme réaction que le goQt, soit un moment

déintense r®action et de concentration sur | 0c¢
Hennion appellene «i nt ensi fi ca&t.i cOetde liddlejneti fi cati on

semble faire sens dans | e cas des phobies sp®
semble directe. L6agor aphobi e ppsodasrespacestouvertsr e u
mais plutbt de ces relations entre soi et les choses (incluant les aumes)raut d e s o i . Léab

de nonhumains pourrait contribuer a la prolifération de ce trouble dans la modernité.

Dans la méme lignée spatiale, mais eardlplus loin dans la prise en compte dégman struggle

€ qubéi mplique ce trouble, McWatters (2013), nc
vision narrative de cette maladie :

« | want to suggest that what is at the heart of agoraphobigdit an af fi r mati on a
but rather a desperate struggle to come to grips with a negative sense that interrupisiibag

world, both as an ongoing, formative practice of identity and as a metaphysical model for
describing how existence takgace. »(Mcwatters 2013 : 13)

Il insiste pour qualifier le trouble comme un profond trouble des sens qui provoque une expeérience

ou est remise en cause de maniere concréte et matérielle, la relation au meméenelldans sa

structure, sonordreetsagi que ( McWatters 2013 : 4). 1ci | a

le monde, les choses dans leur concrétude, est convoquée.

Dans | e contexte de ma recherche de maitrise s
dans une communauté v t uel | e dbdbagoraphobes, je me situa
représentation et en particulier dans la narrativité et la métaphorisation en anthropologie médicale
(Sontag, Kleinman, Good and P¢écchio Good, Lock, Bibeau, Corin). Je cherchaisraprendre
guell es m®t aphores et repr ®s ent atlesoantsroutese r me t 1
prenaient |l e sens dobébune barri r e -Rpul commahp ® che

anxieusement les kilometresquilesépatai de sa f emme atteinte doun

pas faire face et pour moi , |l es murs de | a mai
et d®pressive que je ne voulais pas quister
hi stoires. Mais des choses I mportantes mo6®charp

toutes ces histoires qui me semblaient bien intimes et individuelles. Je concluais mon mémoire
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avec | 0i mpression doavoi r ia®sehcolurelesde ck®alalegair | e
profit dbéavoir mis en | umi vécusparmesénformateusMaig ar c our
la lumi re des travaux n®omat®rialistes en

nouvelle hypothésgui déplace notre regard des espaces et de leurs représentations vers les choses.

Je repense ici a mon informatrice Jennifer qui me parlait avec angoisse de sa peur de rester prise
dans | e trafic au milieu de t oludlelse.c eke vpanua
gui me confiait cette peur de | dascenseur o0¥%
agglutinent. Je pense aussi a moi qui panique dans une salle de théatre au milieu des bancs cordés
en rangées remplies de monde etadgs choses et de ces textes qui se déroulent dans un décor
mat ®r i el devant moi. Sur | 6abondance des chos:
« le plus dur est de rester seule dans un grand magasin ou des qu'il y a trop de monde autour j'ai
deladif i cult® ~ rester. Cdbest aussi tr s dur par

réussir a monter dans un train avec une amie et d'arriver a traverser la cité ou j'habite de long en

large. »

Ces espaces anxiogenes que je nommais dans monmémod e mai tri se | es ¢ e
e, sous | 6influence de Joyce Davidson (2003),
charg®s de beaucoup dbéautres choses. Et cette

émotionsentre nais et ces choses.

Et si les choses existaient réellementdala desmétaphores ‘En fait, cette hypothése qui fait

exister les choses réellement plutdt que de les représenter ou de les voir comme des métaphores
permettrait également de critiquer la tande biomédicale de « pathologiser » nos ango@ses.
diagnostic et la construction de la maladie nommée « agoraphsbi@yasé sur la distinction
entre anxi ® ® normal e et pathologique québavai
| 6gaoni sse n®vrotique : | 6angoi sse r®ell e ®tant
tandis que | 6angoisse n®vrotique se produirai
penser que théoriquemenbus puissions penser le sujet conatant dans une situation de sa vie

ou ne se produit aucun événement externe, un peu comme dans un laboratoire ou dans un espace
«en dehors du monde alors que je crois que nous sommes toujours en relation avec le monde et
avec les acteurs autour de nous, les choses, notre environnement et les autres. Nous ne pouvons

nous en dégager, nous sommes toujours face a des événements externes.
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Dans le manueale psychiatrie clinique de Lalonde et al, on souligmeintroduction de la section

sur | es troubles anxieux, | 6i mportance de di s
«l | i mporte de ne jamais oubloigerqueuet| amxi
un des ® ®ments essentiels ° notre survie
doalerte © |1 6origine de diff®rentes rr ®act.i

comportements salutaires dans bien des casl{orsque la réponse anxieuse a un stimulus

prend des proportions exag®r ®es, i napprop

probabl ement doun e(Ladonde et@198 :383).t hol ogi que
Comment distinguer si ¢€,06 aaldxe s®t ® udbue | pl aet ieesntt perso
situation réellement anxiogéne, ou si elle est pathologique, une angoissemra nel | e do6i n
anormale ?Nous pourrions petétre échapper a cette dichotomie normal/pathologique en

proposant une visionronr e pr ®s ent at i o n n gdrdplobedst daps uheGedation i ®t ®

concrete avec le monde i | ragit ¢ concr tement e et ¢ m
®gal ement quodil se retrouve dans umecunspacef fr an
bien concr te dans sa Vvie. Et cbdbest |7 o0% | a
exp®rience de soufffrance, en | a d®gageant dou

comprise. Le concept de « ackpace » @r Murdoch et Marsden (199%jui considéret les liens
indissolubles entre les composantes matérielles, phénoménologiques et sociales des situations
sociauxspatiales (Murdoch 1998 : 3713era un des outils conceptuels qui me permettra
déappr @namader se | 0ckex pl®aenrcephobi e dans toute
comment | 6abondanc éumhiesspourdi costebser &la praofifération me ae

trouble dans notre contemporanéité.

Port® par | a-réséa®@de Bmodatalrea lalfirddascannées 1980 et par les dialogues
avec Donna Har away, | e tournant mat ®r i el en
ant hropologues sur | es r®seaux doboébacteurs et s
étudiés. Emepensant les frontiéres entre les humains et leswaorains, ces penseurs ont permis

de développer une nouvelle analyse du corps, dans sa concréte matérialité, mais également dans
ses interactions avec | es a4dnuan@enss .a cPtoeuurr sl 6gaundtihl
médicale, cela impliqude porter attention awhoses matériellesatixr ® s eaux dbéact eur
milieu m®dical et dbéouvrir notre d®finition di
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demanderai icice que cecomra i mpl i que pour | éo@mantdpensedla | 6 a
mat ®r i alit® de | 6exp®rience de }-0agsdapanmieobi e,
et quelles sont les relations que les agoraphobes entretiennent avec les choses contdasies dans
espaces qui les font paniquer?
Il est intéressant de relire Simmel a la lumiére de ces idéematéoialistes, puisque Vidler
(1991)nous f ait remarquer comment |l e sociologue
| 6agoraphobi e
« Simmel notedwas called agoraphobia: the fear of coming into too close a contact with
objects, a consequence of hyperaesthesia, for which every direct and energetic disturbance
causes pain.” Simmel's diagnosis was at once spatial and mental: the real cause of the
neuosis was not, as Westphal and Sitte had implied, solely spatial. Rather, he argued, it
was a product of the rapid oscillation between two characteristic moods of urban life: the
overclose identification with things, and, alternately, too great a distdroma them»
(Vidler 1991: 39).

Pour Simmel, | 6interaction entre | es humains |
permet de comprendre les relations spatiales (Vidler 199). Je pourrai revoir ces conceptions
a la lumiére des déloppements des pensées-néaterialistes.

43Prendre | e tournant sensori el . | 6exp®rience

Coest dans |l a concr®tude de | a sensation quce

| 6exp®rience de | 6Ladgkopr®arp heanlciee dedru nNarrvoregad .e c on

hypersensible ° | a diemen’sicoen qdued illd ecsopnatciee npth.y sC
et sensations. LO6O®motion est un flux, une fl uc
concrétema n t et mat ®r i el | ement avec | es choses qu

Léagoraphobi e est donc une exp®rience du ser
compréhension de ce troubkowes (2019) commente Laplantine qui enjoint les apiblogues

a faire de nos terrains ethnographigides expériences de partagesgnsible« We observe, we

listen, we speak with others, we partake of their cuisine, we try to feel along with them what they

e X per i»dHowes, 02019 2). Dans mes rencontres avec mes informateurs, je cherche
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justement a capter mon expérience de la rencontre avec tous mes sens, non pas comme une

observatrice qui maintient une distance et qui se focalise sur ce quege>@vec mes yeux, mais

en ayant unerésence sensorielle a la rencontre dans laquelle je participe avec tous mes sens
«Laplantinebs formulati on represents a si
anthropological method of participant observation. It relinquishes the status diskever
in favor of the practice of participant sensation, or sendiagd making sendealong with
others. Sensing is conceptualized as an active social, rather than passive or purely
psychophysical, process. Sensory ethnography also plays up the maiigee sf the word
Asense, 0 which includes in its spectrum of
meaning (as in t tHewedil®H, ps8k (Blowes, 20@4)wor d) .

Dans ma pratique de la sensation participante, je cherche dgm®jeea comprendre une
exp®rience du corps anxieux qui sbancre auss
sensorielle a divers espacek 6 ant hr opol ogi e sensorielle trou
déant hr opoleagidea ndsu | cagensposinent>.pEn voalant ddpasser une vision

trop «textuelle» du corps et de la maladie en anthropologie médicale, la prise en compte de

| 6exp®rience sensor i esehse podrdes anthiogolognes.tEn metthnt e me n

| 6accent cseura |peesr nseetntsa,i t de | i er | éstenantspis et |
tournant émotionnejui critiquent cette dichotomie et de repl acer | dexp®r i
environnementet sa matérialitéCela ouvre diversepotentialités pour éthi er | 6ex p®r i e
| 6agoraphobdel " echbahé anmonae@pti on narrative cen

les dimensions corporelles et sensorielles dans un contexte particulier. Sur un plan concret, je
moéi nspire ici eew Irying ettde la tedhnigee d&adkeng Heldwlorkq u 6 i | a
développé pour essayer de faire émerger les dialogues intérieurthetigsscapede personnes

qui vivent des situations de crises ou de maladies (Irving 2016) en les emmenant a commenter leurs
déplacements sensorielsdhné e s pac e .

En me concentrant sur les sensations, je souhaite répo8dhmeider et Wrighqjui en appellat

a uneanthropologie des sens pour expérimenter de nouvelles méthodologies a la frontiére de

| 6ant hropol ogi e et de | 6art demouseleslonhé@s apitees a n t

que les discours et le texte, pour élargir le travail produit gaa¢hropologues«Not just in

terms of the kinds of literal experimentation that results in new forms of work and knowledge, but

in the sensé perhaps literally the sensésthat anthropology and contemporary art both move
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forward through experimentatn » (Schneideet Wright 2010: 10). Marcus (2010) abonde en ce
sens en rappelant que la suprématie du texte (lui qui avec Fischer a fait émerger la critique
postmoderne sur le texte ethnographique dans Writing Culture en 1986) donne aux anthropologues

un savoir autoritaire sur les autressetrl a cul ture et gudafin doben

|l 6i nterdisciplinarit® de nouvelles approches
sociales pour sobadapter 7 batiséscactualp (Margus 20®@0). d e s
Joéexposer ai donc dans | e prochain chapitre | a

dans une anthropologie sensorielle.
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5. Méthodologie

Je méinscris dans une aprdénth sorognaagendgns B méhodetde I e n s
sensation participante jettentederendre compteans mes interactiom caractere indissociable

du social et des sensatiang From the standpoint of multisensory anthropology, sensory values

are social valuesnd social interaction is sensory interactiorhe indissociability of the social

and the sensible [Laplantine 2015 (2003%){Howes, 2019 2). Ainsi dans mes interactions avec

mes i nformateur s, de m°me que dansratibnodete mon |
nouveau contexte culturel, je me suis attardée a reconnaitre et a noter mes sensations et a tenter
déen prendre compte dans mon anal yse. Ma d®r
également de porter une attention vive aux diverses garsgtie je vivais durant cette expérience

ethnographique.

5.1Les rencontres avec mes informateurs

Pour contacter des Norv®gi effectuédpsirechescioes sufdee nt d

groupes th®matiques en norv®gien sur l 6anxi ®t
m®di as sociaux. Jobai déabord contact® | es adm
de diffuser une annonce pour recrutesdepar ti ci pants ~ mon ®tude.

directement des personnes qui discutaient dans ces groupes. Rapjdémarnt eu des cont
gens semblaient curieux de mon étude et voulaient me raconter leurs expériences. Apres leur avoir
présenténon étude et soumis le formulaire de consentement, je procédais a des entrevues selon les
modal i t®s quodils choisissaient. Mon choi x de
travaux de ma’  tr i s edgnguRecnhmumattsy quel |j &.aviali smd a\
intéressant de rejoindre mes informateurs par un autre moyen que par le systeme de santé ou par
des groupes thérapeutiques pour avoir acces a des gens qui ne sont pas nécessairement dans un
parcours thérapeutique et qui poumai@voir des discours différents que ceux véhiculés par
différentes approches biomédicales ou psychologiques sur leurs troubles. Cela me permettait aussi

de récolter la voix de certaines personnes qui se trouvaient en marge du systeme de soins, soit parce
gwies refusaient des soins ou nbéy avaient pas

pertinentes pour parler de Il a culture et de |
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voulais entendre la voix de personnes qui auraient des choseslire sur cette société, je devais

trouver des gens qui se situeraient en marge du systeme de soins.

Entre juin 2019 et juin 2020, | oai d-mémes r e o
comme agoraphobes pour ¢€ eantoted de®@inghudt entrevees guc  J U i
duraient en moyenne deux heuréds.référe a ces informateurs dans ce texte en utilisant des
pseudonymes de prénoms communs en Norvege afin de préserver leur afonymdt 6 e x cept i o
pseudonyme Esan, un informatellld or i g i n e . Nes &nirevies antadiesea anglais,

mais je leur demandais de prononcer en norvégien les mots dont ils ne trouvaient pas les
traductions. Ces informateurs résidaient dans la grande réd@siod de Lillehammer et de
Kristiansand La plupart de mes informateurs vivaient dans des secteurs ruraux ou des banlieues
peu peupl ®e s, séulgu KakEtaitawecentreille de laddpitale.

Comme | 6agoraphobie provoque des r®ad@means di \
mon mode de rencontre et de collecte de donn

entrevues en personne dans des maisons et 7 |

en vidéo ou par conversation virtuelle et méme par cosirtriel J 6ai donc rencontr @
en personne, do adlesgisiter tansdeurmaison ¢t trois mvwaient cRoisi un café
ou un bar. Joai rencontr® tous me guiéshnvenog mat eu

accompagnée deos amie me rencontrer dans un café parce que cela la faisait paniquer de se
d®pl acer seule © | 6ext®rieur. Jbéai ®gal ement d
par vid®oconf ®rence et | b6ai eu aslorguesentrevuesi e n ol
avec un de ces informateurs. Cela me permettait de visiter virtuellement les lieux ou ils habitaient.
Deux autres informatrices ont préféré que nous ayons des entrevues par conversation virtuelle (chat
Messenger ) et sgeéeadonn@gependamedrouvais cdtte drocédure beaucoup
plus difficile, car je trouvais que la profondeur des données que je pouvais dégager de ces
rencontres était moins intéressante. Un autre informateur a préféré me raconter son parcours par
cour i el . 1 méa envoy® plusieurs r®ponses ~ de:c
Pour mener mes entrevues, | Oai cr®® wune gril |
aborder et ¢peurnepasiréférmr@amogi s ®1 e d umdasdmettotalerdemtnt r e v |
dans | a rencontre, comme sb6il sbagissait doéun
T le r®cit de | eur exp®rience de | 6agoraphobi

1 leur itinéraire thérapeutique

90



1 leurs relations aux autres en lien avec leur agoraphobie

T l eurs d®pl acemeretts |kanrs Iskensspad ons dans |
fréquentent

1 leurs explications sur les causes de leur propre agoraphobie

T leurs explications sur | a forte pr®valence

1 leur rapport a la nature norvégienne et au climat

1 leurrelation avec la lumiére et le climat

9 leur relation avec Edvard Munch

En général dans la prise de contact, ils me mentionnaient des éléments de leur histoire, alors
jbadaptais cette grille © |l eur propssong@ar cour :
les chevaux et me disait que cela était thérapeutique pour elle, nous avons discuté de cela en détails
et l onguement . Dur ant toute | 0ent-mémesilewys j e t
réponses, de les laisser toucher-mémes a leumaniére aux différents thémes que je voulais
couvrir, pour voir comment ils construisaient
accordaient plus ou moins doéi mportance. En pa
lumiere et sulEdvard Munch, je leur expliquais pourquoi je leur posais ces questions et je les
laissais parler. Presque dans la majorité des cas, ils ne voyaient pas de lien de prime abord avec
leur expérience et puis dans leurs réponses, en leur laissant le tefajsgidsat des liens avec des

éléments de leur expérience que je ne pouvais pas soupconner.

5.2Uneagoraphob chez les agoraphobes

Dans toutes mes entrevues, a un moment ou je sentais que la personne était en coaviaince et
partagé des éléments si@en parcours, je partageais €également avec elle ma propre expérience de

| 6agoraphobie et mon itin®raire th®rapeutique
idées sur ce trouble. A savoir que pour moi ce trouble est une hypersensibilité & notre
environnement et que cbest souffrant, mai s qu
perceptions avec une telle acuité, de ressentir des sensations avec une telle intensité. Je voulais
valider leur expérience qui est souvent réduite par un disbaurgdical qui voit cela comme un

dysfonctionnement interne et propakes traitements qui font miroiter que tout pourrait disparaitre
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avec de | a m®dication ou des changements de <co
de la souffrance et l|€ o r t d®sir gue | es ®tats doéoanxi ®t ®
t h®r apeutique mdéda plut!r!t permis de dompter me:
les faire disparaitre completement de moi, de transformer cette hypersensilidigeeva visée

est dbéadopter une posture en tant que claerche:
pr®sente ma posture © mes informateurs en | eurt

nécessairement la meilleure positiomais peuttre une voie alternative pour penser

| 6agoraphobi e. En proposant mon propre positi:
avec mon informateur 0% je peux voir oY% | 6aut .
me faire aancer dans ma compr ®hensi on. Je mbdéenga
conversation, je ne reste pas neutre tout en
mani re dont jbéengage ma propre expO®reisaionce dan

avec Kjerstina propos du fait que son conjoint va bientdt venir cohabiter avec elle :

Moi:«I donét know if i1tds similar to you, bu
|l need my home, my home is my refuge, 1itds
someone is inside it disturbes my confort zone. And it is always alsoliatitsjtborders,

|l dondét know, | need to have a kind of cont
So if there is someone el s eboyfrendinyitigpvera c e, i
difficult for me to live togethes

Kjerstin: « Exactly, you have been pushed to one corner of your own lome!

Moi:«Exactly! Where is my space?! | need my
know why. It is not because | dondét | i ke hi
myl i f e. ltés just.»l need to protect myself
Kjerstin: «Ye a h . |l t6s become @&n instinct at some

Moi : « Yeah, | feel like an animal, | need to protect my zene.
Kjerstin: «| feel absolutely the same.

Dans cette entrevue qui fait presque eaitr «nous» par le partage de notre expérience du trouble,
je suis consciente que je dois quand méme garder une certaine distance qui me permet

doappr ®hender | a diff®rence culturelle de mes
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nos expériene s, certes, mai s i | y a aussi do®nor mes
tente doappr ®hender .

Je me rends ®galement compte que ma mani re d
dans différentes approehs m®t hodol ogi qdaassune Idngue tradlilion e r i s

| 6ant hropol ogi e qui C oemiciers me mettant @ daoptateede masne p
informateurs et en tentant dend e n ¢ uwlow de devenir autochtone lfeing native»). Mais

en m°me temps, | eongéahasbidgaunedoespt®ai rackbade me
lapat age dans mon corps, jusqud”™ un certain poi
En convoquant ma pr opr ecelamepémeét dendéveloppeewmndod a gor a
ethnographielLa définition de Carolyn Ellis, spéciate de cette méthode estesearch, writing,

story, and method that connect the autobiographical and personal to the cultural, social, and
political. » (Ellis 2004: xix). Selon Sindet€C a r r o | -ethnogkraphé pernoet de positionner sa

propre expériere pour analyser un phénoméne dans lequel nous sommes partie preriante
enablesthemdept h study of fa culture or phenomenon

relational and personal experiences?®pPendimmbom th
1989; Freeman 2004)»@indedhrioli 2019: &®). Dank cette tHése,ljd ) .
convoque ma propre exp®rience de | 6agoraphobi

culturel différent, je me sens partie prenante entantqué sor ant e dobéagor aphobi e
parts de ma propre expérience dans celles des informateurs rencontrés.
Pour compléter, Humpreys explique que le terme-athinographie se rapproche de plusieurs
autres méthodes et concepts commearatives of tle self (Richardson, 1994), sslbries
(Denzin, 1989), firsperson accounts (Ellis, 1998), personal ethnography (Crawford, 1996),
reflexive ethnography (Ellis and Bochner, 1996), and ethnographic-ore(iedlock, 1991)»
(Humphreys 2005: 841Hayes (2@0), tout comme moi, retient de ces approches qtnés «
conceptual framing places the self within a story of a social context and recognises that the story
is both a method and a text(Hayes 2020 287). Adams et HolmaiJones insistent sur la
dimensione st h ®t i q uethnographiel ed eela trejoiigalement ma visée de création
littéaire:
« Autoethnography is also painted as an evocatively rendered, aesthetically compelling,
and revelatory encounter (é) | ttional»aimdi bi t s

intellectual force, and a clear sense of a cultural, social, individual, or communal reality
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(Richardson & St. Pierre, 2005, p. 964, emphasis added). It is an effort to set a scene, tell
a story, and create a text that demands attention andcgaation; makes witnessing and
testifying possible; and puts pleasure, difference, and movement into productive
conversation (Holman Jones, 2005a, p. 76%Adams et Holmardones 2014 4).

Sur ma posture qui convoque ma propre expérience, les développements méthodologiques récents
dans le champ des études sur le handicap sont tres éclairants. En souhaitant intégrer les voix des
personnes Vivant avec des handld &va@isr awnecimgi
compréhension des enjeux sociaux, politiques et culturels vécus par ces personnes et ces groupes,
la recherche dans ce domaine a évolué rapidement avec des approches comme la recherche
participative, la recherche émancipatoire etelegherche inclusive. Ce tournant a pris son élan a
partir de | 6approche universaliste du handi carpg
de «fragilité humaine»> (human frailty) (Hugues 2007 675). La voix de ces personnes est
maintenantn  enj eu i mportant du positionnement de ¢
Titchkosky:

« Typically, the authoritative storytellers have not themselves been disabled (Finkelstein,
1998: 283 8 ) . To speék)with an authentic voice, in a disability khomould mean to
speak with the voice of disability. It would mean not letting mainstream culture Voice over'
disability with its stereotypes and not letting it whitewash disability by transforming the

whole of it into an individual's quest for normalbeyTitchkosky 2003 43).

SindenCarroll nous explique comment son approche-ativmographique de son propre handicap

auditif donne une texture a sa recherche

« By applying an aut@thnographic research design, my vast lived experience and personal
perceptions as a person with hearing loss and significant medical challenges contribute to
the rich and colourful texture that would otherwise be absent if the value of my views as an

insider were unavailable or denied(SinderCarroll 2019: 80).

Delanf me mani r e, en convoquant ma propre exp®
attention ° | O0exp®rience de me sle, icamme dansecéte ur s

extrait de mes notes dbdébanal yses
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« A propos des déplacements de SpféEme sies crises de panique ne font plus du tout

partie de mon quotidien, son cheminement mental me semble similaire ayemp&mifie

|l es d®pl acements et | es distances et ma per
par des reperes comme les pertde sorties, les espaces plus vastes ou je peux fuir, les
endroits ou je peux me cacher. Mon réflexe est de considérer le monde comme étant hostile
de prime abord et ensuite quand jo6ai v®rif
attention. Ce®f | exe est si ancr® que | oai | 61 mpr e
me frappe quand je discute avec dbéautres ¢
|l 6environnement, |l a conscience des espaces

une sensorialité extrémement précise des ligux.

Hughes et Paterson ont cette tres belle expresgimiress of the fleshp our qual i fi er
de la voix des personnes vivant avec des handicaps dans la recheatdability experience as a

call to think and learn about the ahness of the flesh' (HughesReiterson, 1997: 332)/Vhat is

rich about the flesh of disability experience is that it illuminates dominant cultural discourses

regarding the meaning of persons(Titchkosky2003: 29).

Tout comme mes informateurs, je ressens | 6exp
et ce «partage du sensible entre nous crée une connection particuliere sur mon terrain de

recherche.

Mais pour revenir aux recherches sur le handicape geise de parole revendiquée a mené au
d®vel oppement dbébapproches de recherche qui te

en situation de handicap

«The idea that research O606should not only
actively involved in decisierma ki ngdé 6 ( p. 3) i's i ncreasing
Researchers realise that, in order to alig

should be actively involvee.(Frankena 2015272)

Frankena distingue aingbis types de recherchd) larecherche participative qui implique les

personnes en situation de handicap au processus de recheroBenkelien ne les considérant pas
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uniguement comme des sete recherche, 2) leecherche émancipatoirequi statue ge la
recherche sur les personnes en situation de handicap doit étre initiée et conduite par les personnes
en situation de handicap elleg®mes et finalement 3) facherche inclusivequi est le terme qui

englobe la recherche participative et la recherochengipatoire (Frankena 201275). Walmsley

(2004) explique que les personnes en situation de handicap peuvent maintenant avoir un apport
important dans la forme de la recherglogtant sur leurs réalités«as active members on the
research team, theiriews and ideas can help to shape the reseg@tdmley et al. 20191662)»
(Walmsley2004: 66).

Cbest | e concept de pouvoir (et de biopouvoir,
base des méthodes de recherche inclusives permettarévision de la hiérarchie en recherche

scientifique:

«Participatory Action Research (PAR) (. .) h
model of social research with one in which the benefits of research accrue more directly to

the communitiesinvolved. Put another way, advocates have attempted to remove

hi erarchical role specifications and» empowe
(Kindon et al. 2007 1).

Dans | e contexte de | 6agor aphobimentaletlappsedes | ar
parole des personnes qui vivent des troubl es
de pouvoir et de diverses hiérarchigsns un contexte de stigmatisatidha | gr ® doé ®nor r
changements de culture pour déstigmatisembladie mentalealmédicalisation des troubles
psychigues et | 0 hapsisgson anceagedahsol®ae b s ydocehpatzpnesni ed e

considérés souvestns voix anormaux et sans draits

Bien que je cherche dans ma recherche a avoirastane inclusive, je suis trés consciente que je

ne peux pas comparer ma propre expérience ou celles des informateurs rencontrés avec celles des
différents groupes concernés par les recherches sur les handicaps. Muster nous explique que les
comparaisons ére différents groupes stigmatisés ou qui souffrent de rapports de pouvoir inégaux

peuvent promouvoir | dempathie,, mais que cel a

« Betweergroup comparisons can promote social support among the members of varying
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groups by prombi ng empat hy. (e) While it i's dedu
members of the LGBTQ community, and other historically persecuted cultural groups share
more than one common experience with members of the diffeablgty community, some
researchers gyue against drawing such betwegroup comparisons (e.g., Henderson and

Bryan 2011). (..) Among other arguments, these academics assert that individuals who are

dif ferently abled are so different from each other that even making wgtbup
comparisonsis impractical. Conversely, proponents of intersectionality favor these
comparisons (Balcazar et al. 2018)(Muster 2017 121).

En mdéinspirant de ces m®t hodes de recéante c he,
moi et mes informateurs daie contexte de ma recherche. Hayes citant Davies souligne bien les

enjeux éthiques de référer a sa propre expérience

«( € Jor research to be demonstrably ethical and responsible, we need to acknowledge

our position of power, explain the approach werdndaken and take great care with our

words, to avoid being inadvertently harmful. Davies (2012: 744) refers to this as being
060sebhscious met hodol ogical l yé, and she
auto/ biographies and wayd |lofngwr i tail A @ wt hH a&tn s
compl exities, confusi ons (hbid:d47)uwri{Hayeg 2020:t houg
289).

Ainsi pour conclure cette section, il est important pour moi de nommer clairement ma posture et

les enjeux de pouvoir qui peent influencer mon travail de recherche dans cette these. Face a mes

i nformateur s, j 6ai une exp®rience de | 6agor aj
positive. Jb6ai eu le privil ge dbéavotdemedes tr
troubles déagoraphobie et ma situation sbest

l e privil ge doéavoir ®tudi ® en anthropologi e 1
de comprendre et qui déstigmatise cette expé&rigbe savoir est un enjeu de pouvoir entre moi et

mes informateurs. Ma position lors de mes rencontres est de leur dévoiler le contexte de ma
recherche au tout début en dévoilant ma propre expérience. Ensuite, plus tard dans la rencontre si
lespersonnesps ent des questions sur | a compr ®hensi or
je tente de leur transmettre quelques éléments de connaissances issues de mes recherches. Ma visée

ndest ®videmment pas de | es doonassanees afindemielx de |
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vivre avec leur anxiété.

Je croi s mai ntoata cetietthesg poar tgnté@ abptec® sentimeént révélateua
mon arrivée chez Marius, un homme norvégien de 73 ans quivistecld a campagne, | 0

sensation tres étrange de metsechez moi, protégée dans sefuge. Je me sentais presque chez

mo i . Pourtant, nous ndavions rien en commun
culturel totalement étranger etplar | ai t tr s peu angl ai s, notr e
reconnaissais instinctivement un lieu de ressemblancec o mme s i | 6espace de
organi s® pour nous prot®ger . Jobai du mal ” r
donnaient et t e i mpression, mais ce |ieu ®tait adap
ressent.i ce sentiment de familiarit® avec mes
racontaient. En tant quobago rjeanebuskovert sentiechgza g e ¢
moi.

5.3 Sensation participante et journal de terrain

Lors de mes entrevues, je suis fascinée par les lieux dans lesquels les agoraphobes me font voyager.
Je prends des notes aprés les entrevues sur la configuratiorudesldideurs maisons, de leurs

caf ®s dans | es guerhesquestibnme sardears quartiers, feurs nlieues, leurs
campagnes. Je Vvisite |l es |lieux, jbessaie dobéy
propres sensations dares lieux. Durant mon pit&rrain et mon terrain de huit mois, je documente

mon expérience du contexte spécifique de la Navagmment je ressens les lieux dans lesquels

j 6®vol ue. JO®cris un journal de teronsames pres
sensations dans ce nouvel environnement . Joy
Norv ge et de tenter doéy vivre. Je prends en

mes sensations et mes émotions par rapport aux nouveaxxd mon nouvel appartement au
centreville et plus tard ma nouvelle cabane dans le fjord, & mes rencontres et mes déambulations
danstout le pays du Nord au Sud. Ce journal me sert lors de ma recherche a me guider vers des
éléments que je pense anadile prime abord, mais qui finalement peuvent avoir une portée plus

S

ignificative dans ma compr ®hension du cont ex:
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£fgal ement , durant tout mon terrain, j e prends
d®pl ace, eiofe ementalenoent ee quijse déroule autour de moi pour ensuite le consigner
dans mon journal. Joai besoin dbéarpenter | e
systématiquement tous les quartie®d | o, | 6arr °te dans dhmusaugar es
hasard pour explorer les coins plus méconnus pour moi dans la ville. Je pars régulierement explorer

de petites bourgades qui longent le fijord. Quand je déménage en décembre sur la péninsule de
Nesodden, je ratisse tous les sentiers de randonné&ep@gnsule, je découvre un lac caché dans

la forét juste a co6té de mon supermarché et je prends régulierement le sentier qui part de ma cabane
en | ongeant | a c¢c!te g¢eaqurhaelulsoen g eu sdgbuubnaeu hteruarvee rns
me r e n chiveesité ‘maidné permet deessentir le paysage maritime. Je prends les autobus

gue je ne connais pas pour voir o% ils mdébemm
Méme si je vis a un endroit que je tente de construire comme umudie qie je tente de me

créer une vie quotidienne rythmée par mon travail et mes obligations, je suis continuellement
happée par le fait que je suis en voyage sur un nouveau territoire et je me laisse porter par mes

désirs de découvertes, je prends ce tempsea | | onge, j e consigne des |

5.4Journal de la lumiere

En compl ®ment de moérrity o ua wntal e deahieem aq e jj @aii
lumiére et qui contenait des poémes. Je me suis donné la contrainte suivante, stér dk ten
documenter par |l a po®sie | 6®t at de | a lumi re
Bohme 2013) deAnderson 2009)et deBille etal. (2010,j) e voul ai s tenter de c
de mon terrain en Norvege gméfléchissant sa lumiére si changeante. Les premiers jours de mon
arriv®e, |jodoai ® ® fortement i mpressionn®e par
|l es gens autour de moi me parl ai enthangeanangs ces s
venir duSi ceeztmoila MantréalRles. gens parlaient sans cesse de la météo, en
Norv ge, on parlait sans cesse deaeésleaépartlami r e.
difficulté de vivre en Norvege 6 e st d e lasdrau hiyernnater Chéz moi, on mettait en
garde les nouveaux arrivants sur les difficultés geaxs s er °  t»raacauserds froldd hi v e
polaire et de la longueur de la saison. Je me suis dit que ce serait ma canti@ecoteenter le
changemendle la lumiere sur un an. Je pensais que je trouveraispeut e r edondant do
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ce sujet durant un an, ma ie®t tebementexaitdet llrfaati diree | e
gue |l a lumi re change vVvite etctangaoritieuklleneentte®e t r a
atmospheéres ou je vivais. Cela me permettait de capter de maniere poétique ce que je vivais. Je
rends comptewtravail poétique dans le chapikdumieressde cette th se. Ce n
de ce processwInned R AOr2i0t uwqruee ") dlaGauwtu i nt ®gr er
lumiere de mes informateurs et des gens que je rencordraies propres poémes pour construire

ce texte avec une trame chorale.

Ce théme de la lumiére me permettaitielemes trois couras théoriques dans ma rechercleit

en me questionnant sur la matérialité de la lumlaréacon donelle nous affecte concrétement,

sa chaleur, |l es espaces physiques et l es d®lI
€galement en convoquambe expérience sensorielle de la lumiene, perception visuelle, ainsi

quedes sensations plus global es, dans son effe
mon sommeil et mon ®veil, dans son etlea@d sur
est blanc et bas durant a peine quelques heures de clarté grise pesante durant le jour, puis dans mes
sensations doex c troisheursguandlleesolesl me frappe en plain visage Qu

encore cette sensation énergisante lemmtielques jours apres le solstiedorsque les jours

rallongent tellementvitetque | e mouv e me ntMed énwtiongtaientiées &ld i nv er

lumiere, comme la déprime hivernale qui me prenait quand il faisait complétement noir a quinze

heurst r ent e en d®cembre et que je devais all ume
sol ei l se coucher sur | a mer ou au coin dobune
tons de violet et déor ange $geeaanvoguerual lafoigla s . L .
mati re, |l es sens et | 6®motion dans mes po me.

Autre élément issue de ma démarche littéraire, je me laissais guider par des motifs esthétiques et
poétiques dans ma recherche. Mon idée de convoquer lafigske Munch agoraphob
sur une piste de recherche int®ressante puisq

suis allée visiter une nouvelle exposition a Bergpn présentaitses photographies, des

autoportraits (un des premseartises™ avoir fait des selfies selo
permis deréfléchira la tension €tre caché / se dévoiler dans | 6exp®rience d
Egalement, je voulais découvririer d de | a Norv ge durantuel 6hi v
dans mon ambition de documenter | 6®t at de | a |
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Mes i nspirations pour ma recherche se retrouvse
et de la création artistique.

Pour justifier morpositionnement méthodologiqueela frontiere entrethnographieet poésieje

méi nscris dans une | ign®e dbébant hropol ogues qui
Dans | 6i d®e doéexp®ri menter avec desdepréeauni ques
texte qui soit litt®raire et po®tique et | e s

rigueur descriptive, empirique ou scientifigue. Que ma description ethnographique devra
«décoller» du terrain pour permettre au lecteur desgntir» mon texte. Que jgoiveouvrir les

images poétiques en y sacrifiant pétre la veérité concrete ou le réalisme pour rendre compte plus
directement déune di mamgsigare ®motelLes|rdveaxk He&r i ceun ¢
| 6 ant hr opoéaiel vargBrad{2083)sont pertinents a cet égard. Dans son livib& Time

at Dar wi»rBtady piepose fdes poémes dans lesquels les images transportent réellement
dans leurs métaphores et leurs formeall the cars could fly>, «Coconut climied down the trees

on the backs of lizards, «the forest rure . Dans ce quodil gualifie e
George Marcus, demessy texs, il cherche a brouiller les genres, et avertit le lecteurhave

taken advantage of the human capaddy artifice and embellished everything in one way or
another» (Brady 2003 xviii). Je chercherai, comme Brady, a justifier cette prise de liberté de la
poésie dans mon texte ethnographidcieje cherche a rendre compte de la vie intérieure de mes
informateurs, non pas comme une romanciére moderniste comme le propose Irving (2016), mais
plutt comme unepoéte q u i appr ®hende | &Ja xdgs®enjexede anen h u ma i
positionnemenméthodologiqueest de réussir a conserver une dimensiomagtique» ou une

force émotionnelle de la poésie qui peuvent étre facilement occultées ou réduites dans une

méthodologie de recherche trop rigi®eur rejoindre cette dimension de la poésie qui transporte,

Rosal do nous enjoint "’ c 0o n Kei ndU® rdenne adlafaree | a p
émotionnellee de | 6 exp®rience. Pour |l ui, | e concept
de capter | o0intensit® de | 6exp®rience humai ne

doattei ndr e uneépasseorf(thickmessy dans daucompréhension de la culture
(Rosaldo 2014 131-1 3 4 ) . Et cbébest pr®ci s®ment | 7, dans
i nvestiguer | 6exp®rience de | 6agoraphobi e, Co
po®si e peut constituer une porte dbdbacc s privi
doexp®riences deestoulfderamCue dancetie thegaee jCd
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6. Analyses et résultats

6.1 CABANES

Figure3:Ph ot o pr i s eSgikjasen, janbiex 200r i c e



One thingolrenecessary
in this hard world of ours
of homeless and outcgstople:

Taking residence in yourself.

Walk into the darkness
and clean the soot from the lamp.

So that peoplen the roads
can glimpse a light
in your inhabited eyes.

Hans Barli, 1972
(Barli, 2015)

Je propose dans ce chapitre une piste un peu sinueuse autour du mot cabane. Je tenterai de vous
faire ressentir |sewhabitddarankce griam de récleiche pou@éflécieirn t ®

| 6agoraphobi e euersa g amraa prheonbceosn.t rJee atveerct edria i ® ¢
relation avec les différents lieux ou ils tentent de trouver refuge comme les maisons, les chalets et
les diffélents endroits ou ils se sentent plus confortables. Avant de plonger plus directement dans
mon histoire de | 6agor aphogensla jevaux pohsemles lieuxe s e X |
décrire nos maisons et par extension, nos cabanes, pour teoteusler la relation particuliere

gue nous entretenons avec les espaces de refuge que nous habitons.

6.1.1 Se construire une cabane

Je choisis doéabord | e unecabane asbuaapatite mdisbony mol o g i

et se définit comme uneconstrudion rudimentaire servant d'habitation, d'abri ou de resserre

(CNRTLs.d.).Je choisis ce mot parce quodil per met de
dans ce qudi l a de rudi mentaire pour sbéabrite
tout ce qui est superfl u, " | 6exception de s

3 Version originale en norvégienc Ett er ngdvendig her/i denne var vanskelige verden/av husville og heimldse
ta bolig i seg selGa inn i market/og pusse sotet av lampen./Slik at menneskeigrie/kan skimte lys/i dine bebodde
gyne.»
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d®poui |l | ®e, ce qui renforce sa fonction protec
capacité infantile a imaginer et a bricoler ce quinduga t e et nous prot ge
®l ®ments et du monde. Le philosophe fran-ais
Land Art explique la nécessité des cabanes comme des espaces précieux qui nous permettent de
mieux réinventer le mue et de mieux vivr€Tiberghien2019) Il ajoute que le bricolage est un
élément fondamental dans la définition de la cabarf@our une cabane on se débrouille sur place
avec ce gque | d6on a, on bricol e aweedesahaises,pl anc
des branches, un arbre tout entier et on invente un meGti®erghien2019) En Norvége, selon
Kjarholt, le jeu des enfants de se construire une cabane fait partie de la formation de leur identité
« Building huts often of wood is aguralent activity among many Norwegian children. The
huts vary a great deal in size and shape, from small huts to larger cottages with different
kinds of furniture. They are located at various places, most often in a garden or in a forest.
Hut-building is \alued as a traditional and popular part of what is conceptualised as
6childrendéds own culturebd, or theéei sewar btde
(Kjarholt, 2001)» (Kjgrholt 2003:263).

La premi re fois que | Ocaab apnaes sn® rgvu®g i geunense ,j ocudr ¢
2018, quelques mois avant de partir sur mon terrain de recherche prévu pour unéutuaée d
Mon amie MarieAndréeet moiétions venaspasser deux semaines en Norvege afin que je puisse
voir si le lieu me convenigpour y faire un long terrain. Nous avions loué un chalet prés de Bergen.
Jbavais c¢c®Id® au s anausdoigrier dd & villecehde aessendr ladnature
norv®gienne en nous isolant dans | es mentaghne
urbaine, il fallait pr®voir | es proviAsdréens de
retrouvait son élément, elle vit maintenant dans un petit village prés de la forét et elle a grandi en
partie dans la nature dans une communantédu Lac Stlean et ne pourrait jamais envisager de
vivre en ville. El'l e méassure qubell e prendra
alimenter le feu la nuit, la cuisine sur le feu, etc. Nous sommesesrtevgoir dans la noirceur et
le propriétaire du chalet nous a donné toutes ses instructions. Nous nous éclairions avec des lampes

|l 6huil e et nNnous commenci onlgellemaisdn®esoustiquei r | e
recouvertede lambris de bois. Nous savions que nous étions dap montagne, mais nous

néavions rien vu debscuriNaug soasgsensmessatfairced aerécltatffertai n
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maison, ahous préparer un repasa préparerlanuit | es | its de camps

nous avons installé nos matelasslie salon pour dormir a cété du poéle a bois. Il y avait seulement

le son du feu qui crépitaét sonodeur Nous étions emmitouflées dans nos vétements les plus
chauds. Le lendemain matin en ouvrani un je vis Marie qui était déja en train de renfourner le

po°l e pour gqubéon pui susmffageudu tdéeener. llifagsait encarainoie r t u r
en novembre le soleil ne se léve pas avant 9h le matin et peu a peu en buvant du thé pendant que
le soleil se levaje découvraise | i eu. La cabane en bois rouge e
for°t d&lee¢tait foectionrelle,.de vieux sofas, une table en bois sculpté tres vieille, une
cuisine rudimentaire avec des bonbonnes de propane etdesbidlomsa u pot abl e, une
Nous avions une mini génératrice pour recharger nos téléphones et nos ordinateurs, elle permettait

d &teonnerune ampoule dans la cuisine. Nous avions une radio a batterie qui griche®and ut a i t
souvent pour entendide son de la Norvége. Apres déjeuner, nous sommess adiplorer les

environs. En marchant dans un sentier de randonnégayitila montagne, nous avons débouché

sur un plateau sans arbres. CO®tait <%mmoeisst ouf |
de collines dor®es qQqui nous permettait de voir
au sommet de ces caps. Il y avait un lac rond en contrebas, nous sommes descendues pour toucher

| 6eau, on aurait dit Ouenauc.r aNo urse adveo nvso | ccraoni sr® co
durant la semaine pagsédans les environsAutour de nouspresqueseulement des sentiers de
randonnées et peétre quatre ou cinq cabanes comme la nétre, inaccessibles par la route, des
refuges de montagne.ods étions impressionnées partesisd e deux dbéenertrr e el |
recouverts doéh e rnbreegieneetradidonnellgsisersbiaibng verdes droite

ligne de la tradition viking ce noOo®t ai t pas du f otldans aotre |, el |
contemporanéitéelles étaient encore occupées par des familles. Cette expérience dans la cabane

en montagne avec Mafen dr ®e mbdéa f ai t comprendre | a pla
norvégienne et aussi la valeur qui est accordée a un deodie plus naturekoit aller passer du

temps dans une cabane sans électricité et sans eau courante en dehors du confort habituel de nos
habitations. MarieAndrée comprenait mieux cela que moi, elle valorisait son mode de vie

autochtone basé surundiglo e avec | a nature dans sa mani r e

En Norvege, cabane se traduit pgtte. Le mot veut également dire chalet, maison de vacances

ou de temps libre. Il se rapproche du terme hutte en francais, qui est trés similaire a cabane. Le mot
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hytte est également un verbe, comme en frangais qui nous offre également de cabaner pour se
construireunecaban.ul | est ad méavait fait prendre consci
central de la vie quotidienne en NorvégeEveryday life bothyith its pivotal point in the home,

is therefore both trivial and sacred at the same tin{Gullestad 1989174) et lahytte, comme

deuxiéme maison en nature, en faisait paeNorvege, une enquéte de 2008 rapporte que 52,6%

de la population a accés a une résidence secondaire et que 4,9 millions de Norvégiens déclarent
gue leur ménage possede une résidence secoflge&et Berg2011) Pour éclairer ces chiffres,

il faut savar que la propriété et la protection du patrimoinefigse en Norvege, qui sont souvent

des maisons traditionnelles en bois, a un cadi

répandue de posséder ungte entre plusieurs propriétairele la méme famille selon des regles

déh®ritage tr s complexes. Ainsi, hytefamildle st pa:
dont | dentretien repose sur 10, voire 20 membr
parce payspouRgul er | a possession, |l 6h®r i tage, | Ous
Sel on Rye et Berg (2011), |l a possess«Seeonddoun c

homes are integral to Norwegian society and culture, both in termsstdrical legacy and
presemtday practices (Flognfeldt 2004; Vittersg 2007; Hidle et al. 2010), and are seen by some as
a symbol of national identity (Kaltenborn 1998, 133(RyeetBerg 2011:128)

Figured:Phot o pri se phatteenbahleeueddsloc e d o6 un
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Quelques jours apres la rentrée universitaire en ao(t 2019, Mariane Elisabeth Lien, professeur
ddéant hropol ogie © | 6Uni ver anotn® adea i @s®leq qgnoda njva .
un séminaire de leur groupe de recherchdesuchalets en Norvége nomme@ycles of life at the

Norwegian "hytte’ Je me pr ®sente donc un matin sur | e
centreville. Et je trouve la salle de séminaire dans un petit batimentlaésique construit en

1841.Cb est absol ument splendide et je ne peux T
boi series qui or nanmdi! Ceanmtinka,ge resseens bnechot aultutel. Bnvdrenv a n t
une dizaine de chercheur s shieambiliéndscuters dusujet d 6 ®t
des «chalets» toute la journée, devant des plateaux de patisseries asaodidécor somptueux.

Joai ®t,@andhneddépate@ents narméricains ou lors de visites académiques en ltalie

et en France, a boire dmauvais café en discutant les inégalités, le racisme, la violence,

| 6i nt ®grati on sociale dans des salles avec de
brisé, souvent dépareillé. Les présentations des chercheurs défilent sur un gramqmbicrades

de photos des différents chalets possédés par leurs familles dans des décors naturels fabuleux. Je
comprends également ce jdur’ ou plutt®t un peu plus tard |
ordre de parole dans lequel je ne peux pas imnedde&it prendre ma place, que je ne devrais pas

me pr ®senter ou attirer | 6attention sur moi ,
(et jo6ajouterais entre | es hommes et | es f emme
pas déonner, bref, il est attendu de moi que je sois réservée et pas trop enthousiaste lors des
p®ri odes de questions. Ce sentiment doébun tr s
par rapport a mon contexte culturel et social sera trés prégnant dusn séjour de huitmgi j 6y
reviendrai souvent dans cette thése. Mais pour revenir au sujet qui nous occupe, je comprendrai
surtout ce matila que lahytte et sa transmission de génération en génération est un élément
historique, culturel et identit@ tres important en Norvége. La cabane est un lieu qui représente a

la fois |l a |lign®e familiale et | a passation d
|l ieu de refuge dans | equel on pe,sduloganiasibel er du
La popularité du design scandinasteson influence dangs boutiques de décoratioadravers

| 6 Occnied esnotnt plus ° faire, m° me en Am®rique, [
une relation privilégiée avec leurs espmdomestiques.

Mais avant de plonger plus en profondeur dans ce contexte culturel de la maison et de la cabane,

je tiens a faire une mise en contexte avec deux ethnolinguistes qui ont réflechi récemment a la



notion «d 6 h a ¥ Adare Glaz (2016) etames Underhill (201&)nt analysé desaductions des
termes entourant | e s homephouse wals owdddrh en bpoldnasrlls ¢ o mme
rappell ent | 6i mportance de tenir compte de | a
que porte lenot maison quand je le traduis en norvégigmderhill explique que les ethnolinguistes
cherchent comment les mots ont différentes valeurs selon leur contexte culturel comme dans son
analyse du mawalls:

« For ethnolinguists the question is to try todenstand how different cultures attribute

different values to walls. This involves seeing them as a universal with various specific

forms, or as culturally specific phenomena which gravitate towards a shared archetype. It

should be possible to demonstrétat there is indeed a universal dimension to walls

(Underhill 2016: 22)

Donc, je veux retenir ici que les mots référant a la maison en norvégien ont a la fois une sorte de

di mension wuniverselle, mai s ®gal e neagta tultueine r ®:
sp®ci fique, comme | 6explique Adam Gl az dans s
Il nous apprend comment les valeurs associées au terme DOM sont vulnérables dans le contexte

d e | @weperen Bologne et que cela influeresignification du mot, un sens qui prend son
ancrage dans un contexte cultur évfélosqu®ledti que
est traduit en anglais par HOUSE ou HOME (Glaz 20k8)ouses and homes, as values, and

along with the valueshey stand for, are jeopardized and destroyed whenever war machinery
trundles through a territory, leaving it scarred and unbalance@Glaz 2016 300). Underhill

(2016), quant a lui, nous rappelle que le matlls - mur et ses diverses traductions sont

particulierement connotés et contiennent une dimension politique

«As the Marxists knew, the home is the place of socialization: it is an ideological space,
where we learn to become individuals, citizens, loviegpte capable of sharing and
reaching out, or tortured selfish souls turning in on ourselves, excluded from love and
incapable of loving. For believers, these are the walls of hell, the walls some people set up
to cut themselves off from others, and whitthmately cut them off from themselves. But
they are also the walls of the nationalist movements so popular in Europe, The UK
Independence Party in Britain, and le Front National in France. This is the spirit of turning

in on ourselves. These walls aredithe spiralling walls that shellfish and snails spiral into,
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withdrawing from the world into the safe interior of protective wallfUnderhill
2016:34).

Mais si nous revenons en Norvege, la mamsoraitdoncun caractere particulier selon Marianne
Gullestad (194€2008) qui était une anthropologue norvégienne importante qui a documenté la vie
guotidienne norv®gienne, en sodéint®ressant en
Elle y explique la place centrale de la maisonThere areindications that Norwegians are
especially centred around the home, even in comparison to the other Scandinavians. For example,
Norwegians on average buy considerably more furniture than the SwediShllestad 2013:

160).
Elle documente comment Norvege est centrée sur la maison

« | will argue that Norwegian culture is horree nt r e d . (é€) Norwegians
create and express their specific ideas of identity and intimacy. The home thus serves as a
key symbol, suggesting and justifiyingc@amplex set of cultural categories, values and
relations. Through the arrangements of their homes, Norwegians express themselves as
gendered human beings belonging to specific social classes and reference groups. Home
decoration and home improvement isglaupart of the construction and the reconstruction

of social groups. Simultaneously the home is both highly gendered and highly shared as a

cultural symbol and a focus of attention for women and m@&ullestad 2013131)

Elle explique que la maisonu@lutdt la maisonnée, tradeipar le termehjem (homg, est le

contexte 0% est jhiler other rNortRern Burbpeang, iand ialso®the North

Americans, Norwegians do not only have houses, they have homes. Tlngewn(ttbme) brings

togetherin one notion both the idea of a place and the idea of social togetherness associated with

this place» (Gullestad 2013131).La vie sociale se déroule également dans les maisons ou sont

i nvit®s des cercles plus | arges de connai ssan:
« ToNorwegians, the home is an important setting not only for family life but also for social
life. It is a setting for interactions both within the family and with relatives, and extending
outside the family, with friends. There is not so much of a pub taurasit culture in
Scandinavia and in the neighbourhoods there are few neutral and informal settings for
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meeting other people. Becoming friends often means being allowed to pagghttiteu
doorway. In many neighbboods, a line is drawn between the peapile visits gar inn
til) and others» (Gullestad 2013135)

Et la cabane prend un sens encore plus important en Norvégehgttelast également un lieu

soci al pour |l es familles ®I| argies. Ell e devie

puisqblel e est associ ®e au folklore et ° une idyl
« the rural cabin keeps a key position Norwegian folklore and is intrinsically woven into
the national i maginary. The rur al represent
O6peaced and o6quietnessd, and the cabin mak:.
the most urbasegments of the population(Rye et Berg 2011: 134)

Car a la différence du phénomene des maisons secondaires en Amérique ou pour y acceéder il faut
atteindreune certaine <c¢classe de r hytehestsve eommeeum NoOTr v
phénoméne égédire et construit comme un droit
«the Norwegian second home phenomenon still represents an integrated aspect of the
Scandinavian socialemocratic welfare model, as it has done from its very beginning;
everyone has the right to a place for recreaton comfort (Berg & Forsberg 2003). It is
anything but an elite phenomenon. The phen
me mber s from all l evel s o f soci ety S e\
documentation of how working class people livimgmall flats in central parts of Oslo city
started to build small summer houses on nearby islands (Lindgya, Nakholmen, and
Bleikgya) in Oslofjord from 1922 onwards(RyeetBerg 2011:130)

Je remettais en perspectiv@éamtioomr ¢pholcahaketse t s er dl
et de me demander si |l es anthropologues nor v ®:
des enjeux iIimportants doéin®galit®s de notre m
élitiste en Norvege

«An i mportant trait of the Norwegian secor

character, in myth as well as reality at least in some regards. The traditional second house

is small and modest, preferably without running water, electricity, and othertifesili

These ideals are still championed and 1|ive
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interprets this ideal as reflecting Norwegi
and even to escape from moder ology.y(Ryeetepr es e
Berg 2011129)

En me promenant sur les fles du fjor@dlo en bateau (qui fait partie du réseau de transport

collectif) jJjO®tais fascin®e par | es coul eurs ¢
lesilesetdontleser r ai ns sont accessibles © tous, tel
les randonneurs. Mais ce qui me frappait le plus dans le phénomémdtde®t ai t | 6i sol en

certaines habitations dans les paysageség@ns, puisque beaucoup des ahalets ne sont pas
accessibles par des routdsse retrouvent dans des lieux totalement isolés. Rye et Berg expliquent

gue | 6i sol ement est un ®| ®ment i mportant dans
«t he abundance of | and enhanceesabintiadtonp nat ur
and as such facilitates Odéescapismd ideol og

Spending time in a second home is usually, in the literal sense, time away not only from
oneds first home but a(RyeetBérg201h13d)t her peopl
Il ne faut pas oublier que la faible densité de population en Norvége est impressioniete: «
population density in Norway is 14 persons per km2, whereas, for example, Britain has 249,
Germany 231 and France 111 persons per km2 (Uritations Statistics Division 2008).
(Overvaget Berg 2011:421)et que «The Norwegian countryside is far more sparsely populated
than other Western countrysides. (é) I n Eur op
Norway (Statistics Norway 2010b)YRyeetBerg 2011133).
Cette faible densité est également un trait important de cette soc&téNorvégiens ont
traditionnellemenp r ®f ®r ® construire | eurs habitations |
autour de centres vill ageoi s.-urbaie (par exempenaanc e

villes sont tres peu peuplées en Norvege) est caractéristique de la Nenesgalifférente des

autres pays scandinaves. Ce rapport centr® su
densit® dohabitation et | 06idylle naturelle et
significatifs qui affinerontmacmpr ®hensi on de | dagoraphobie en

Mai s avant doal lpasaisdég taquésiionvdu sgns que prend lamaison pour les

agoraphobes. Je voulais questionner comment on peut penser la cabane ou plutét la maison et
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| 6espace dsciereessacigles@kpl@eiciguel ques textes dbdéanth
géographes qui ont tenté de réfléchia maison.

Les anthropologues américainBgdwell-Pheasant et Lawren@iiga (Birdwell-Pheasanet
LawrenceZunigal999)essaientde tracere s gr andes | i gnes doéune ant
Europe. Elles considérent que les maisons sont des abris construits pour la protection de soi et de
sa famill e depui s d emaisonéstutiliséenanthrapdl@ie po@rdes deuxL e t ¢
concepts, soit [tEamille dont la référence premiére est la parenté, mbigonnéedont la référence
premi re est |l a localit® ou | bespace. Les deu
ils appartiennent au méme univers et se constituertuaiement. Maisonnée et famille,
particulierement en Europe selon les deux anthropologues, sont parfois des conceptions

i ndi ssociables. Je crois que | oali pr ®f ®&r ® | e
cette idée de la famille dans mélegion sur les expériences des agoraphobes. La cabane pour moi
réfere aussi a un lieu de retraite qui peut étre solitaire et dguneslé nous sommes dégageés de

notre appartenance sociale et familiale. Claude-Bévir a u s s , "l doppala®, vV a

résonance familiale de la maison en proposant le teomge societglans son ouvragea voie des

masquegLévi-Straussl979)pour d®passer |l a d®finition mat ®tr
abri construit ey incorporer une dimension immatérietjai implique la transmission du nom, des

bi ens, des titres, une continuit® bas®e sur |
parent® et |l es affinit®s. En fait, | a maison v

des forces conadictoires comme les descendances patrilinéaires et matrilinéaires, les filiations et

|l a r®sidence, |l a monogamie et l a polygamie,
contradictions. Ce pouvoir de la maison, médiateur ou force de représentsiorenforcé en

Europe par la forme durable des maisons qui, par leur solidité et leunfoditévenir affirmer la

| ®gi ti mit® de | 6or dseprépentatt « theuhmuses oftemmoperatel as q u 6 e
unobtrusi ve, -avideattcantaimetsdof hanmardactivity,larid frequently appear to be

taken for granted by their occupanigBirdwell-Pheasanet LawrenceZuaiiga 19999). Ainsi en

Europe, la maison est fixe et st#i ses frontieres sont clairement définies et elle représenterait la
stabilit® déun ordre social. Les mai sons, s e
communication qui régulent les interactions sociales entre les membres de la famille esentre |

maisonnéesCesont beaucoup plus que des formes batesont des constructions culturelles. La



mai son sert ° d®finir un epnlsaecneb |ldee d dBadpddi-avritdeunsa
Pheasant et Lawrena&lifiigal999). Le term&ome, que les auteurs définissent comme une place

de | 6origine et de |l a retraite, i mplique un a
unnousq u i sobpposea distinction entre | 6espace |

plus parlant ass@ a la maison selon les deux auteurs :

«All physically bounded domestic spaces are private to the extent that they allow household
members to control access to themselves, perhaps to conceal or hide behavior from the
view of others or manage the knowledge others have #iemtpublic spaces, in contrast,

are those located beyond the boundaries of home where residents have little or noxcontrol
(Birdwell-Pheasant et Lawren@ifigal999 4).

Cette distinction public/privé se retrouve aussi dans les espaces intérieurs deola aqouaisont
g®n®r al ement di ff®renci ®s par Ide&olusonlt&itn tei ndiet «
déautres "CCeb thaans rpjoighemtl les tid@es du sociologue Roderick J. Lawrence

(Lawrencel982)qui,s 6 i ns pi r an tre, &udie les@spacesiué ttaresitian. ul explique

«Laf a-ade doéun boOti ment est un ® ®ment de t
un ext®rieur; elle exprime |l e passage dbéun
séparer ou réunirCer t ai nes sont per mPabl es, doautr e
abritent : elles sont parfois coupure et parfois couture. La définition des limites ou

fronti res et not amment des <cl *tures est

architectural» (Lawrence 198257).

Marianne Gullestad dans ses analyses anthropologiques sur la maison en Norvege explique

comment la maison est pensée en opposition avec le monde extérieur

« The most important opposition inherent in the form and use of the hdhaa etween

the home itself and the outside worldefnme/uté. The doorway is the main boundary

bet ween the inside and the outside. (é) 1In
(hjemme/ute) 6 homedé6 stands f or walnapstahttebmegamyr i t vy,
O00Out 6 stands for exci»(Guhstadl0l313but al so s ome

Elle ajoute que la maison est en relation avec la nature
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« The homeentredness in Norway can only be understood in relation to the central notion
of nature, on the one hand, and on the other hand the notion of the city (which is often
considered to be unnatural and artificial). Nature and cities are in different ways

considered to be dangerousdexciting places (Gullestad 2013135).

Le géographe Guy Di Méo insiste aussi sur ce caractére de la maison en tant que médiateur entre
SOi et Uadnaison traduit avantctout notre rapport au monde. Elle évoque les relations
compl exes qui se nouent em®reCheostrel e np®emoe
m®di ati on essenti el |l e»(Pinviéo 1998 96). tSelan luimle rappertt | 6 a
existentiel ~ | O6espace de tout individu soci a
au sens doéun, atdtdoun pRPmeongaéement ext®ioris® d
moi profond. Reprenant | e philosophe fran-ais
dans une dialectique du dedans et du deleorsaison donne sur la rue, le quartierillge, la

localitét out espace vraiment habit® porte | dessenc
le vaste monde. Puis reprenant Pédbrs s a b ua u , i ®crit que | a ma
exigence un abri indispensable que nousingpe notre nudit® fondament
creux pour | over notre moi comme une coquil I ¢

d6éavoi repourangrmageanotre existencgité par Di Méo 1998 : 97).

Guy Di Méo insiste aussi sur leraatere médiateur de la maison qui opére comme une liaison

entre différentes catégories :

«La mai son par sa doubl e appartenance (° 120
culturel de | 6espace social ) roeentelleinoietu ne f ¢
l e monde ext®rieur. ElI'l e m®nage un passag
(restreint certes, |l e plus souvent i mit®
| 6aill eurs, entre | 6Ho eimemeneun dektia terfitaial (De . EI |
Méo 1998 : 99).

Ainsices conceptions d®finissent | a maison ou | &
et de protecti on, un | i eu dans | equel l e moi
ragppor t "’ | 6ext ®ri eur . Cet espace de | 6intimit
|l 6al t ®ri t ®. Léabr.i est donc m®di ateur du rapp
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dans | 0exp®rience de Isdi@dg®na®yad eime,ntl d demEipaa el
agoraphobes se confinehta g®o gr aphe Joyce Davi dsonThe emar ¢
agoraphobic assumes the protective boundaries of the home as reinforcement and extension of the
psychocorporeal boundariesthie self, incorporating hdiown four wall® as a essential element

of Aiontologicalsecurity » (Davidson 2000: 35Cela renvoie aux idées de Deleuze et Guattari sur

l a territorialisatic@umanddu Iceor @lsag o se,t |l 6daldt®:r i UR

menacent, le corps sert de territoire transportable et pneumatioié par Di Méo 1998 : 96).

Je garde ®galement en t°te cette citation doéu
Durasotel | € nous rappelle, de mani re |litt®raire

que peut contenir une maison

«On peut voir les maisons comme un lieu ou on se réfugie, ou on vient chercher un
rassurement . Mo i , |te classuw ause clipsequecadaeissit Ouiviin p ® |
se passe autre chose que tout ceci qui est courant, la sécurité, le rassurement, la famille, la
douceur du foyer,et¢. Dans une maison il y aussi | 0ho
le besoin de fuitet out es | es humeurs suicidaires. Co
reviennent mourir chez eux, doéhabitude, vV 0
gudon est dans un certain marasme on veut

maison» (Duras et Porte 1992: 33).

Dans | e m°me sens, Jacobson (2011) qui ®tudi e

maison documente également nos émotions difficiles reliées a notre espace domestique

«We need the other to bring usdorselves, and the same is true of our sense of home: We

must ultimately leave home to find home. Marcus (1995) posits an additional formative
effect that | eaving oneds home hasdaodn our
returningd is something wealevery day and throughout our lives. The home is the pivot

point of these journegsthe beginning and the end. To never leave home is to avoid risks,

to refuse to growd6od (281). Far from being ¢
securing, homallows us and even demands that we go beyond its familiar en@osure

beyond ourselves.(Jacobson 20115).
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Léagoraphobie pour Jacobson, dans | a mesure o

provoquer un sentiment de ne plus jamais se selaimaison, de ne plus avoir de refuge

« For the agoraphobic, the home is persistently in the foreground, and this prohibits
anything alien from being actively engaged by the agoraphobic. Rather than making a home
or beingat-home, the agoraphobic is badimo somethingg something that at some level
never ceases to remind her of her alienation from the outside world, and that therefore does
not allow her a place to be comforted or made ready for new possibilities. Ultimately, the
agor aphobi c Opkceddvhiah megh@rdhe familiaanor the alien find rest: The
familiar can never be settled or comfortable, because of the threat of the alien; and the
alien can never be encountered directly, because the familiar is always obscuring the view.
The agorghobic is, as a result of this relationshipnable to be ahome anywhere
(Jacobson 20117).

Je voulais donc savoir comment les agoraphobes en Norvége concgoivent lesgicksite que
cO6®t ait comme une cabane deadepanigud Btaitee éhaemant s ®c |
un espace de | 6intimit® ®&&stce quedeqe pas étre dordrone s e

aux regards des autres pouvait aussi donner | .

6.1.1.1Ma premiere cabane

Un peu avant mon départ pour mon terrain de recherche en Norvege, je suis chez moi, a Montréal,
et jo6®cris devant | a fen°tre. Cbest | e | ieu di
La porte est entrouverdtbaa.chkdeuvmuer Ilba | fl e ° tcr e.u
pars réaliser mon terrain ethnographique pour ma these de doctorat durant un an. Haute logistique:
entreposer les meubles de mon appartement a Montréal, établir des contacts, obtenir le visa, le
certi fhiiqaute ,d d®tmor i ser | es nombres en norv®gi e

des années, maintenant il se concrétise. Dans quelques semaines, je vais devenir une « vraie »

ant hhropol ogue. Cette figure de Veadu lepitbirseat e ur
all ant vers | es autres mohabite depuis | ongt e
La fen°tre me fait penser ° <celle de ma chamb
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cette chambre, enfermée sur moéme, au milieu de piles de livres, de lettres, de pekide mon

enfance, objetgéconfort rescapés du passé, une ménagerie textile dans laquelle je pouvais

régresser et sublimer caresses et douceurs. Je me construisais une cabane imaginaire avec des

ani maux au milieu de ma cHdéamboeaphbodédhbveistreen

j 6ai habit® cette chambre en ne sortant presec
a

Y
grandi d sse by alai des gays exotiques dans mes réves alimentés par les lettres et les

nigue d s que je franchissais | e pas de | a |

cartes postales que joO6®changeais alors avec p

plus tard, joéavais grandi et | eung@longue ghérapies or t i
psychodynami que et j 6ai f ai thuitraosn: je suisealtéie e Voy
Amazonie rencontrer des Shuars. JO®t ai s fasci
souvent. Je cherchais des contextes exotiquespurme r dr e . En entrant 7 |
| 6ant hropol ogie : joéy mettais tout mon ciur e
gens tr s diff®rents de moi . Mai s je revenali

comment compiredre cet enfermement ? Comment rendre compte avec des mots et du texte de ce
gui nous ¢ habite e | ors doéune crise de panigq
dans un grand ®t-eqgu musse Boasandermer dans W@etugeegasotisisoler,
anousterrer pour éviter la panique ?Estt que cO6®t ait aussicequee exp:

cet isolement avait une signification culturelle ?

6.1.1.2Ma cabane a Grinerlgkka

Je me remémore la premiere fois que je suis venue ereddrn 2018. Je me souviens de mon

arriv®e en ville avec |l e train qui part de |0
retrouver ma chambre | ou®e. Tout ®tait si pai
publicstrésproprest f oncti onnel s, | es gens ®vitaient s

des autres dans les wagons de tramways, ils étaient calmes, marchaient lentement, ne se pressaient
pas, |l es | ieux no6®taient pas deplédniutesjemelséntaisai s
soul ag®e par | a faible densit® de popul ati on,
criminalit® et de tensions dans | es rues, | a
envilleetlabrised vent qui venait du fjord ajoutaient

environnement confortable. Jébavais presque | 6



dans cette soci ® ®. Je sentai s squaeuijnéuvati s da
rien moéoarriver de grave. Je nodoavais pas ~ fai
ou a surveiller si des gens pourraient avoir des comportements violents ou a ressentir une sorte de
climat tendu latent, comme cel@dnar r i ve quoti di ennement dans | e
dans une atmosphére calme ou les gens vivaient dans une certaine harmonie et un certain confort
social (et avec des privileges que je découvrirai peu a peuhels ur ai aveclma®ie ar t
quotidienne a Montréal, une ville que je trouve somme toute sécuritaire, si je la compare a des
atmospheéres plus inquiétantes comme les transports en commun a Paris ou il y a souvent des gens
qui parlent tres fort et invectivent les autres, awu centre de New York ou la vitesse des
déplacementsdesgedos n r yt hme qui me d®stabilise ou dbau
ou les écarts de richesse sont si indécents que partout dans les rues la pauvreté nous atteint au
Monsentmend 6 arri ver dans un | ieu o% il néy avai-t
ma curiosit® © savoir pourquoi on y-orcavampt ait
peur de sortir dehez soici ? Cela me paraissait un endroit si réconfdrta

Figure5:Phot o pr i s elafeeéte dd niazhambre@direrigkka>
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Le 29 ao%t 2019, |joadr es s eamesamippowu leurdonnerddset t r

nouvelles de mon voyage de recherche

Cheres chers,
Quelques mots de la ville du tigre.

Je suis install ®e depuis plus déun mois dar
mon quartier préféré. Je demeure a deux calasrues de la riviere Akerselva qui se

déverse dans la forét en chutes bruyantes jgupeux presque entendre par ma fenétre.

Sur | e bord de | d0eau sarserdbripeaagsdlofhAc §d d@mMi a dao
la petite bibliotheque. Il y a deux parcs dans mon quartier qui sont des lieux denpipee

etde bronzage prisésdésugd i | fait 20 degr ®s et que | es N
se plaindre de | a chaleur et du sol eil tr o]
autour de ces deux parcs ou je peux me ruiner allégrement.

Depuis une semaine je vois le soirtoambe Avant j e ne savai,si pas t

|l e soleil se coucherait aussi. Une nuit, |0
bleu foncé pas tout a fait noir.

Je vis dans un appartement avec deux artistes, une sculpla@el iranienne et une
dessinatrice norvégienne dans un édifice a la stature haussmannienne qui est
dramati qguement d®nu® de -dbdaepautétreluajautoudewd i | f e
je me permetsles aprésmidisde baignade dans des paysages nordiques époustouflants,
comme les fles marines du fjord ou les riviéres et les lacs de la ville accessibles en quelgques
minutes en bateau, en train et en tramway avec ma passe de transport en commun.

€ | 6aut o nmiurs deRahtlladfenétre de ma nouvelle chambre a Griinerlgkka, un ancien
qguartier ouvrier do6Oslo. Je moéy suis install®
rudi ments du norv®gien durant mon aldeat@=ande t e
gui est une composition de po mes, de vers | i/
mon terrain et avec | 6agoraphobie. Ayant v®cu
je revisite également mon itinéraire de mada€l je tente de voir en quoi ma propre réflexivité

affecte ou affine ma compr ®hhension de | 6agor a|



une fenetre # un corridor

je deviens une chambre blanche
je prends en photo toutes les fenétres ou je vois le ciel
je les imprime dans mes corridors

Figure6 : Extrait dutexte« Il fait noir et blanc» paru dand.Q (Lambert 2019 81)4

6.1.1.3Ma cabane est un poéme

Dans mon exploration de mes cabanes, je me suis beaucoup questionnée sur mon propre rapport a
mon espace domestique et aux diff®rents refu
m®t aphori guement | a cabane bluapenieeliviedé pgédieh ab i t
en 2016 intituléClinique (Lambert 2016) u i portait sur | 6exp®rience
panique. Mon deuxieme livrd,es couleurs accidentellgbambert2018) est une exploration
poétique « ethnographique » de lamatérial® des coul eurs. Jobai cherc
les sens du toucher et de la vue du lecteur qui est invité a toucher les mots en braille dans ce livre
en couleurs. Jb6y discute plusieurs coulneurs ;
a

attrait pour | coul eur bl anche que je |ie

Sitten, le 25 mai 2017

La porte de ma chambre est ouverte sur les sommets de neige. Je sens le vide du vent. Je
ndai me pas | es chopeesne O®p eiss edaesacm®se,s
gue pour penser et que mes idées soient claires, je doive habiter un espace blanc et aéré.
Les lignes autour de moi doivent étre droites et symétriques : voir la découpe des
montagnes, marcher dans laneigees obj et s d®sordonn®s mbanc
coO®t ait un g 0 ¥t est h®ti que ou un simpl e
| 6accumul ati on. Parfois je justifiais | e t«
gudentrant dams nmom ee DMacne Soup- geremta@int do ° 1
de déménager ? Alors que je cherche a isoler mes concepts abstraits de leurs contextes,
bl anchissant ° grands traits, essayant do®:i

4 Les extraitgarus dans la revueettres québécoisemnt reproduits avecadi ma bl e aut ori sati on de
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pourrait ester prise :

What | find most repulsive about philosophers is their evacuating thought process. [...]
They are like barbarians in a spacious, high house, full of wondrous works. They stand
there and methodically throw everything they can out the windomchairs, paintings,

plates, pets and animals, until only naked walls rempir}. A naked house remaihs
(Canetti, cité par Nowak 2013.)

(Lambert 2018 : 72)

De me projeter sur cette page avec Elias Canetti dans cette « maison nue », une image poétique
une métaphore, me permet de toucher concretement le blanc et les lignes épurées de mon espace

domestique. Aill eurs dans ce livre, |Jo6®l argis

et tout le monde qui te regafde

aucune cohérence des milliards de neurones

paralysés par tes couleurs dans un long bruit Blanc

blanc du blanc du blanc du bl&c

je ne veux pPlus voir dbéobjets
une toile infinie pour penser sans f@nd

et méengl@Outir dedans

me recouvrir du tableau fondre au centre
(Ibid. : 42)

Dans ce po me, je tente de creuser comment ma
des autres et ma disparition au ciur m°me de
dodh?t! tveoy aegre . Je cherche ce qui méhabite dans

endroit et ce qui sbébenfuit pour ma compr ®hens

Mon rapport a la construction du poéme se confond avec cet acte matériel de construire une cabane.
Cbest que gnEavantavécanesamaioseplus je me rends compte avec les années que

| 6®criture du po me est un travail manuel, C C
intellectuel, abstrait ou de représentation. Il comporte une réelle dimension neatrieh

nécessaire travail impliquant des choses concretes : un écran, un clavier, du papier, un crayon, une
page, un livre, etc. Et ces choses font partie de mon poeme qui devient un lieu ou habiter, comme

l e dit si bi en | & an tOid) dapsccésangts gue |R ete entles déplaganta | d o
dans mon livre pour nous former un toit, une maison, un réel lieu ou vivrefi(uoie 7) : «La

po®si e ndbest pas un ornement, cob6est un endroi:
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poetry is not an
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Figure7 : Photodu livre Les couleuracciderelles(Lambert 2018 95)°

6.1.1.4Ma cabane a Fjordvangen

En novembre 2019, apr s quatre moi s@soeoctujeerr ai
commence ~ retrouver mes rep res et 7 °tre a
appartemengue je partage avec deux artistes tres sympathiques, nous apprenons que notre
propriétaire nous exproprieupque la maison a été vendue. Apres de longues recherches
tumultueuses, g me reloge dans unpetite cabane blanche avec des fenétres qui donnent

dr ect ement sur | e fjord et | 6horizon de | a ca

cela si exotique de devoir me déplacer chaque jour en bateau vers le centre. Je déménage mes

grosses valises en bat eau anmuscdeRespade erdn®@ttaatrmbr e e
table doé®criture au centre de | a cabane avec

ciel comme a Idigure 8.

SLes extraits du |livre Les c o aihableaumrisaiance ad emaies o ne sd és@adnitt
Poétes de brousse.
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Il pleut dans ma fenétre. A 9h 08, I'harizon disparait d'un coup. Un
grand écran gris voile la mer et la cote, juste derriére les rosiers du
voisin. De l'autre fenétre de mon salon, 0slo a presque disparu dans
le nuage. Je vois encore son mince filament.

9h12, une bande de cote noire réapparait au centre de I'écran
opaque, la mer blanchit a vue d'eeil. Les textures reviennent
lentement.

9h 28, le plafond de nuages bouge tres vite. Je retrouve la profondeur
du champ jusqu'a la deuxieme chaine de montagnes au loin.

Je vois Ia ligne des lampadaires reapparaitre.

Figure8: Extrait du texte< La lumiére est une fleur paru dans L@Lambert202® : 79)

Figure9: Photop r i s e p abLafén@ede la cabanede Fjordvangen

6.1.1.5La cabane de Munch a Ekely

Mai s avant dodébavancer plus |l oin dans | e temps
qui a constitué le point de départ de meeherche.
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AE i ¢ B mA

/BE i ¢ E; /& Mon point de
d@part: la porte déntr®e de Iatelier de
Munch ™ SkRyen.

106 sem

Qv N

‘ Aim®par hrec, i et 17 eEREE Ai /EAAAI E

3 NOVEMBRE 2018

Figurel0: Publicationde | dautri ce&Eksedry,| ndtaaxseridmrc¢ d

Le 3 novembre 2018, je postais une photo sur Instagram portant c&fifien point de départ: la
porte dbéentr ®e de | &at &d Rdwdegdoareddy semadines’pouSde B3y e n

gue | 6ai atpr@ie,lafft dewoirrsi jeou®ais passer une année de terrain dans ce pays
| 6ann®e suivante. Cette porte doéoentr ®e est C ¢
derniéres années deda a Oslo dans un isolement et une réclusion sogstenuJ 6 ai dbéabor d

ce lieu en novembre 2018 avant de le revisiter a plusieurs reprises en 2019 et de pouvoir explorer
ces espaces qui sont devenus -doémivededMuricreferméd 6 e x p ¢
au public ou se trouvait sa cuisine. Convoquant la figure de Munch qui était agoraphobe, je voulais
tenter de cerner si ce lieu résonnait avec ma propre agoraphobie ou avec celle des autres
agoraphobes norv®giehdaguemneallDAaAbDs [1enpabtr al

guébécoises/pir figure 11).
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le ciel # translucide

Edvard Munch a vécu les trente derniéres annees de sa vie sous le
plafond translucide de son atelier & Ekely, en plein milieu d'un verger.
Par son toit en verre givré, le jour pouvait entrer dans son monde, mais
il ne pouvait pas y regarder le ciel. Il avait construit cet espace en
calculant le bon angle d'ouverture pour éliminer toutes les ombres sur
ses toiles. Refermé dans ses murs clairs, il travaillait tout seul sans
s'arréter. Il @ peint les mémes arbres sur son terrain durant presque
trente ans. Il fait soleil depuis quelques heures. Sur une branche, je
goQte une péche encore verte et je Ia recrache. Je m'assois sur le vieux
banc. Dans ses tableaux, la couleur et la forme de ses arbres varient
selon le jour et vieillissent comme des visages. Dans mon cahier, je
griffonne le jour. Ma main fait une ombre en forme de personnage
sur la page. Je n'arrive jamais a I'attraper. En partant, je cueille une
minuscule branche et je la mets dans ma poche.

Figure 11: Extrait du texte 4l fait noir et blanc» (Lambert 2019: 81)

Edvard Munch ne cherchait pas, dans sa peinture, a réaliser du grand art : il cherchait a saisir

| 6essence dbébune sc ne qubdéil voulait peindre e
moment . Dans une analyse de son 1 uvir(2®17) | 6 ®cr
propose de voir la peinture de Munch comme une réelle exploratianvaeintérieure. Pour lui,

Munch brisait | es conventions en art pour plut
comme en t®moignent ses c®l bres Tuvres Le cr
Munch so6i sol erackkethaaMainsbn sédest donn® beaucoup
tableaux de | eur sens |l orsquéil a peint l es ¢
pendant les trente dernieres années de sa \{i€nausgard2017 37). Knausgard rapporte que
Munch ®tait ferm® au monde, mais que | a peint
«Munch était également fermé au monde, péue plus que la plupart, mais quelque chose se

produisait | orsquo6il »dknausgad®017:47).pui s il sobéouvr

6Cet auteur est maintenant devenu une grande vibeaette |

End |l e dernier tome de son roman aut of itaductionramgkite, el e 36 00
constituait un véritale électrochoc de leentrée littérairecette annédd (Knausgard 2018) Lo ®cr i vai n en a
inventer une fin a la fictionnalisation en littérature.
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Anne McElroyBowen (1988 di scut e ®gal ement <«Ced elsétagorsap hmal
gue Munch attribuait son talent cr ®ateur, son
intérieur. [...] Sa thématique refléte sa visiorf@éée de son environnement : décors asphyxiants

et menacants, peuplés de personnages amorphes au regarc¢Batien 1988 22).

Je questionne | es agoraphobes norv®giens que |
de | 6art e t rvégrennd, maiscegalemeantr sar lannmaniére dont ils se référent a

| 6agoraphobie du peintre. Dans ma d®marche de
mon terrain Ekely, | 6atelier de Munch, dans

| 6 athmorsep et doO6®crire des po mes sur ce que | e

Je suis fascin®e par | e plafond derfigueslzet f | ou
13y qui per mettaient au peintre dtaaillersursesune | U
Tuvres. Sa mai somredésespacka foi senbempmes ®t , cornm

avec un plafond ouvert sur le ciel ou sa cuisineausond avec un plafond tr
qgui donnent wune vuledastual iledrexav®ad eugs ciommenses
qui est un verger est magnifique et trés vaste, ne donnant pas une impression de fermeture de

| 6espace, mais plut?®t un ® an dbébouverture ver:

Figurel2:Phot o prise par | 6aMunachaodtg0l9 e | dat
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Figurel3:Phot o pri se par | 6aMunah,aodite0l@d e | 6at

Au moment de mes premi res visites © Ekely en
ou mapistedealc ument er | 6agoraphobie de Munch et ses:s
ouvrirait | a compr®hension de mon seaeptegehuede r e

par Sofia lors de notre premiére rencontre.

6.1.1.6La cabane de MunchAsgardstrand

Sofia, une femme norvégienne de soixanttes , ne me montrera pae Ssa ma
visiter | a maison de Munch. Co6®tait au d®bu:

apr s que jepaflkdédeu qgomderhthred & unt groupe virtuel

m®di as sociaux. Je | ui parl ais de mon projet
avec Munch. Elle méa propos® de venir voir av
SuddOsloaAsg -rdstrand. Je suis ®videmment enchant G

prés de chez elle.



Figurel5: Photppr i se par | & auMuniha Asgidistrard,aovembie 204N d e
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Figure1l6: Photppr i se par | 6 auMuniha Asgidistrard,aovemie 204N d e

Figurel7: Photpr i se par | & auMuniha Asgidistrard,aovembie 204N d e

Il sdbagit doébune maison dé6® ® 0% Munch a pass®
pas demand® avant notre rencontre ~ Sofia si
manifestations de son anxiété. Elle a di¢ seraa la station de train de Skoppum avec mon amie.
Nous avons parl ® un peu dans |l a voiture. Son
boom touristique autour de la maison de Munch qui a commencé dans les années 1980 et a attiré
nombr e sdbeatrtdestgei ntres qui t entHleme ditt eyowc apt ur

must come back in the summaecause now everything is closedNous nous stationnons de
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| 6autre c!t® de | a rue en f aicted sd»O0emessaigopastsi t e m
ell e est capable de sortir de | a voiture, e
de son agoraphobie. Son amie vient lui ouvrir la porte de son coté et elle prend son épaule et la
tient. Elles traversent laruene s e tenant et me di sentc od®t aliets L
maison!

JO®t ais ®bl ouie par |l a vue sur |l e fjord. Et |
agoraphobe norvégienne qui tenait a me montrer la maison. Je lui demdledeessentait proche

de Munch ou si elle pouvait se r®f ®rer ~ son e

El'l e moéoa dit napprcSesau t® @phionmdbagudil ®tait

6.1.1.7La cabane de Sofia

Dans cette scenedembner r ai n, j e peux oObserver | 6anxi ®t (
traverser |l a rue qui n®cessite | 6dassistance dc¢
de son anxiété, je la voyais expérimenter des sensations conflictuelles emmtadigess espaces.
Les deuxemamemenesismdt e | uncher au caf® Munch, u
aucun fondement historique, mais qui est un $ipmpathiqueDevant nos sandwichs débordant
de crevettes, qussorf anaiété md® mestelpiingipalement dans des espaces
ouverts:
« A few years ago, when | still live withy husband, | had this probleinhad a personal
trainer at the gym, | told her about my problem and she went out with thevardid
trainingonbi g par ki ng, | coul dn Besidegne or Wwhad ti&hold her e,
herWe went on the rocks, I candét wunderstand

parking spacel could go there alone but not in the parking bot.

El'l e moexepl sgueprobl mes dbéanxi ® ® ne | a rend
continue a travailler ayant sa propre entreprise et pouvant travailler de la maison
« | hadit for nine years. It was the first time | separated from my husband. | moaed to
apartment near Oslo very near a shopping mall and | went there almostdasetyut |
started to feel, i1itoés a str angnsidefthere. Andng |
then | travéed and | got the same feeling in the airports. And taker a while | had

problemscrossingthe streets, without help.

13C



Ses peurs se sont install ®es tranquill ement e
«l have it for nine years now. And all t he
sixty years old now. | am dependant on teHe pointe son amie). dondét want |

dependant on other people. | want to be by myisdif.6tsa big mroblem | still work, |

have my own company, thankgbd. wor k from h»ome. Thatos oka
El | e mobaussigueidansicertains espaces, elle sesentprotéiggeé s easy t o go
aret rees on both sides of the road. |l t Ot @|aasi e

not logical. | feel safer there on this kind of road, because df¢les.»

Mais ce nbest pas cette id®e de | a nature qui

deux cOtés de la route

«| still drive my car, but sometimegd,canbeaopen | andscape. I dond
knoww h vy . |l t6s theheamamé Wabkbki ng a® open spac
myself.»

Cette sensain si difficile a expliquer prend tout son corpslt connecs all the time to be afraid
tofal.l t 6s not | i ke a p ariohlhavkhefeeliegll mast have twvd femme b i t

the floor at the same timewalk a little strangéy. »

Sofia a trouvé un truc pour réussir a traverser les espaces ouverts. Ellezssatiaise a roulette
ou a unchariot a bagages ou a un parded ®pi cer i e. Cela |l a rassure
guand elle est terrassée par la panique
«When | must go out with the trash, | use my suitcase. One hand with my traste and
ot her with the suit cea Sireeafdwyealtsagod lathisfealingwi t h t
that 1 f 1 fall on the déowrity, crmntdty @ ofmael |
suitcase right now, but | camse your arm to cross the stredt.the airports, | just need to

have this trolley all thetimé. t 6 s a sa»t of security
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Sofia a trouv® des objets qui | a s®curisent e
contre sa panique. Mai s parfois ce nbest pas
panique

« At the airport the trdey is not enough right now, | need to have her hand. Angtkalle

is a troublecrossing the gates at the airport. Open spaces you know. Like if my feet are

stuck to the floor. And I hate this, but | do it because | love to trislyefriend needs toe

a bit bossy with me in the situation to push me.

Sofia moébexplique aussi qubelle pr®f re rester
et ce, méme a la maison. Elle me décrit également que pour affronter les lieux qui lui font peur,
elle planifie ses déplacements métre par metre
«Actually, | plan all the meters that | have to kaA to B. My planning is metered by
meters. In a few weekiswill meet some old classmates and | already started to plan in my
head to go from the train stam to this restaurant to find the way which is most safe for
me, but | found out. | go to my mother first, | will bring my suitcase at my ndotherp | a c e
and then | will take the taxi from her door to the restaurant dbdound the way!
(laughing).But it starts so many weeks before just to pkan!
Quand Sofia me raconte son déplacement trés angoissant entre sa porte de maison et la boite de
vidanges a trente métres ou elle dépose ses ordures, elle connait précisement chaque détail de ce
lieu et elle le resent avec intensitE | | e méexpli gque qubell e doit s
aller: «Maybe a staris going out with the trasHasts only 30 seconds, | will do it. | am just
thinking about finding a way, | have to go to the neigliborall, butlan 6t go t here. |

| will use my suitcase. | will put the trash in the suitcase.

Je ne peux mbébemp°cher de voir sa valise comm
comme une attache ° sa maison. JO6ai me bien per
fenétres comme une extension de leur propre corps. Nous y reviendrons plus loin quand nous
aborderons le concept de frontieres et le questionnement de Daraveayt sur les limites de notre

corps dans le Cyborg Manifestdwhy should our bodies stop at the border of our skins?
(Haraway 1991: 31) et argumentant que dans notre monde repensé dans une nouvelle fluidité des

genres "we are the frontiefs (Haraway 1991). Dans le méme sens et précisement sur



| 6agor aphobi eemarqugigue le fu@tagodshaba incarnerméme la frontierele

sa maison « The agoraphobic assumes the protective boundaries of the home as reinforcement
and extension of thesychocorporeal boundaries of the self, incorporating 'fesvn four wall§

as an essential element 'aintological security» (Davidson 2000: 35). La valise de Sofia me
semble © |l a fois un ®| ®me agtippagpour nelpasitondp, maismet c o0
également un objet qui faitenquelme® r t e parti e de | 06int®rieur de¢

espace domestique, a son refuge.

6.1.1.8La cabane de Marius

60° 47° 40" N

Hier, une autre lumiére m’a éblouie.
G. m'avait invitée dans sa maison vieille
de plus de cent ans, dans une campagne
norvéegienne devenue une banlieue, pour
me raconter comment il ne pouvait
presque pas sortir de chez lui, terrassé
par la panique depuis son enfance. De
ses soixante-treize ans, il me parle
lentement, comme mon grand-pere a la
fin. Son chat sur ses genoux se creuse
une place confortable. Il aspire de petites
bouffées de sa pipe entre les longues
phrases qu’il choisit tranquillement.
Quand le soleil commence a se coucher
derriere la fenétre, il est rendu a me dire:
je voulais tellement étre un sjgmann,
un marin, un homme de la mer. Pile a
ce moment, le soleil filtré par le rideau
poussiéreux frappe ses longs cheveux
blancs qui étincellent d’'un coup. Je pense
— au milieu de sa phrase effilée — il
faut que je capte cette lumiére, je dois la
retenir. Il dit : j"ai toujours voulu protéger
ma mere, elle avait peur que jaille trop
loin sur l'eau, alors je suis resté ici dans

cette maison, méme si elle est morte
maintenant. Mais j'ai des livres, jai tout
ce qu'il me faut, ils vivent avec moi. Le
chat s'étire, le jour s'enroule. On regarde
tous les livres avant que je parte, il me
montre ses préférés. Nous ne sommes
pas sur le pont d’'un bateau, les livres
restent debout. Je me dis que G. pense
sGrement comme moi : les livres ont des
mains.

59° 48’ 31" N

La 177 | Vie litteraire | 83

Figure18: Extrait du textex Nos yeux sont des veilleusegbambert202(a: 83)
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En allant rencontrer Marius, |je me suis deman

norvégien contacté sur Internet qui vient me chercher en voiture a une station de train en campagne.

Je décide de chasser mes peurs, de neqrastererd 6 avance si j e me mets e
Ssuis toute suite rassur®e quand je | 6aper-o0i s
Joai affaire © un original,|, mai s i | ne me f ai
Cbest tr s glac® dans |l a cour, i ment ddnst de
| 6entr ®e et | e chat noir vient feoetrauvedesnoteser . Er
sur | 6atmosph :re de cette maison

« Le chat de Mrius nous interrompt ici. Il miaule et saute sur la table. Marius rit. Le son

du ronronnement est tres fort sur mon enregistrement de cette entrevue. Il me rappelle le
moment, la lenteur des paroles de Marius qui parle comme mon-geaxeda la fin. Le

chat se frotte contre ma main et se roule en boule sur le divan a c6té de moi. Ca me permet

de porter attention ° autre chose qubdaux m
sa mai son. Une sorte dobébodeur deengeodesosni r e
salon et qui forment aussi des piles verticales un peu partout dans la piece. La maison sent

un peu | e renferm® et il tra"ne des tonnes
dans la piéce par la fenétre et la porte de laterrasseC6est un quartier t
ne porte pas attention a la vie qui se déroule en dehors de la maison, aucun son de

| 6ext ®ri eur ne parvient ici. Je suis ici c
Marius et le chat qui ponctue notre corsegion. Son téléphone sonne deux ou trois fois,

des alarmes que Marius ne mbéexplique pas,
attention. Le divan est en faux cuir noir qui a tendance a plisser sous mes cuisses. Une
maison ouvriere norvégienne simpleemi de tapea-l 61 i | |, rien de | uxu
i mpression de conf orlalieuss hatit® et aéguele lidweapdarfieatn s e mt

a Marius et Marius lui appartient

Apr s | 6entrevue, je lui demnde ditjddopeturnd]
mi nut es, il part, je | dentends replaceeres des ¢
des piles de cadres et de choses que |job6enjamb
cette maison construite come un bricolage avec des pans de murs qui dépagsgritne sont pas

tout " fait au ni veau. Joai | e senti ment do
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excessivement vivargt réconfortantil est rempli de choses qui évoquent sirement desreistoi
et des souvenirs pour Marius.
Plus tot, je lui demandais
Moi : « Do you have this feeling that your house is a shelter?
Marius: «Yes, yes, yes. When | close the door, | camafeeiis my chair. | have two knives
if someone trieso breakin and Ihave an alarm. But | am not specially protected here. |

think more it is becaugbere are all he things | know. If | am awaly¢annot take my books

and read them and | donét have cola (rires)
tohavebra k f ast |, and he sai d, I canot be home,
time? Butfor me , [ am all owed to be home. Now ito

music of the Rolling Stes! If | want to read about Adr about Nietsche, | have all these

books.Ibsen, Bjornson, Hamsun, namesit!

Marius se sent prot®g® doune c,elestaucemeddsanr on p
univers Il me raconte aussi quelques souvenirs de jeunesse ou il voulait revenirigoia pagice
quobi l avait peur de | a mort ou du d®t achement
«| was always thinking about the death of my parents, it was my worst nightmare. One
time, | was sixteen, | went to a schoolship in Bergnd after three days, | said Please
take me homeb Thatisa t hing | donét | i ke with my | if.
couldnét | eave her alone, she could die. |
a girl because | needed to fly away from my mother. f8tt Very mub that my teenage
years weralestroyed by that, because other boys if they ¢fuefpark and slept there, they

slept there, me instead, | felt | had to go home to see my mether

Dans cet énoncé, la maison de Marius se trouve a fusionner avec lanfperaelle. Etre a la
maison est une protection pour-néme, maigstégakmentune position qui protge sa mere, il
doit étre concretement dans la maisongpur 6 e | | e netquene puisse étpe arstége par

extension.

13t



6.1.1.9La cabane d&jerstin

Kjierstin méavait dit de ne pas me fier sur Go

trouver sa maison. Je devais prendre | 6autobu

rang perpendiculaire au sien. Je mettrais uriezgine minutes a pied dans la plaine pour la

retrouver . Co®tait un jJjour de fin dohiver et

mai sons dans | es champs. El'l e méda salu® de | o
cgr ette, on a commenc® ~ parler avant quodell e
cette petite pause dehors, elle voulait gesitr e v ®r i fi er quodoell e se sen
me faire entrer chez elle. Ce qui est tout a fait Iégitimeaa | umi r e de | 6he stoir
ce jourla.

Comme chez Marius, je suis ®tonn®e de | a pro
méasseoir dans | es grands divans qui recouvrer

de prenlre aussi leur place autour de naleslui demande si elle sort dehors

« | can go outside herenathe stairs. Not in the city center. And in the shopping center very
little, | can go to the grocery stor&eo somet hi ng 1 tdos oleeaysel |t 6s
know at what time of the day people atg. And | usually try to go tihe point when people

are at home»

Elle me parle ensuite de son sentiment qui rejoint le mien de porter une attention trés précise aux

gens autour de nous

«If | am outsde walking, | cannevenave musi ¢ i n gy muehafocss, i to
from my surroundings. And if | hear people behind me, | need to stop, | will check on my
phone and wait just to get them in frontro€, | need to haveontrol, | have been also

attacked two times on the street, kam on high alert all the time»

La maison est en quelque sorte pouraoonme pourelld 6 endr oit 0% nous pouv

tension de ®aute alert¢ c omme el |l e | dexplique

« | love going to cafes, but as lgihcan si outside, | havetobeoutsilee caus e | nsi de
too muech noisethere arethings there and there. In the city nearbhere is one cafe with

a corner | love that corner! Because | have the corner in my back, so | have only two
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corners to cooentrate on»

Ma conversation avec Kjerstin portera plus tardssuelation a la maison dans le contextesde

relation amoureuse par ce quobdell e méexpligue que son con

«| have been pushed to onemer of myown homeWhere is my space?! | need my space

and donodot touch i1t, i1tds minel Il dondot kno
not | dondét want to integrate hilnt &snthboecmyme
an instinct at som point.»

Aprés notre entrevue, Kjerstin me montre sa cuisine ou la table est remplie de billes et de perles

qudelle enfile sur doéi mmenses c an-€essanges. dliei rep
me parle de son art avec estutelhérape poarellegalacaling e m¢é
de passer des heures ° faire cela. Comme dans

y a des objets entassés partout.

6.1.1.10La cabane de Petter

Je ne suis jamais al | ®equetghes minuReea pte@ de man°premiers 6 i |
appartement a Oslo et que nous nous parlions régulierement. Nous conversionggaurvid

| 6application Messenger et | 6ai-plap.lorssde nofr&e nt Vv ¢
premiére discussion, lémages que me proposal Petter pour parler de sa maison était fortes, il

me racontait comment il avait cette impression que sa maison était une forteresse. Il me parlait de
son granepéere qui lui avait raconté quand il était encore ergantied a n sméé rivraégienne.

Il lui avait dit que le plus important pour rester en vie sur le front était de toujours avoir conscience

du lieu de sa base, de sa forteresse. Il était possible de se déplacer mais en rayon autour du camp
de base et en revenant se mettre | 6 a b r i d s qudon suspectait ur
rest ®e i mpr®gn®e chez Petter qui me dit avoir
qguobdil doit se d®pl ac: eMyradinslastMay was5ta l0tmmutasourdtle ¢ he z
my apart ment , aoordl4d0mowtesliextehided iby cireles around my fortress.

If I were rich, | could buy many rooms in the town and | could circulate everywhere.



Mais Petter reconnait paradoxalement que sa maison estaussuunid 6 enf er Am&mee nt s u
et il me dira cette phrase si forte | am kind of sentence to jail by myself.

Ces métaphores de prisons et de forteressess y reviendrasidans la section sur les armes

sont tres fortes et font émerger aussi touthemp de représentations autour de la violence et de

la résistance.

6.1.1.11 a cabane de Margrethe

Mon senti ment en Norv ge est cel ui doune s®c

| 6absence de tensi ons gparls ghadmmeansle cilme s résewesetla u e s

di scipline des gens dans | es espaces publics,
sui s ° chaque fois tellement ®t onn®e doboenten
concernant la vied n c e . € mon Til, ell e est invisible. .

sécurité chez elle, elle me dit que oui, mais elle nuance sur ses peurs
« | am afraid if a window is open at nigkttat we may have a bredk. Since we have many
breakins afew years ago in the neighborhood. My mother installed some extra alarms all

around the house&he was also pretty anxious abthat. »

Cette peur du cambriolage de son refuge, du lieu ou elle se sent en sécurité est fascinante, méme si
ce pays tméapmpoar a’'el |l ement s®curitaire, I Ci i
non de cambriolage, mais plutétlddacon dontine intrusion violente chesoi peut étre redoutée.

Méme si sa maison est un refuge qui la protege, Margrethe vit avec la crainte et la peur que son

espace soit violé.

Mes vVvisites de diverses cabanes dbéagenmbap hobes
cette relation complexe et troubl ®e quobentret
souleve(Jacobson, 2011Pans la seconde section de ce chagérsouhaite explorer comment le

corps panique quand il sort de sa cabane, cetteteenda mise en danger qui méene au réflexe de

se mettre 7 | 6abr.i
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6.1.2 Sortir de sa cabane

Dans |l a premi re partie de ce chapitre, |jobai
po®ti que qui permettrait centimend depproectiahrgee les 6 e n f
agoraphobes ressentent quand ils évitent une situation et senméduigienaison. Je voulais poser

une sorte de d®cor mat ®ri el " cette exp®rienc
visionde lacabaneoutleb e space domestique en tant que repr
de sensations des agoraphobes comme lorsque Kjerstin me parle de son impression instinctive de
devoir étre danan coin de samaisonenaletten e des conceptequimefade | 6a
l e plus r®agir est cel | eeplustdétMuaiPrappose dercamprertli@ 1 3 )
cette exp®ri en creprésedtationecllerdadépasser ane ws marrative de cette
maladie(McWatters 201313). Il insiste pour qualifier le trouble comme un profond trouble des

sens qui provoque une expérience ou est remise en, ckeusganiére concrete et matérielle, la

relation au monde elméme dans sa structure, son erdt sa logique (McWatters 20148. Un

trouble desens. Les agoraphobes me décriront a la fois cette exacerbation des sens et ce sentiment

®t range de ne pas voir |l e lien direct entre |

6.1.2.1Les sensations de la panique

«We are nbmade to be up at ten thousamndters up

in the air in a metal cylindes - Eirik

Il y a cette métaphore de perdre ses sens, quand on perd le contrbéle. Mais les agoraphobes que je
rencontre me pangp | ut *t débune acuit® sensorielle exac
panique. Leperceptions sensorielles semblent prendre toute la place dans leurs expériences. La
description de Eirik quand il me décrit sa panique en avion est éloglleetéent sans cesse pour
me pr ®ci ser que | es :xAlnte saires terdyow dreogninglinfbdahe g oi s s
plane, the engines start and the-aonditioning and all the people. That provokes my anxgeti.
mid-flight is better, there are feweounds»Ei r i k a arr °t ® de prendre |8
suite a un traumatiquatterrissagel © ur gence I Amster dam

« Going ona plane is my absolute worst. My last flight was three years ago from Spain.

But the flight before, | made an emergency landing. The lightning struck the plane, it made



a big boom and they have problems with the pressurization of the cabin andomn¢hmse
masks and then we descended rapidly to Amsterdam Airport instead of Copenhagen. It was
scary. And a lot, a lot of turbulences. | had claustrophobia before that, but | was not afraid

of flying.»

Je demande a Eirik de me décrire plus en détail sadpeur | 6 avi o n«letdoinldt md i kie
takeo f f , | idt@om@ch therandirdif | see the groundinth | andi ng, »tds t
Il me ditétretres attentif aux bruits qui changent, il me fait prendre conscience que les étapes du
volcorrespondent ®galement °~ des paliers sonore
de paniqueM°® me s i cela correspond ° un cOatesrissage me nt s
est un moment moins anxiogertiej r i Kk  mé«wl x pd oiingduieoult he afraid to take a
helicopter actually, because you are closer to the ground, you can see more arcewvet.tried
it, maybe | should»
Il me raconte que quelques années apreatsemissagel 6 ur gence, il a essay®
en Espagne

«| tried to go on a trip tdVlalaga with some of my friends. But after boarding | sat down

in theseat, | started to get a panic attack and | ggotnel vision and then | just had to run

out and debard the plane. Just in time. Maybe a minute later it could have been toe late.

Il y a toutes | es sensations de | 6avion qui p ¢
relate, la panique se déclenche avantlelvél. mdé e x p:l i que ceci

«Onaplane,l knowthat a lot of other people would see me. Thay $ee me act a little

be crazy maybe cry, maybe shakar whatever. Thanakesitworst B&e ause | donoét

to embarrass mysel.

La peur doé°tre vu en train de paniquer, |l a pe
peut d®cl encher | a panique. Je discuterai pl u:
déavoir | dair en contr®le en public.

Eirik a une aut phobie, moins envahissante, mais qui le force quand méme gedtoiger ses

itinéraires. celle de rester pris dans un ascenseur. Il me raconte que cette peur a commenceé apres
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un ®v®nement traumatique al or s eqdwquié avec\sesi t 12
parents

« | was trapped in an elevator in Turkey for three houixgas only twelvelt was \ery hot

and the light went dowit. was very claustrophobic. | was alone, no one else. | remembered

jumping out when the doors opened an@rman couple was looking at meshat wrongs

with him»
Je trouve int®ressant que dans cette anecdote
regard de ce couple doAll emands et ce quoi l i
cetélément cette peur do6°tre embarrass®, |l e regar .
fou. Alors qudbéon peut penser que | e regard de

pris dans un ascenseur pourrait aussi étre empreint desltlimce: « ce pauvre enfant pris dans

| 6ascenskBiuri k se sent menac® par | e regard de
| ®gi ti mer sa panique dans | e regard de | 6autr .
Il fait remonter son évitement descanseurs exactement a ce moment traumati¢Before that

I didndét | i ke small dar k r oo m®Buytthdt experincemads n ot
me afraid. If an elevator looks very old, | will probably just use the stailSomme pousa peur

de I 6avion qui a d®but® arpssagkedamumgbhnde@n auma

mi nd the moving, it 6s»Saaorante ranvoie ald stuation tragmatiqoe b e
qguodil a v®cu enf auvement, Imais |eprappebde cebégéndment quispoulrast sem
reproduire.

Marius me parle, quant a lui, de sa peur des ponts, des hauteurs et desltuneeiaconte un

vieux souvenir « When | started to work, | was on a location in Danemark and we wyeint a

tower of 45 meters arichad, God!, | had this impulse: Jump! Go on jurhpad to go down very

fast.And it came overand overaga®. Cet t e sensation de peur acco«
devoir sauter revient réegulierement pour Marius dans kes espaces ou il a cette sensation de
vertige: « My son wadiving in Oslo.| c o u |l dOsl6 bhecagse | nust go on the bridge and |
amscaredl am afraid whkenli mde xwildeguepamssi qubi l

car il doit paser sur la passerelle-g@essus des voies et que la sensation de panique est trop forte,
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il a cette impulsion de sauter en bas. Je trouve intéressant de noter que cette peur est associée a une

sorte dbéappel ou de d®sir de sauter dans | e v

Pl usi eur s péalesnenmendosiné nefieoprur de prendre des tunnels en voiture sur la
rout e. 1 faut savoir @ urbutidren Norvege etaerta@ns ont de® me n t
|l ongueurs de plusi eur s Kk urkle tannel roatier,le plualonflaur v g e
monde avec 24,5 kilom tres entre Aurl and et L
comprendre:« can drive a car , |bangoinlthe daowith my frikmdi ve 1 n
tunnels, but | canot drive myself intoatunnel can o6t »&ofipnieaomprend pas son

anxiété ousescausesl t 6 s IntoGs med gdtomdng&now. | s it my cft

it just happened, this bad feeling in the shopping.mmall

Cela renvoiea la conception de McWatterBstc e qu déon peut voir | 6ago
comme «@n human strugglé q u i néa pas n®cessaireMaiest une

simplement une interruption souffrante de panique qui nous rappelle notre ex¥stenc

Je me dis que pe#étre je dois tenter de situer la panique dans le corps. Mais ou se trouve la panique
dans le corp® Petter me dira clairemen« My anxiety is on my throat. When | talk about work, it

strangledmee | I mbéexpl i qiuterde cfoanmeentdd el Gaast hme et
est une grande source doéinqui ®t ude pour | ui,
panique pourrait °tre un sympt!me doéune r ®el |l

A

pour ne pas réellement étouffetrl t 6 s s o t r oubltyamdyoufeel sthaagleéwith h i s &

complicated breathing and | just want to go outside and just being salm.

Marius me raconte @apr s son divorce, son anxi ® ® sobes
changé

« | was divorced and | ld24 kilos. | said to my doctot need someone to talk to. And |

went to a psychologist. We talked and a&lsAre you in thi® You are talking ahat all

others, where are you, you are not there? Oh! (Rires!) | wamraoplace in my own lifd

took sogood carefo my wi f e, saoymore. It wiae tecslitiedspaceNar mek So

she leftBut we married when she was sixteen.



laperdudu poids et il devient invisible ddédune ce
sa vie face ° son psychologue, il ne sOy sSituce
tard un mot en norvégieroverfglsom(over = audessus ou sur, lEm = sensible:

« My doctor when | was about 35 years, he said | aasfglsom | et 6s say, I

much feelinggon cherche ensemble la traduction du mot en anglais).

Moi : hypersensitivé

Marius: Y e s ! :|anttapsnuch $easitive.
Marius ne me parle pas de perdre ses sens, mais plutét de son acuité sensorielle et émotionnelle
développée. Plustardcejeur' , nous di scutons des atmosph res
détecter immédat e me n't | 6 at mx¥qhcanwak irdobauroom landefael the

atmosphereYes, we can feel themabsphere, then we have too méslings »

Mais cettepept i on de | 6domonsephr op d GéRejostementtesquidas t p e L
| 6 ®vi t e me nt chezisbidans sagcabane pow thee pas étre aspiré dans ce désordre
incompréhensiblpourn os s ens. Pl usieurs informateurs moc
était difficile, nous avons vu plus tdt comment Sofia trouve difficile de sortir sur le terrain de sa
maison poualler porter sedéchétsau chemin. Mariukli,me dit quéil a eu des
boite postale

«When | stopped work, ten years ago, it stayed the same for my anxiety, but | had problems

with my postal box and | needed to go fifteen kilometers from my house. And | had problems

goingout there»

Comme Sofia, Kjerstin a des difficultés a sortir seanges de lamaisoB.l | e mbéexpl i que
mere lui fait des reproches<And my mothed o e s n 6 $he magged om rhevhy are you not

getting out the trash? Because Momcahoétamddt @0od
Ell e moe&elllieguaer rqiuve ° all er dans | es escalier
méattendait dehor s g u«dcangopusideshere ghe stairgNotin@ghe c he z

city center. And in the shopping center very little.
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6.1.2.2 8rtir de ma cabane

Quand je suis d®m®nag®e par bateau dans ma c
sentiment de ne plus avoir envie de sortir de chez man. €e® t @as desicrises de panique qui

me prenaient si je sortais, mais je sentais que je pouvais vivre presque en ermite chez moi et que

j 6y stses comfartable. Sortir de chez moi est devenu en quelque sorte un poids. Tout comme le
travail sur cette thesealler a la rencontre des agoraphobes, faire des contacts, sortir deahez

et | 0 o ssertiralé modet de ma téte. Je me confrontais & ma propre difficulté, & ma propre
faille. Si faire de la recherche chez moi dans des livres et rédiger desusebpages étaient pour

mo i des t ©ches que jbébaccomplissais avec natur
pousser en dehors de ma zone de confort. Aller vers les autres et sortir de ma cabane étaient des
mouvements que je ne faisais pasdeimar e nat ur el l e, je devais me
J

]

0ai appris ° faire ce mouvement doéouverture
e ne |l e faisais pas, joballais mourir dbéennui
sortir de ma chambre doéadolescente et de devo
souffrant ° | 6®poque, mais joO6bai compris peu
Je noai pas choi si d 6 ®t wedavasrqueeaia me nonflfomtesag dahso g i e
tous mes retranchement s, mai s que malgr® | 6ob
décidais de faire du terrain ethnographique, cela me fascinerait et me rendrait heureuse de
rencontrer des gens. Donemoila en décembre, installée dans ma cabane et je dois sortir de chez
moi. Je mets ici quelques notes de mon journal de terrain pour que vous puissiez voir ces

mouvements qui fluctuent en moi.

«Le poids de mon ®critur ehoMoe. ddomide d®di®C T
gens qui vivent cet état de souffrance. Comment je ressens cela comme un poids total
comment je procrastine, comment | 6ai de | a
dois lutter contre moi, me pousser, aller@ela demes peurs, de mes réflexes de diversion
continus. Comment °tre en voyage est une di
ma sensorialit® ici peut prendre toute | ¢
Comment je peux lutter pour nespeontacter de participant et rester seule chez moi a la
campagne sans parler ° personne, méi sol er

carrée. Comment je dois sortir, je dois aller vers les autres, rejoindre le monde. Comment

144



tous les obstaclesiideviennent des prétextes pour ne pas plonger dans mon tetnan
mauvaise connection internet, |l a fatigue, |
participant qui veut me rencontrer, le fait que ¢ca va me submerger, un article a révsser, de
courriels a écrire, de la visite qui arrive, des musées a voir( etc.)

Je ndarrive pas ° travaill er. Je suis ° I
procrastine. Je me rends compte que je noa
monarticle pour Anthropologie et Sociétés et ca me tue ce genre de commentaires a réviser

qui sont tellement académiques autour de la preuve, de la structure, de la rigidité. Je sais

que ce sont de bons commentaires et que je dois y obéir pour amélioretexit®n
«académiquemert, mai s j b6ai juste envie de tout de
mon article encore plus expérimental et fitnde ! Je sens que les deux réviseurs ont eu

du plaisir ° me |lire et quboritles, ocndte sa p pcrei sq L
Donc, mon article fonctionne comme tel. Mais bon, je dois avancer et le réviser, ¢ca me tue.

Et je me suis encore do&du temps pour remettre mon terrain adismatin. Question de

finir toutesles autres choses. Je ne suis@mstl e ment fi r e, mai s <c O0e
bloquée. Je dois le reconnaitre. Je dois gte découper mon terrain en petites taches

simples pour y arriver. Je crois que je vais faire ¢a lundi matin. Et écrire mon journal sur

mes blocages questiondetlébquer tout -a. Tant!t jodai pen
de moi de ne pas étre une vraie anthropologue parce que je ne vais pas vers les autres sur

l e terrain. I 1 faut que | 6adtermint. de pmdféra ®c he
cent foisécrire une these de 300 pages que de parler avec des inconnus dans des cafés

| 6 ajmidi. 2 prendrais méme deux théses a écrire au lieu de faire mon teitain

faudrait que jO6®crive sur | 6i mage !loue | b6ai

L @ée ici est de montrer tous les empéchements de travailler qui me traversent, de vous donner
acc s ° mon fil narratif, mais aussi de montre

dans lesquelles je finis par entrer par ailleurs, commeaatrain:
« 5 février, 2020, dans le train entre Oslo et Kristiansad. Ma thése pourrait commencer ici

dans un train. Je vais rencontrer Eiri k 7 £

avant Nozxzl alors quoi |l goeaphobiecle suisenirautest@n e X |
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suis ®blouie par | es

des quais dans la neige sur une riviére et

paysages de nei

ge

je:disc 0est exactement

maintenant me trouver pour ma thése. Jes &n déplacement, je voyage, je vais a la

du
| e

rencontre de personnes qui sont prises dans un enfermement, dans un évitement de leurs

déplacements. En regardant les quais gelés qui défilent, je me dis que ma thése converge

justement exactement dans ma posiéictuelle: le train approche de Nestandvatn, je suis

sortie de chez moi [

I y a des ann®es

al

chambre (ma mere ajouteraitiansta garderobe) terrassée par la panique. Je combats

toutes mes peurs pour éegactement ici plus de 20 ans plus tard, a aller vers le paysage,

la différence, les autres. Tout ce qui me fait encore un peu peur pour étre hennéte!

note ®gal ement po:ur

« Mais aussi parler de mon émerveillemdde voir des cerfs apparaitrsur le sentier et

dans mon jardin. Trouver un nouveau quai en bas de chez moi. La lumiere jastssas

ne pas oublier

de

de la montagne une journée nuageupartager mon émotion de lumiére et de vivacité.

Témoigner du voyage incroyable quéges ici. »

Quai aux nuages

Je t'ai dit c'est ici : le quai aux nuages. Je voulais que tu prennes
une photo du point ol on ne sait plus si on plonge dans le ciel ou
dans l'eau. Je me tenais souvent la avant de basculer. J'ai senti
le ressort sous mes pieds et ma vie s'est retournée : je devais
partir. La compagnie aérienne m’a dit que j'avais juste quelques
heures pour rentrer chez moi, que la frontiere pourrait fermer,
c'était la nuit quand le taxi est venu me prendre avec tous mes
bagages. J'ai dit en tremblant a mon propriétaire norvégien :
«It's a kind of catastrophe, | am very sorry », j‘ai laissé la clé de
la cabane sur le comptoir. Je me souviens que je me suis arrétée
quelques secondes dans l'allée en sortant ma derniére valise
pour regarder le fjord dans la nuit avec les lumieres allumées
de lautre coté. J'avais besoin de retenir une image, je lai pliée
sur mon ceeur. Puis, j'ai plongé en retenant mon souffle jusqu’a
Montréal. Il parait que les sismologues observent que la terre
est plus stable depuis le début du confinement. Moi j'ai un
tremblement intérieur presque continuel. Un oscillement qui
se répercute dans toutes mes vertébres. Tu passes beaucoup
de temps dans ta chambre noire. GCa me calme que tu domptes
les teintes du ciel dans le bain révélateur.

Photo | Sébastien Huot
Texte | Roseline Lambert

Figure19: Extrait de €Nos yeux sont des veilleusegLambert, 202@: 83)
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ENCADRE SUR LA PANDEMIE: le monde confiné dans sa cabane

Quand joO6®cris un po me, |jo6baime penser apppour mo
pouvoir magique qui va avoir un effet direct
une pensée magiqueais aussi narcissiqueoir si je peux avoir autant de pouvoir sur le mohde
Cette pensée me sert surtout de levier pour mai@ndétéraire: quel pouvoir transformateur je
veux créer dans mon texte et quel est la place fondamentale de ce poeme dafCete@ensée

gue je dirais transformatrice me permet dbéanc

importantep our moi |, plut®t que de penser mes proje
me | ai ssant porter par | es modes et tendances:s
tenter une sorte de transcendance dans mon écritypoquimoi, merpapr oche de | dart

Le 12 mars 2020 en apresdi, quand la premiére ministre norvégienne Erna Solberg a annoncé

le confinement total de la Norvege a partirdefdiy i t heures en raison de

compris que je devrais vivre confinée clmen | dans ma cabane dans | e f
| 6enf er mement de | 6agoraphobie, | oai i Mm®di at
Jébavais ®crit tant de po mes sur | 6enf er meme

transformeenmon poeme

En discutant de la pandémie avec Petter, je me suis demandée si ce sentiment narcisslque que «
monde entier obéisse a ses propres @actes®t ai t une caract®ristique d
raconté ceci a propos de sa réaction a ldaoe pandémie mondiale

« Suddenly, all of the woréd population had to live like | haveeen living. | was like come

on! Am | reflecting the world ouide? Is the world is inside fiéAnd the first period, | was

actually a little bit betterBecausedjke in February and March, | felt like now you can see

like it is being to be like me, this is my life you are living now. Staying home, staying away

from people, dondét go to werk, you have hol
Mariusquant™ | u i moé ® c 019 :widoiamxietg heraNo & readly fine. The aly change
here is more TV, and you kno@mla lonersofie i s good t oeingnadone,dndldon 6t

have my cats»



Joai eu ce sentiment, presque un sowloademente,
plus ° faire | d6effort de s blJepouvais, j devasaresteraabnane
mai son. Mais comme jO6bhabitais sur une "~ | e et
| 6aut obus poui ealhluecenhaireedled®PPi ter et Adla tr ave
0% r®sidaient tous mes amis, je moéinqui ®t ai s U

Cependant, aprés avoir acheté des provisions alimentaires pour un mois endaisaolyeges a

| 6®pi ceri e avec ma valise " roulettes | e jour
Par ailleurs, jbavais ®t® effar ®e, parce que
matin et celui, juste aprés le discodesla premiere ministre en apied d i : i néy ava

pain, de pates et de riz sur les étageres. Mais cd soif | 6 ®t ai s en s®cur it
compl tement isol ®e, et jbavais des vivres po
continuer a distance, je pouvais écrire et travailler. Je sentais un certain confort dans ma nouvelle

vie en confinement. Je sortais souvent faire de la randonnée le long du fjord sur la c6te rocheuse
dans la forét, je mangeais bien, je dormais dans lesillende | a natur e. Si J ¢
connectée sur le monde par la télévision et les médias sociaux et a mes proches a Montréal ou
ailleurs qui paniquaient, je crois que cette période aurait été une des plusd=ime vie. Si je

concevas ma vie uniquene n t en termes de | ieux et doéactiv
trouvais au moment du confinement était probablement le plus paradid@tjepouvais réver.

Cependant mon anxi ® ® est devenue teemomdée.bl e. J.

En raison de la gravité de ce qui arrivait a ce morhent, guel ques jours plus
quitter mon terrain et de rentrer chez moi a Monti&alkraignaisjue les vols soient coupés, que

mes assurances ne me couvrent plus, doé°tre pr
javais peur pour ma famille et mes proches,
discutais au téléphoneavero n p r e et ede panid J partaisnav milien de wette

nuit-1a, laissant tant de choses derriére moi.
Pl us tard, j 6ai ®crit un po me pour me r ®t abl

publié dans la revue de poésie Estiaious le titre &dne sorte de catastrophalans le numéro

du printemps 202(Lambert 2021) Ce | a eanfdramoa dedil®e cette expérience de voyage
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I nterrompu geuemméaunrassaahement ~ cette caba

VOICi un extrait:

je dois d®serter | e cahier |l a fleur | e vas
|l e verre | e miroir |l a table I e | it |l a fen-°®:
f ¢

lumiére je laisse mes clés suctamptoir je disa mon propriétaire t 6 s a ki nd o
i moéoffre des gants en plastiqgue une preu;

j6envel oppe |l e barom tre dans mon i mper m®:
fermetureséclai | e t ax i me cueille |l a nuit sous | e
sur l a route de I 671l e = 130 km/ h

(Lambert 2021112)



6.2 FRONTIERES

Figure 20: Phot o pr iaSkeipctobred0®autri c

Border, walking along your edgegdalize that what from a distance
appears as edge is simply a faded memory. The moment unravels
around us, thoughstruck. Border, as an idea, you are impossible to
margin. Border, are you listening? Are you hungry? Still hoping for
empire?

(Avasilichioaei2015 3)
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Je convoque ici la notion de frontiere J e mets | e mot au pluriel pa
sur mon terrain de recherchestillant maintes sphéres du corps, de la pensée, des émotions, des
relations avec les autredy travail, des institutions, des Etdis®f i ni r une fronti —r
Dans mon m®moire de ma trise en 2006, je r®fl
questionnans ur | 6i denti t® des agor aphobe $tabliddes r epr e
fronti res, cbest instituer rédetondedomplexitéde®s d ®f
ces identit®s. La fronti r e soqteritoirs demidniitédsi e | 6
indéfinissables et impossibles (Balibar 1997: 372). Je voulais accueillir la complexité des
expériences que les agoraphobes me confiaient. Puis en replongeant dans ce sujet plus de dix ans
plus tard, le tournant ontologige a f ortement influenc® nltre pe
me suis retrouvée a ouvrir encore plus les frontieres de mon idée de la frontiere avec Donna

Haraway et Bruno Latour.

6.2.1Les agoraphobes saoils des frontiéres ?

Donna Haraway nousplique dans son manifeste cyborg trois bréches dans les frontiéres de nos

conceptions dichotomiques occidentales, soit
presque compl tement tomb®e, 2 jJaninhaB et @mashine nct i o
gui se | ®zarde et final ement, 3) | &qudestdet i nct i

plus en plus imprécisgHaraway 1991 2). Elle critique profondément dans ce texte les discours
marxistes et féministes radicaux qui se sosEgacomme des positototales, essentialistes dans

leurs dichotomies de genre, de classe et de race, reflétant une position occidentale qui nous fait
penser il lusoirement | a potentialit® dobéun atr .
domination. Elle remet ici en cause plusieurs dualismes, comme soi/autre, corps/esprit,
nature/culture, male/femelle, civilisé/primitif, qui seraient des traits persistants de la pensée

occidentale, que les breches présentées plus haut viennent ébranlerayHarapose plutot

déouvrir | es fronti res et dbéenvisager une pl L
politiques: <«pourquoi nos corps devraientl s sdbarr°ter ) | a?» front |
(Haraway1991 31) al | ant jdans geunoiide pogeara en@us sommes les

frontieres» (Harawayl991 32). Haraway €élabore sa pensée kunotion de réseau de Bruno
Latour. On retrouve le méme exercice de déconstruire les dichotomies dansPadiaariation

of Francede Latour, dans sa démonstration du réductionnisme pEnkéeccidentale « There
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are acts of differentiation and identification, not differences and idenfitiresword «ame» and

« other» are the consequences of trials of strenght, defeatsietuties. They cannot themselves

describes these lisk» (Latour1993b 169)

Dans leur pensédu réseau, Latour et Haraway proposent de voir les acteurs en dehors des

di chotomies qui construisent | eur | detamohsi t ® de
sociales et de science et aux frontieres des acteurs, incluant lasmaimns, les machines, les

cyborgs et autres monstres.

I ci cette notion de fronti re revient me han

Davidson qui proposkique «agoraphobia can be seen as sufferergesinents of bodily

boundaries» ( Davi dson 2000: 3 ldlle illusirex gdans agm hexpbrienee v i e n
profondément déstabilisante, que les frontieres du corps sont permégidengnble® Je me

demande al ors si | 6exp®rience de | 6agoraphobi e
pression de devoir continuell ementUnaumnoma t uer
gui doit sdéinscrire dans ddespdiidhotdemines mdaée g

de soi par r adPpEstoet quel badekp®rience de | a pani ¢
McWatters provoque «@ negative sense that interrupts beingheworld », vient justement
ébranlertouscesual i smes parce que cette exp®rience de

repéres par rapport aux multiples frontieg@e nous construisons collectivement?

Je suis fascin®e par | e fait que beatigquesaip dob a
ne veulent plus sortir de leur chezo i en raison des r®currences
différents lieux, incarnant euxémes de multiples frontiéres spatiales avec leurs propres modalités

a la fois concretes et subjectives. Une cartogragbi¢eurs expériences de souffrance se met
graduel |l ement en place avec | e d®vel oppement
agoraphobe recherche ainsi wmiverainet@u soi sur ses propres frontiéres (Davidson 2003).

Mais ici Haraway dirait ge nous nous prenons au propre piege de notre idéal occidental du sujet

autonome. Selon McWatters, il existerait un@owrelational adynamia of sufferingith-

agoraphobia» qui échappe a Davidson, lui qui considéere qaegckor aphobi a i snét al
about anything>. Brefredui re | 6agoraphobie ™ un essai ou
et |l es autres, nous | aisse englu® dans cette

le concept de frontiére que propose Davidson pour cordpgee trouble est intéressant et pourrait



rejoindre les idées de Haraway et Latour sur la frontiere perméable entre Jlesnmains et les

humai ns. Cbest pourquoi j e ne veux pas | ai sse
remarque tres justeant que le sujet agoraphobe incarnenh@me cette frontiere « The
agoraphobic assumes the protective boundaries of the home as reinforcement and extension of the
psychocorporeal boundaries of the self, incorporating hemwnr four walls» as an essential

element of @ntological security» » (Davidson 2000: 35) Pesétre que Davidson expose les murs

comme une m®taphore, ma,ipaur suivre Latéueg gue kM del®@ pas
maison sont un objet qui protegeraitancretemengé | 6 a geo Sommemoub ici dans une

relation concréte entre un objetetun hunfain Et | a fronti re entre | es
Har away se demande pourquoi la fronti re de n
comprendr e | a riseada pahiquaalalenieck deulanpermatabilité des frontiéres et

des br ches que rel ve Haraway, 0% ccAhmme | 6e

expérience ou est remise en cause de maniere concréte et matérielle, la relation au ronde elle
méme @ns sa structure, son ordre et sa logiRj&®mmesious face a une angoisse de devoir étre
nousmémes «oncrétemens ces frontiere® Lbéanxi ®t ® et | e poids de
agir pour tracer et marquer les frontieres entre notre corpsretesyrit, entre notre corps et la
machine, entre nous et ?Ha@equetcertains nesortt pagencore tost et

a fait devenus des cyborgs détachés de leurs origines.

Je propose dars prochainchapitre de voir les différentes frtieres qui se mettent en place dans

| 6exp®rience de | d6agoraphobie des informateur
leur société etle certaines dees dimensions comme le travail, la famille, les amis, le systeme
étatique et de soins é&s zones de paysages naturels qui abondent dans ceepae la

signification particuliére de prendre sa place dans ces différentes zones.

6.2.2 Marquer sa place en Norvége

Ce titre me vient alors que | 0entesSiadreell ne parlec o mp r ¢
gue dernierement dans un bar, il a ressenti de la colére et de la rage. Il attendait en ligne pour se
faire servir au bar et un homme est pass® dev
faire | a | i geacomplétement igreoré.lll ind m@aonte la scéne en me disant a quel

point ses sentiments de colére et de désir de revanche sont problématiques. Sindre-est un ex
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musicien débun groupe de m®t al nor v®gi emequi a
d®gaine qui me font croire ° premi re vue qub
suis estomaquée par son analyse de la scqune son analyse soit tournée vers ses propres

sentiments négatifs et non vers le comportement de cet homme

Mes exp®riences de | a prox®mie dans | eset espac:
j6ai compris que cette question ®taitAmssez C
Cohen Kiel(Kiel 1993)sur la «snon-communication> dandes transports en commun en Norvege

Elle y analysda relationdes Norvégienavec | 6espace individuel qgui
m° me au pri x dounElenexpligueleenondiede peddinestréglessgei sont de

véritables tabous, conarle regard direadul e featamter ladconversati@vec un inconnet

ce m° me poupasodoexempéeée, (ell e raconte | danecd
politesse de ne paveirreaverséincaféssarautrmlame  a fhEials o b u s
1993).

Mai s revenons ~ Sindre. 1 me raconte cette s

son anxiétgalors que je le questionne sur des causes ou des conflits importants dans sa vie qui

auraentpu le faire sombrer dans cette gitaranxiété qui le force a étre en congé de maladie depuis

guatre moi s. I me dit qudil :pense que ses tr
«lhavealotofraggand | cannot aiogtitupo(né )i tl, tshoi nikt 6tsh eb L
were too much to handleforme To be totally honest, It 6s
want to handle it. | feel | neeSdwhadtoyoenge. Y

do? You collapse} - Sindre

La colére est retournée contre ldieest intériorisée. Il exprime comment la société dans laquelle

i vit aujourdohui ne | ui per met pas doexpri
Sindre condamne plut6t sa propre rage, au lieu de considérer que cet homme qui prend sa place est
peutétreillégitime en occupant tout simplement sa place aluiLa pi st e qui me Vv
Norvége il y a cette idée courante que dans cette société, il y a assez de place et de ressources pour
tout | e monde. Le discques Qoenjdébéeprptepags UV

ressources et des services pour le 4iea de tous les Norvégiens. Les ressources et les espaces
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sont partag®s. Je ne cesse de moéexcl amer sur
accessible danse territoiresi peu densément peuplé. Oslo, la capitale, comprend seulement 681
067 habitants (en 2019) pour une densité de 1521 habit@Atsans un pays qui comprend 5,37

millions dobéhabitants. Donc il y aeutkede pantea nd s
dans |l es transports publics sont tout =~ fait c
dans | e m®tro et | es tramways. Léefficacit® d

ndavoir aucun r eutes legfraidde taptantiesnbodrees fal0la compagnie de
transport si un retard survient) fait en sorte que les gens ne semblent pas pressés ou stressés
déarriver au travail " | 6heur e. Par exempl e,
débarqe r des wagons, je vois tr s rarement des
prochain sera bient®t | " de toute fa-on. Joai
portes du tramway ouvrent avant de se lever de leur siege pourub&beanoi, on anticipe

|l e d®barquement m°me avant | 0entr ®e du m®tro
la vie urbaine norvégienne procurent une atmosphére de vie en ville relativement tranquille.
Lurgence doéavoirnsenotoge darmsoiuma étrelsproe d 6
relativiser par cette atmosph re deireldefareeur e
les choses si vite et de maniére si structurée | néy aurait donc | ° auc
col re si quelqgqubdun nous d®passe dans | a file
Aussi jeme sentais en décalage danslesées elessorties de la foule dans le traversier qui relie

la péninsule de Nesodden a Qgsioie je prenaigjuotidiennement a partir de décembre et qui
constitue un carrefour important du transport en commun de la capitale. Les gens sur le quai
attendent dans une foule compacte qualesdébarquent, mais ils ne se mettent pas sur le cété

pour les laisser aer, alors queesuxqui sortent doivent traverser la foule en la percant poiir.

Cda rendle déplacement beaucoup plus lent. Il y a des marques au sol pour que les gens se tassent
sur |l e c¢ctt®, measosnejes meE&asip cjadasaw) ee¢V GO P ait i ent
doune quelconque inefficacit ®tout®unondesembla ai r e,

apprécier que les choses se passent tranquillement.

Donc dans ce contexte proxémique et dans cette temporalité si différante ponoi , j 6appr
observer la distance et la proximité entre les gens. Je cherche surtout a ressentir avec mes sens, le

toucher, la vue, la proprioception, comment me déplacer avec les autres dans mon nouvel espace
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urbain. Je pense ici a Laplantine (8D@vec son idée dupartage du sensible qui entend le

terrain ethnographique comme un partage de | 0«
suis © Osl o, donc. Jbessaie dbéby prendre ma pl
maniee f |l ui de avec | es autres et exp®ri menter | ¢

de la sensation participante.
QuandSindreme raconte sa col re dans | e bar, |joess:
on ne pourrait pas penser que sa replest Iégitimeé? Il me répond « There is a difference
between this is my place, respect me ANBiIs is my place, respect raad | will rip your eyes
out»J e demande ° Sindre so6il wvoit I a Iimite ent
| 6 aetstoei | ne pourrait pas se permettre de fante
plus en plus urgente

« | am sort of afraid that one day | will aon it. Because the urges arery strongl said

that to my psychologist last week and she was a bit afraid of that. | think she was about to

report me to the police. | donodot think | wi
| might be.»
1 me racontlkRagarrseddadny @numar, en g®n®r al | €

ne s O6en beahdlesjodrnaywia a quelques mois, on rapportait un nouveau probleme sur
lesroutes | or s dobébun acci de deantles scénestaec laégghone aurlisuo n n e s
déintervenir p.dademapde doncarSindies si st ance
« Do you think that the rage you can feel can also be related to theuttiffhere in Norway
to bemore affirmative?
-« donodt think so, i t Imess| hawe t aan not suredeally.wi t h
Because | have a strong beliefmy right. If | think | am right, | will act, but not with the
physical violence. | am a small gy violence escalated in the past two years. There is
been a lot of stuthathappend,it 6 s a kitup.d of bui | d
Dans le chapitre sur les Armgs reviendraisur la colére de Sindre et sur la violence. Mais je
comprends dans ce quoi l me dit que | a r®press
de se consi d®esgace publicklus més erdrevmes prdgrésseitis e me rends
comptequeplusieurs me parlent deette angoisseils se sentent en dehors de cette société, en

marge, pas vraiment intégré
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6.2.2.1La famille et les amis

Les relations sociales avec |l a famille et | es
complexes. Durant mon séjour, je suivais une émission trés populaire a la télévision avec beaucoup

d 6 ®t o n:nSAm emNorgequi se traduit parLa Norv ge e st comme - a. I 1
®mi ssion doéinformati on hunoolurels dei la Nogveges. (Cette | e s
émission me fascinait parce que je ne pouvaigppaser ain equivalent québécois ou canadien a
cette s®rie s anelesgéabas e} les conflits que delm tergit émerger sur nos
identit®s culturell es. En Norv ge, | 6i d®e de |
parlaient et dans les médias, me semblait relativement consensuelle, ce qui me sidéjai a cha

fois! Pour aborder la famille et les amis en Norvege ici, je veux vous raconter que dans un des
®pi sodes, | 6ani mateur aborde | a question du c
en rapportarit ahecdotesuivante Une télésérie norvégiea populaireSkandiffusée depuis 2015,

a été achetée et adaptée par les Américains. Cependant, quand ils ont adapté la série, ils ont di
réinventertous les personnages des parents des adolescents qui sont les personnages principaux de
cette série. Leests de diffusion montraient que le public américain trouvait totalement irréaliste

que les parents de la série Skam soient completement désengagés de la vie de leurs adolescents,
leur laissant une liberté et une indépendance qui ne leur semblaientiptesré2e role distant»

des parents dans la vie de leurs enfants me sengaaitant correspondre a ce quees
informateurs me racontaient

Une des grandes di ff®rences entre mes donn®es
récoltées err004 et 2005 dans une communauté virtuelle francophone se retrouve dans la place
que prenentl a famil |l e et l es amis autour des agor
Norvégiens dont parlait cette émission de télévision me semble faire du sengjysadams les
exp®riences que | es agoraphobes mdéont racont®
exp®rience de | 6anxi ® ® mbéa tout de suite fraj

2005 mentionnaient des gens trés proches, familleamis, avec qui ils pouvaient partager et

di scuter, sodéouvrir sur | eur s dindodsibiltédelpartager et r €
ses probl mes dbébanxi ® ® avec ses proches &est
agoraphobesmov ®gi ens avec qui jo6ai discut® cette an



«Nor wegi an peopl e d»oS8idte t al k

Sans me rr ®v®ler tous |l es d®tail s, Sindre mobe
guelques années sur Internet et que ce serait lieé a sordéandsique. Je lui demande alors de
mani re plus g®n®rale sobil a des 1 d®es qui e X
commence par me dire que cO0Oest contradictoire
tout en étant leaysle plus heureux du monde. Mais il me dit que selon lui la cause est dans le
fait que les Norvégiens ne parlent pas de leurs émations
«l think i1itodos because when we were kids a
Nor wegi an peopl elings.drméehevet bednlableadtalkuta my fparents

about feelings. Thatdés not a topic you can
to deal with it by yourself. f you dondét f eelofdaysavdidngyguou pas
friends and afteyou become bestfrieed agai n. |t 6 s ndm@owyoultasemmon |

the Internet which can be udéefor bullying. Me too, | was nowa victim of multiple

buIIying.»

Que «les Norvégiens ne parlent pas de leurs sentimeétait pour moi une piste quie venait
en t°te souvent, presque tous mes informateur
jamais de leurs problemes aux autres. Pour presque tous, seuls les thérapeutaesentdaait

confidences sur leurs enjeux de santé mentale glsarejoive nt ce type dbéai de.

Margrethe a dixneuf ans et vit avec sa mga@l momentde monentrevi# | e méexpl i que
est pl uttt introvertie et gudell e ne parl e pe
raconte son histoire familiaeo mpos ®e dbéabus, de violence et di

me frappeiciausst 6 est cette description de son anxi ®t ¢
d 0 e:l«| lave not social anxiety, igist generalized anxiety disorddt. is very exhausing
somémesbecause | get very tired and most peopl e
My mother is pretty mucgood support, but I think she doe
anxiety.» Plusieurs fois durant cette recherche, jeiseappée que des gens me décrivent un

sentiment récurrent a propos de leur enfance et de leurs paremés parents sont de bons parents,
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mais ne me comprennent pas vraimen€Cela rejoint pour moi le caractere indépendant des
Nor v®gi en $éngpsiod deliétévisibe.

«l dondét think | coraEirky any

Quand Sofiadans la soixantainese questionne avec moi sur les causes de ses attaques de panique

qui surviennent dans les espaces publics, elle répéte saudventd o n & ét elle poorsuit«l t 6 s
notmel t 6 s s.ésitsytchildhoagle dondét Kk n o wthisfedlingjntheshoppireyp pe n e
malLé Je ne | a questionne pas directement sur
parle pas, maiglle ajoute «I di dndét have a bad chil dhood, b
childhood which MAYBE, because | never thought about it or talk to someone abbhibit.

knows.» Ceci me frappe, elle ne semble pas vouloir penser que son enfance pourrait @ezbo

dans son anxi ® ®, elle ne parle jJjamais des ®v
Je discute avec mon amie francaise établie a Oslo depuis quelques années, elle est toujours étonnée

gue les Norvégiens sot si peu bavardssuire ur i nt ®r i ori t ® et qudil s n
| eurs probl mes et | eurs traumati smes pr ®c®de
psychanalytiqueetvonsf ai t de | ongues -m&gmes. ®eussomniea corfrteges e n o
iclads gens qui ne semblent pas percevoir cette

En parl ant avec Sofia qui ra 6na périodanficile, je pne diss ®
que peutre en Norvege il est difficile de reconnaitre des problemesiesu difficultés
®motionnelles parce quobil existe un tr i pui s:
fait bon vivre et gue | 6appartenance ~ cette
problemes mineurs. On ne peut donc avouer s 6 a v eméme avoir ewsunei enfance difficile.
Quand je demande ° Eirik soéil a d®) " essay® d
essayer de comprendre des traumatismes passés qui pourraient étre liés a son anxiété, il me répond
Ceci:

«Yes, we did this kind aihalysis with the psychologist | had. She wanted it to do it quite

fast. And she tried to, we dagep into my childhood and we tried to find hidden trauma.

Tomeit seems | i ke i f she needed it or wante

there. So she gave me one example: we were on halidhi/want ice cream anahy dad

told me what to say inpanish and | went to the ice cream band and | said whatsl wa



supposed to say and instead of givingiogecream she asked me back pa&sh and |
freaked out and started crying and ran back to my father. She tried to related that to a

trauma and trust issue, but | dbimérbthet hi nk
peopl e. 't was just an unipyl Neahddhood is vatopte r i me
crying (laughing)l dondét think | c¢xarry any childhood

La thérapie a laquelle il fait référence était une thérapie métacognitive, qui @stiuseline des

plus wutilis®es en Norv ge actuell ement pour
rel ati vement r®cente d®vel opp®e par des ®qui
vingtaine dbéann®es r e p-oomestesantalesd|d \dserdpidemtiiecldse s ¢ ¢
processus de pens®es, plut!t qgque de sbdattaque
débune approche psychanalytique, mai s i | est p

types doaspgomiceventic avecErik.

L6Tuvre romanesque du norv®gien Karl Ov.e Knau
Durant six tomes, | 6auteur se pose | a questio
enfance qui est, somme toute, wrd@ance relativement normale avec un pere alcoolique peu
aimant. La honte de | 6auteur pour cette situat
situation avec ses proches. Le proces pour diffamation que réclame son oncle a la putilication
premier tome de son roman montre comment il est difficile dans cette société de mettre au jour des
probl mes qui ont |ieu dans |l a sph re domesti.
les Norvégiens ont des vies familiales confortablesret embdches.
Un exemple diff®rent est cel ui de Malraiixiété . Ce't
gui |l e terrasse depuis qudil est n®, sauf en ¢
«Angstand agoraphobii t 6s somet hi ng t he deea come fromd ght ?
Why!? »
Moi : - « Do you have any ideas?
« | have been thinking a lot about my father. | was not good enough, for him. Always, it was
somethm g | was wr on gGoodbey, yousauel ddne that! He aways said

you have done #t! with a tone of accusationf-or as long as | can rememhdrhave a
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kind ofangst When | was a teenager, | was so afraid of my mother and my father, | mean

it was the only thing | can think of.

Marius, le plus agé de mes informateurs, est terrorisé par ses parents et en particulier par son pere
et il grandit avec cette:id®e quobi l ndbest pas
« | went to carpenter school course and after thatarted as a carpenter on buildings and
that was about twentfjve years. Sometimes, | had soamgst litte fryktand | need to go
home.l never thought | was a good workédy father told meyou are not good enough.

It is in me. | am not good enough.

Quand je | a gqguestionne sur son encadrement m®
y a guatre ou cing ans qui | ui happypillseBleenat de
pris deux ans sans noter de différence, alors elle°ata® . Eeu hueune réf@eace pour un

psychologue ou un traitement«l t 6 s s o d i @dsyichologtd hiave anoappeiltreent do

come to theml. never talk to one». Son amie renchérit sur cette questiain the Norwegian

health systemthgyu st put something on top, they donoét
gave you pills for your anxiety. Cela ressemble & beaucoup de systémes de santé dans le monde,
mais je suis quand méme étonnée durant mes huit mois en Norvége de racattarphistoires

dans le méme sens. Il semble y avoir un évitement, méme du systeme de santé mentale, a
reconnaitrd 6 hi st oi r e ed paobiémled émobtiennets.aUmes autte amie étrangere a Oslo

est étonnée de voir revenir un collegue de travaivégien apres un congé pour épuisement
professionnel qui ne veut rien discuter dans son milieu de travail sur les causes ou la structure du

travail, il sb6best simplement repos® |l ors du c

Je demande eutseconfieddsesami@ i | p
Moi : « Do you talk with you friends about feelings?
«No, because | was not raised this way. My parents were a bit conservative. My father was
working his as®ff, working constantly in the house. My mother, she was working, but she
became sick very early and stay at home. And now, my father died lashgelalbecame
the man of the house and that too was a bit tough and that too contribute to my depression.

|l t6s how » am rai sed.
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Cette fa-on dbé°tre ®l ev® en Norv ge est aussi
enfants, ces informateursrablent ne pas pouvoir se confier a leurs parents sur leurs émotions et

ce qui les affecte.

Sindre moéoexplique | ors de notre entrevue ense
anxi ® ® avec quel qubéun dob aitsdersant€oncernamt satftemeg f e mr
i m o6 e:x lpchni sloate eny feelings with my wife. | learned that in the last past year, | share

a bit with her. She is really under»standing,

Sindre sob6estetmaersit® mar22 amespui s 19 ans. Son a
depuis des années et il fait remonter ses premiéres attaques de panigque a au moins deux ans, il est
en arr°t de travail, mais je suis @téawns®@e qubd
femme depuis la derniére année.

Autour de moi, je questionne plusieurs Norvégieastce que vous parlez de vos émotions avec

VOS conjoints et vos amisLa réponse est souvent non. Ma colocataire norvégienne de 26 ans me
raconte souventse pr obl mes avec son amoureux (elle st

me dit souvent °tre ®t on réteegarckgue jeauis éteahgere) etjee  d |

néen reviens jamais quobil s ne dinséceuxtpel nitg upea sq ude
néirait pas de soi, ce ne serait pas nor mal
ressentent de n®gatif. EIlIl e me dit quobell e do

A cet égard, le roman autobiographique du norvégfiar Ove KnausgardMon combat est
tellement éloquentKnausgard2005 a 2012)Plusieurs Norvégiens a qui je mentionne son nom
sont outr®s qudédun ®crivain ait pu d®voiler au

a la vie privée me sertfdnt avoir une dimension particulierement importante ici.

Pendant presque dix ans, Eirik ne d®voilera r
«Formypart | di dndt itverywell &he gnly thiagdaidiwash wasfaaid
of flying, but even that was ridiculous for some pedple r y ear s, I di dnot
talk about it because | am not embarrasse
they understand, but at least, they know.



Moi : «Did you talk with your friads about what you live?

«No. Only with ones, a very few ones that already have mental health issues. | have one
male friend that had the same isstasme. So that was nice. To some degrésked with

my family. But until my oldest brother had mertaalth issues by himself, | think they

di dnodt understand or try to understand. I
and they triedbut hey c®%a,) dnldey di dndt know how to r
about it. And | was very afraid om#arassed to talk about it as well until | saw a
professional, it was a psychiatrist, and then a psychologist. One hour with him each week,

it did help somewhat but my biggest improent was my ability to talk about it with others

and | was not so embaassed»

Il est intéressant que Eirik décide de parler de ses problémes avec sa famille aprés avoir consulté
des professionnels de la santé. Il aura probablement appris un discours biomédical qui explique ses
probl mes et qui | wamille pan expériencedllGnsistepbkaiuapup sur le fait s a
gue sa famille a de la difficulté a comprendre. Il pose une sorte de distance également entre ce que
nous pourrions comprendre comme sa propre expérience de souffrance et ses problemes en tant

que «mental health issues, un objet plus objectif et explicable a sa famille. Ce qui me frappe est

quoi l ne sembl e paschedd st ter e $ olors de dBa nechdkohaler ® mme
2006,bun espace dans | a f ami | | resa douleurdseqnm@aintespsom t i mi
drame.

Marius a la méme réaction de ne parler de ses problemes a personne, mais il me raconte cela en le
liant avec ses problemes de timidié peu de confiance en tui

«At school , théteachesarhethimg ltwasavenkshiyeople that know me say

you can have all the friends you want to. | was in a taekwondo team and peopieltell

was the best, but not in my head. I donodt

that s enough.

Moi : «Isit possible to talk with them about your fears or anxiety?

«Oh no! No! Never. The last time | did it, | remembered, it was me alone visiting my friend

and his wife. And when | started to talk to them about that, they take a paper aitdmead
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myfacel was red. That was a real problem for
at me, | blush»

Joai toujours ®t® timide. Cependant ma curi os

essaie de | a combatt rNerlve gel,uy dposadisb luen.e Hn

[S—

0

es amis ou des connaissances moOavaient rel ay(
ontact® syst®mati quement toutes | es personni
0

d
c
doef fortal ipsoeurr deaoncss cette nouvelle ville et |
Il nvitations que e pouvais recevoir. Je me s
discussions vraiment intéressantes avec beaucoup de gens sur mon terrain. Cepegsiait, a

mois sur place, je faisais le constat suivanes amis étaient presque uniqguement des étrangers en
Norv ge. Les seuls Norv®giens avec qui j 6ava
informateurs, étaient ma colocataire et les persomtzes les services que je fréquentais

(Il 6organi sme 0% je suivai s mes cours de nor v
quartier ou je passais beaucoup de temps). Toutes mes tentatives pour développer des amitiés avec
des Norvégiens avaientéhou®. Ou pas tout ~ f ai tétrecdmina i com
dans les transports publics ou la cadence me semble au ralenti, le rythme du développement des
relations sociales ®tait pétrecstte lergenrdd Narvégiensa. Et

retourner | es messages, |l es invitations (sur
j 6ai re-u des r®ponses e nvobsoaus unacafé, emais avec lme d o
pr®ci sion que | a pemaiomhenamtest mpias gudeloine bl
trois mois. Cette situation moesfacomdegentm@&e si S

décliner mesnvitations. Mai s ma col ocataire nmémegewgitseEnne m¢
amisls plus proches ° une fr®quence tournant at
comprendre que je devrais allonger mon séjour sur place pour développer mes amitiés

norvégiennes dans une temporalité plus longue.

6.2.2.2 Le travail et | 6 ®col e

«In Norway, you are IN or you are OUANd it involves worle - Petter
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A propos de cette dichotomie que nomme Pettdrojve dans un texte de 1989 écrit par Gullestad
une explication de cette t ensijebcelaésannefogemendi nt ®r
avec mes impressions
«avery basic cultural opposition in Norway is between hjemme (home) and ute (out). This
is a polarity which is not only used literally, but also metaphorically, for example in
international politics, amonanissionaries and among anthropologists in their research.
The the nation i s 06how6destadlb89H8) t he ot her

Faire partie de laarbeidsstyrkeforce de travail en NorvegeC 6 ees téécoutant la premiere
entrevue deaaev ejcdbabi rri&algiuse | 6 ali pris conscienc:e
racontant sa vie il y a une coupure entre la période ou il travaillait et ou il faisait partie de la
arbeidsstyrke (la force de travailgt la période ou il a d( arréteriavailler parce que ses troubles

de sant® ment al e | 0« mgve bedn parteointhe warldorce foraly yeard, | e r
from 15 years old to 26 years oldstopped to work when my mental health issues began and were

too much to manage.

Fairepartie de la force de travail en Norvége semble prendre une dimension toute particuliere. Pour

plusieurs participants, |l a gravit® de | eurs pi
ou non. Sindre, quant 7 tilawuaitdécidddeaconauiter unch&lpecin, e x p |
l ui qui ne consultait Jjamai s, pa«lttoekagear@ndl ne ¢

a half more for me to go to the doctor becaus
sick».
Sofiaquant™ el | e, méexpligue que son probl me doban
encore travailler

«l'tds not @ Ibigtiplrlobweamk, Il dondét have to d

anymorel work from home. If | had to go aidle everylay that could be a huge problem.

Son probl me dbéanxi ® ® se mesure ~ sa capacit

pouvait pas travailler © |l a maison ce serait
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Lohi stoire de Petter porte ®gal ement ®nor m®me
relativement bien jusqudo~™ ce quolill me&expliisclee
was a popular teacher and during a very strong period,rkvedl the time, but | gave too much, it

burned me. (é) My anxiety is in my throat. Wh.

in the classroom, now itdéds giving away power .

Son travail de professeur lui donnait une sorteaeipr oi r et ddéautorit® dan

gudun statut social. ! e,sdns tiavait, ®@possed®@aterrhe de no
parl e ®nor m®@ment de politique et de | 6influen
programmes SOCIi aux. 1 méexplique ®gal ement c
individus dans la société se défipar le travaill | pliue :x<In Norway, you are IN or you

are OUT. And it involves work. The keyword in Norwegian politics is arbeid (work). Be
unemployed is very taboo in my sociétwas used to be a winner and to be seen as a very good
teacher and now | am OU%.

Au Queébec aussi, la capacité a travailler est un élément majeur en politique et dans les enjeux de
santé mentale. La différence majeure cependant entre le Québec et la Norvege est le systéme de
s®curit® sociale, puisque |deaci M0 ulnd @t atg nrmert v &

charge lerevenu de lapersonnemalddey r evi endr ai dans | a section

« The judgnent of the others woulzk better if | was a garbage man- Eirik

Le travail semble si important pour Eifikn® me s 61 | ne travaille pa
moé a v aeai: & | want what | miss the modieing able to cash my own paycheck | mdéex pl i gt
gue cbest aussi toute sa sociabilit® qui est .

« One of the firsguestiorsin Norway if you meet for the first time i¥¥hat is your work»

And for mysel f, itds the worst question be
health reasondNorwegians have a very high rate of sick leave from work, | think is twice

as in Sveden and we have | think threme as higher than for people living on disability

benefis. There are a lot of Norwegiabslieve that they could have work if they wanted to,

but they are too lazy or too céontable living like they do. There islat of suspicion
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towards peopl eSowieqdyerd of éhe others wik be better if | was a
garbage man»

Je peux imaginer que dans un contexte politique ou la sécurité sociale est importante, le poids de

la honte et du jugement social esbBme quand on se sent incapable de travailler et de sortir de

chez soi, surtout si on nodarrive pas =~ compr e
mal ai se nbest pas constant, gue cel a isceld parf
sbav re impossible.

Pour Margrethe qui est au tout début de son parcours professionnel, le travail représente une sorte
de point de départ de sa vie
«| actual | y d ochéot buil takela sezurity gass td be a security guard.
t6s exciting. | failed my maths and | didno
in a gas station in my hometown and | worked there for a yeht saved money and after
that, | decided to do the security class and after 5 weeks | camajghdtto work and | can

move out and really start a life

Cette idée de commencer sa vie avec le travail montre bien coroehgiti est au centre de ses
préoccupationE£1 | e mbé:expl i que
« | actually want a job to be a securityard with a dog. | also want to work in airport
security.But | will need to be more qualified. | want to buy my own horse soon when | will

get a job. Ad | will look for an gartment and a car>

Je reviendrai plus loin sur la passion de Margrethe gsuwtevaux, mais je suis fascinée que cette

femme qui a peur de sortir de chez elle, de se faire cambrioler et de se faire attaquer étudie justement
en «sécurité pour en faire son métier. Comme si elle cherchait a activement travailler a diminuer

les risques en en faisant le centresdeie.

Le travail pour | es gens avec qui j 6ai di scut
®t atique tr s particulier en Norv ge. Le trav:

assuranceaxiale en cas de maladie qui protége les travailleurs.



6.2.2.3 LOEtat protecteur

« The success of Scandinavian social democracy is to be explained by its congruence with

the cultural environment within which it developed. The early and-o@apleteriumph

of the Lutheran Reformation in Scandinavia asserted the integrity of the individual, and the
fusing of Church and state served to legitimize the state in cultural terms and facilitated its
takeover of responsibility for social services. Social daaty became expressive of
modernity and assumed cultural, rather than ideological, status: as the Norwegian
ethnol ogist Brit Berggreen has noted, Nor w,
i n a nat i on(ballbeeeat a2014 88 . 0

Les informateurs me parleront abondamment de ce systeme-déniakrate de soutien et de leur
relation avec | ui. Petter moexplique que | e s
pour une durée de un an. Ensuite, si la maladie se protargdglad 6 u n e a n pddtaler | | f
pour entrer dans un nouveau programnaebeidsavklaringspengeAAP » traduit par indemnités
de d®gagement du travail g ®r ® og\elferddetatenawi ni st r
Norwegian Labour and Welfare Adminigtt i on) . Au sein de ce progran
doit continuellement avoir des évaluations pour tester sa capacité a retourner au travail. Il recoit un
pourcentage de son salaire initial depuis plusieurs années. Il critique le programme du MgtV qui
basé sur une évaluation continue de sa capacité a travailler

«If you get ill, cancer or accident, the first yearuget 100% of your work payents. The

first year you have theame amount as when you wergvatk. But if you are not well tr

the first year, y o u have t o apply t o try t o get

arbeidsavklaringspengehAP. And you enter in a process to evaluate if you can go back

to work. T h a t Grsin prdblem. The program is based on work assessment and not on

theheath condition.»

Mal gr ® cet ®cueil, cette prise en charge est
rencontr ®e s . El'l es t®moignent toutes qudell es
leurs besoins. Mémeallesmo i ns d Qrvivrg que gellegiravaillaient,ellessont assures

déoun revenu minimum suffisant pour payer | eur

leur famille. Cependant le programme a des limites.
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Les personnes avec (uéunjedes icegprogamme ékatigoetuitde t out e
|l a stigmatisation et de | 6exclusion sociale. I

un paresseux oun profiteur du systeme est une sourde angoisse pour plusieurs. Petter explique

largemenc o mment il soO0est senti exclu social ement
ses amis doenfance |l es plus proches ont <c¢omme
|l 6inviter dans | es ®v®nemenclsessosaasixtuati onne
empl oi . Dans un pays 0% | saumandexil devierd sngpecode nee st

pas travailler et de ne pas contribuer a ce systeme a prestations généreuses pour les gens dans le
besoin. Plusieurs participardemparaient leur situation avec des gens atteints de graves troubles
physiguessi j 6é6avais un cancer, on ne remettrait peé
de | 6anxi ®t &orpne dd la paresseeou yne volonte de ne pas travailler
Petter me décrit un scandale qui a éclaté en octobre 2019 au sujet du programme de soutien au
revenu de la NAV, qui a é@ommeéNAV-skandalenle scandale NAVdans les médias

«You probably see it dhenews, people being abroad during the periodvdnbeen under

with NAV, because we have thig& agreement. So people can movelfrasound Europe,

and still have this welfare arrangement. So people do that and were punished to to that.

was over the news last wed¢ke NAV scanal. So the state yrto punish them but it was

allowedto be abroad and travel arounsd.

Doncles médias se sont enflammés contre le gouvernement qui avait injustement puni des gens
qgui b®n ®f i ci ai ent des prestations de mal adi e

eurgeéenne. Ces personnes ont été accusées de fraude et certaines ont méme eu a purger des peines

de prison d&EeptuisoBdLlA®r adt quodi l ®t ait interd
prestations. L6i mage des du® prestationsifrauduleesesmernt eni p o
se payant des vacances au sol eil aux frais de

pouvoir quitter le pays. Mais le scandale est que depuis 2012, les regles de libre circulation dans
|l es pays e ®@ehirei admiewemt avoir | ®gal ement pr @
| 6 £t at gui a iIinjustement condamn® ces spersoni
tendance a une vision de droite qui propagerait une image des bénéficiaires de prestations de

maladie comme des profiteurs du systeme. Les médias insistent sur les atteintes a la réputation de



ces personnes injustement accusees de fraude. Dans cette société, le fondement des programmes
sociaux repose énormément sur la confiance de la populaiandeenvers les autres, il faut avoir
confiance que | es gens ne vont pas abuser du
de nécessité. La réputation devient donc un élément fondamental dans cette société et semble se
réguler dans toutes lésteractions sociales. Se faire accuser publiquement de fraude aura des
répercussions sur toutes les spheres de la vie de la personne.
Petter expliqgue que | 6®valuation constante de
quand on souffre@a n x:i ®t ®

« The whole arrangment | am under, the whole system of welfare is not looking so well.

You have to be NAV ill. You have to have an illness tlsahfthe systemitwould have

been more much easier to have cancer. \Atifbrafobi, i t 6 dness that NAVdike

Because | am difficult to evaluate.

(! méexplique ensuite comment cela ndest pas
I ui et que cbest tellement difficizle & faire
«Agorafobiis an illness and the rationality is just away. My mindset and my difficulty to
get around, itdéds a kind of ment al il Il ness.

rational. | feel safelaround where I live. It feels rationaltostayrhe , 1t 6s a way

care of myself»

Petter traversait une p®riode tr s difficile
aux évaluatioade la NAV puisque la période durant laquelle il pouvait recevoir des prestations
arrivait a échéance.
« Yesterday, was a discussion with NAV about my progress. As | said earlier | have been
involved with NAV for almost four years, so my period is getng closing end. | get
arbeidsavklaringspenger |t 6s not a | ot of money, but i
with it. [ dondét get a | onger period, I
drain and | will get nothing. And | will re®l to gotos o c i a | w etdtallyadiffarent i t 6 s

A

levelofrepurcesSo t hi s i s stresssed me and itos dif
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La difficult® de Petter au moment de | 6entre
| 6®val uation qui dus taa a laquella prandranti psrt senennédecim son  p
psychiatre et un expert de la NAW%S o , I dondét know i fButimusigp.n man a

So you know how hard it is to gettoldverything in your body says d on &t do it .

(! me dit quoil envisage doutil i sewousdddui tr anq
demande si l a NAV est au courant de ses diffi
un rendezvous a distance en visioconférence etilm®p ond quo6i | a demand®,

r®pondre que coemdtavamposssBIi ecomniit ung pekceppoh us h ¢
négative des personnes en congé de maladie segprdpas la societtor v ®gi enne, qubi
une croyance que cesrpennes pouvaient étre paresseusetey are too lazy or too confortable

living like they do»

Pour moi, il est int®ressant de penser quoil y
agoraphobe tout en continuant a toucher des reveffisants pour survivre sans travaillémis a

part |l es b®n®f i ciaires de programmes dbébassur
concernent g®n®r al ement p. de sydtetne des squlitd sociald e | a
norvégien permet de conserv&n revenu durant une année compléte et ensuiiee a des
évaluations médicaled 6 avoir une prolongation de trois
déun diagnostic de maladie emp°®chant de trava
avec une autre: swalrice dwajhxg ®mM&®ONt soci al do°ti
systeme quand la nature de la maladie est de cause psychologique. Plusieurs agoraphobes me
parlent de cette crainte du jugement des autres. Il semble y avomt seritment commun en

Norv ge sur | 6i mportance de contribuer ~ Il a
systéme. Le bénévolat communautaire est trés important et il est mal vu de ne pas en faire et de ne
pas investir du temps dans des acts/itéeb ® n ®v ol e s . Le fait de ne pas

un facteur dbéexclusion sociale, puisque tout |

Le trouble déagoraphobie provoquant des sympt
maladie et 8 manifestant de maniére tres variable dans le temps et dans leur intensité, provoque
un doute trés important chez les agoraphobes. A la questismisje capable de sortir de chez

moi pour aller travailler®, il est souvent excessivement difficile gondre a son méedecin ou
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son psychologue aux premierstempsdutrqupeand on nodi denti fi e pas ¢
en nous dans ce grand chaos qui qmerturbe Quand | e trouble so6instal
| 6®vit ement d e travail,tdaveent iplesncenstantd ib estt plusl facile de répondre
exactement " cette question. Cette situation
intervenants décideront si la personne a droit a un congé de maladie du travail est extrémement

délc at e et peut provoquer ®nor mAment ddanxi ®t ®

Je me suis mise ©° jongler avec cette id®e de
temps au caract re doéind®pendance des aNter v®Qgi ¢
a Eirik :
Moi : « | want toask you a provocative questiddo you think that the idea that the State
has to care for people and that the mental health systemilalaiezto all people provais
the situation that a s carenndaicertainl wag hbsuttherg,o u  d or
because it ldligyoftthe SBtata®»e s ponsi
Eirik : « Thatmakes a lot of sense. If you have an issue with memnalth, people will
answeryou go see a pr o faeesogotoseayour frievids.urelastawod t h
or three years, there is a governmental campaign to tell people to talk with friends if you
feel sad or depress, bubis new. And t:keeapndesstomal Ehe dissoursel s o
is about to change Many peopl e don onal sevthentimingt betweere e a
actually realizing they have a problem and time they go to see a profesiofeEcome
worst and the timing is way too long. But if they just hadetdl& their friends and family
at first maybe the problem would have beeneblVsee a sl ght change. I t
changingb ecause of the influencers, t hey tal ke
culture, in movies, in the newspapers. Last Christmas, Ari Behn, a former part of the Royal
Family commited suicide so then itdlsame a big media thing and it had a lot of attention
and the focus on being able to friends and seeking help. Her daughter did a beautiful
discourse after the eventandsaid pl ease see help, talk to so

Avec Eirik, je commenge a mieux cerner comment les Norvégiens ne vont pas vers les autres pour

parler de |l eurs probl mes personnel s. ! moé a i



i nt ®grante de |l a culture de son pagbsrdepdés i | n (
sujets ou des difficultés personnels
« Some pedp may feel lonely, I think sb.t s houl dnét be a | uxury
your thoughts and feelings. If you struggling with mental health issues and live in a small

t own wh e @ ot of peaple livingowith mental health issues, then you could get a

feeling of i1isolation, not on purpose, but
t he Norwegian culture, we donotthedaonand t o bo

say «you know | need to takk There is not really spacerfthat. And we are not so irivig
to do it also. We are after you get under our protective shield, but beforeythiamay
appear a bit cold and rude, not so politeaybe, but | think is justshynessWe are shy,

we dondt want »to bother anyone.

La m®t aphore de | 6£t at comme parent protect et
trouve int®ressant de | 6-+ddmodratesJe rsuisifascinéege ns un
parall | e que je peux faire entre | 06£tat norve
relations avec leur parents i | s consid rent | eur s parents ¢

reconnaissent gui ne @uent pas nécessairement ue ddns leur soutien affectif et émotionnel.
lls se sentent incompris et ne discutent pas de leurs difficultés avec leurs parents, mais ils sentent

gue | eurs parents jouent bien | eur rtle. De
soutienfinaci er et des soins so0ils sont mal ades. En
Eirik me dit que | es choses sont en train de
avant déoen parler avec | eurs prgehmeset pgaurdcie

considérent pas cela comme leur réle en tant que proches.

La série télévisée norvégienne Bxét fracassélesot e s d o6 ®coute ~ | 6aut omne
sbagit doune fiction qui se d®r sdulsystenieéttigieo o0 %
se permettent toutes les transgressions possitoisle, prostitutiongétalage deichesse, abus des

autres, abus de consommation en tout genrge eni public, etc. Ceautomnela, je demande en

riant dans un souper avec des s norvégiens ( tc® gus wous feriez si vous aviez
soudai nement une totale | ibert® pendant deux

actes? lls me citent tous cette sérien ferait comme ces vils personnagesduire bruyamment
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une voiture de luxe au centsglle, coucher avec plusieurs personnes en méme temps, crier dans
la rue, consommer ostentatoiremeDes transgressions qui les mettraient dans une zone en marge,
qui les feraient sortir par la porte de soriteegdeviendraienOUT de cette sociét®élais seulement

pour deux heures!

Léanxi ® ® de mes informateurs senfobnedeqsestionsi t ue

: comment prendre sa place en Norvege sans exprimer ses sentiments et sa propre individualité?

Je demande ©° Eirik soil sent quoi yappadenit.ll par ti
me r ®pond que quand il ®tait ~ | 6®cole dans sc
appartenir 7 cett e Itfaisaiip@tie@es groupeg autour tle luaevressentaits a p
une <certaine fluidit®. Ses sentiments se son
mentale:

« After high school something changed and then it was more a race for glory, people want

to be successful and wealthy and they have a lot of materialistic urges and wishes. And that

was somethinthat was hard for me to achiebecause | had my mental health challenges

so | was not able to perform 100% maybe not even 50. So | had to accept at some point that
maybe that I|ife is not for me. I had to ac
That was very hard. It tdoa lot of time. But afterthat, f el t | i ke a cal m s

nice.But it did take some time.

Cette course 7" |l a gloire et ce pasevalisaravecies do °t
succes des autres en raison de son anxiété amétette mémanxiété. Beaucoup de Norvégiens
méont mentionn® comment, m°me dans cette soci:
une pression de performance dbéatteindre un st
confort matérieque | 6on rend visible. Je demande ~ Ei
de | ui et il méexplique son besoin de parler
évidence en Norvege

«By some, b ut trealytalk ablout mntaWealh érad it & still hard, barely

talking about it.The stigma with mental healths sues makes it even w

challenge. You isolate yourself and you are alone in yooughts. | always compaie
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with holding a glass of water, ifyduo!l di ng it for a few second:
holding it for ten minutes, It becomes ver

you need to circulate. Ventilate them as well

1 moéavait e x pNomwegar®peqgple, litbk that'gdes fqr S@ndipavia as a whole,

there are not so open, we I|ike to stay quiet,
ourselves» | | me donne | 6exemple que dans | es trans
siege libreentree gens. Que jamai s personne ne Vviendr a

libre dans une autre rangée vide.

Quand je demande °~ Sindre pourquoi i pense ¢
Norvége, il me répond également ceci
«Andother reason is for some people 1 tds kinc
Not necessarily cool, but i1itdéds a way out o
not work. They dondét go to work butheywhen t

have a lot of energy

Je nbdbai rencontr® personne qui me semblait vol
avoir un cong® de mal adi e agréfere Pat@ntrs, ¢ouslles vr er
agor aphatlpalé dertiebava nt e doé°tre pke-oe pemme mdemp?
penser a la puissance du conformisme social en NorSeggtte catégorie de personnes fraudeuses

existe, cela veut dire que certains Norvégiens résistent au systéme pour pouvoir en abiser esqu
ontpet®t re | eurs propres raisons de vouloir 'y r

créerait une marge en résistance.

6.2.2.4Le systeme de soins

Plusieurs informateur st,quéomme s8i rscemd ,enmod ax @dIfi
«outsiders> en Norvége et que ce serait ce qui génere leur anxiété. Sindre me décrit par exemple
sa résistance face au systéme de santé et comment il ne veut pas se faire avaler par le systeme

médical. lyadeua n s il sdbest rendu au:district de sa
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«In the beginning] thought it was bullshit. Istarts two years ago, but you know | am a

ma n , I dtlee dogtor fogsmall stuff. It took a year and a half more for me to go to

thedbct or because then | just candt work any.l
En m°me temps, qubil se sent tr s diff®rent,
l eur anxi ® ® pui squodi l fait parti ededsd ugne ngsr oquupC

ne connait pas discutent de leurs problemésjoined this group on Facebook to seew other

people experienceiecause itb6és new to mee Mowr oltdhiems tpaen
r®agit pas et i | rasquiprehnent pangaux conpersatiors,maisca luipesmet u t
doen apprendre plus sur ses troubl es. Eirk,l cons
guant ° lui, méexplique qubéen Norv ge il exi st

soins appropriés de la part des spécialistes dans un délai de deux semaines et que cela fait partie de
la qualité de leur systeme de santé quiebds cher
«Here we have a right that you dondét have t
appointment. It costs a lot, we pay high taxbut the surveys in Norway have shdiat
people are willing to do it for the security of having a gdwalith care system. In that

regard, | like my country»

I me ditaussg u 6 i | est sati sfa«ltam ey fortusateitonhad receivée sol a r
much helpforfree.Pour t ant sa trajectoire th®ramiButi que
il arecu le traitementBergen4days( que | 6explique en d®t ail pl u
pas totalement rr ®tabl i, i essaie de nouveau
demandé a son médecin de le référer a un noupegchiatre, comme son anxiété devenait plus
intense:

« | went to my doctor maybe two months ago asaid him my anxiety had worsenaad

| would like to receive treatment for it. He said | send a referral to the locatldossee if

you are eligiblefor more treatment or not. And they declined because they said | had

already received enough. | nag my doctor to try one more thing and he got me a spot in a

new psychiatrist patient list. And | have armpamtment in August, so | will start again
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Déautres informateurs moéoont ®galement dit que

facile au d®but de |l eurs probl mes mais que
annees, les ressources se raréfiaentt ei gnant | es | imites de so0i ns
En ce qui concerne | 6anxi ®t ®, |l es apprsont hes t

principalement axées sur des thérapies cogn@tdraportementales et sur des approches
pharmacologiges.La ville de Bergen en Norvége a récemment été associéeuaeede ces
thérapies| e d®vel oppement déun court :le Bementdeagpne nt S |
Treatment for Panic Disorder (B4DT). Le B4DT est une thérapie cogmitingportemerale

développée par Gerd Kvale et Bjarne Hansen a Bergen pour traiter les cas sévéres de trouble de

l anxi ®t ® et qui a montr® des r®sultats tr s
dans le monde a débuté récemment et ce programme bépéficd bune | arge couver
enNorvégepr opul s®e par | es organisations de sante®

de ce traitement dont ils ont presque tous entendarplelurs commentaires sont mitigés et ils
abordent leurs incertited, leurs peurs et leurs espoirs par rapport a ce traitement. Leurs différentes
perspectives montrent comment | eur exp®rience

de multiples couches de pratiques médicales, sociales et culturelles.

Unseud es agor aphob esEird await exp@ranientérledraitencent et NoBIS en avons
parl ® abondamment . 1 méexplique qubil ®t ai t
pour son anxiété
« My psychiatrist tried cognitiveehavioral theapy with me. With minimal results in fact.
Then we tried something called meta cognitredavioral therapy. It was even fewer
results. And then we felt as we exhausted our options, so they basically gave me up, but |
was not ready to give up. So the yaéter | approached my old psychiatrist if he could
recommend me some other psychiatrists he knew of or different methods and he enrolled

meinaverynewcutirgdge therapy, itods ca*led 4 Days

Il mdéa racont ® edesqda®djauis de traitenent.dxppe@ierijoer Bstl&emoment

ou les patients doiventatoiree  © | a m®t hode pour qudell e fonct



« The firstday is more an information dabout how they want you to achieve and how

they want you to think and hohet method works. Because | think a key element is to make
the participants really believe that this
doesmn 6t wor k. I am a natur al ssél bghidved thosmypbs e |

| had high lopes for this and they were confirmed.

1 méexplique que | es th®r apeumeswes dersécurigt ent p
comme des objets qui les aident a traverser les situations diffl@fgnse ici a la valise que Sofia
apporte avec elle pour aller jeter ses ordures quand elle a peur de tomber. Donc il leur est expliqué
que toutes ces mesures doivent étre abandonnées dans le contexte de la thérapie. Ils vont les placer
dans les situationses pl us angoi ssantes possible sans qu
qui les sécurisent« They identified those security measures as a way of confirming to your brain
that you needed those because what you are doing is dang8mtisey wamd us to remove all
of those things. Trytbe as afid as we could with no aids.
Eirik méexpliqgue dans une autre entrevue gque
croient que la méthode va fonctionner. Pour cela, il leur est présestétatistiques ales
témoignages de patients précédents

«On the first day they start to show you videos with previous participants that benefit a lot.

At some point, you start to belielbecause you see how much it helped other people. Then

they brirg local people that already try the program come in and tell their story

Un de ces témoignages a fait grande impression sur Eirik le premierqdéuemembered one
women who sai d s he c oforlfieor&ik yeardueafier theepagram she er  h o
could do anything she wantedlComme le programme est tres court, Eirik explique que ce premier

jour est crucial pour que les patients acceptent de se mettre en danger des le deuxieme jour ou ils
devront confronter leurs peurs| t h i parkof thetinbegtion to not let you time to get your

mind being scared agaihhave a lot of doubts, | wasskeptic of course because | tried already
therapy for monthsBut after the first day, | start to believe

Le deuxieme jour, ils commencentfiranter les situations les plus angoissantes sur le terrain
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«And Day 2 we start dointhings we are afraid of. Some are afraid of shopping malls,
elevators, people, differents situations. We had two therapists by person. A psychologist

and a psychiatgt. We were a group of seven people with fourteen therapists.

Ce nombre élevé de thérapeutes par patient est impressionnant, mais le fait que la thérapie soit
aussi courte dans |l e temps permet aussiurde pei
étre rentable au niveau des codts pour le systeme de santé.

Eirik moébexplique que sa deuxi me jour n®e, i

noires, dans des autobus et des trainshave a severe fear of flying but because of crstkwe

dondot have en otdgthatWeitristethe sewamdorstehing for me. We tried small

rooms, dark rooms, elevators, and buses and trainged tevery situatioralone and with a

therapist.»

Son discours est dobéabord di:thyrambique ° prop
«l't was very difficult, but after day 2 whe
to face your fears and you learhow to cope with your anxieties and fears that
revolutionizel my way of livingEven though | have still anxieties and fears, @llthe

things | tried to do beire the treatment are now sirep| without a doubt»

1 a sent.i gue ce traitement | 6davait adutd®, ma
de cette démarche
«Unfortunatelywe di dndét reach the core, theaupeak o
we tried with whagver we had close by to the treatment center. But the others participants
had a lot of benefits frorhat program. And | did as well. | learndebw the mind works

and how to deal with the different feelings that may or may not come.

Lors de cette entrevue avec | ui en novembre 2

peur de pnetqudtoutes lbes@atresisituations étaient maintenant plus faciles

(@)

«The only thing | cannot do because | didn
before that treatment. | had troubhsiting friends, being faaway from home, | had
problems with the background noise, with a lot of people crowds, almost everything, and

the elevators of course.



Quand je le rencontre en personne dans sa vikadide la Norvége quelques mois plus tard, Eirik

mbéexpl i gue egnu id GeokeilslZ et lp Bjeusd® cette thérapie et le mécanisme de
|l 6anxi ®t ® qubi i a tent® de renverser
«l'tds i mportant to | ean into youtrandamtei et y,

A

get mor e, t hat 6s a k e yreath) ybu must try tosbreaheven t o f e
heavier. So to induce even more. Or you can run to have your heart rate up and then it will

be almostthe samesymmpis as an x i et whenybuttrpte hageanors dnxiedyn g e

it starts t o ghalergingaygur aniiety o givelyouknere gnanow it said

no, Il am just f akiltfades awlay wheniycu try tdhgatvmese.a ny mor e .

1 méexplique comment il a compris et exp®ri m
« | experienced it not the second day, betttiird day. We were running, and then | became
very tired because we were running up and down a hill for a long time. It was just me and
my therapistThen | got some of the symptoms similar to anxiety, and actuély some
anxiety comes as well amiy therapist said @y, we will do some more exerejso we
went on the grass and we joined hands and we do l&girato get induce a sense of

dizziness and even more shortness of breath and then it went away, likesmagic

Il ajoute que depuis cettexg ®r i enc e, il tente de provoguer s
de | ®gers sympt*mes. Dans | 6autobus par exempl
il tente de se pousser a hyperventiler et la paniquadisseutrapidement Just ike a way to

chall enging your body to gi.we you more panic,

Quel ques mois plus tard, jo6ai eu de nouyvell es
étant trop anxieux pour se rendre au mariage de son ami. Il a décidé de ne pas y aller le matin méme

et co6®tait tr s difficile " accepter pour | ui
jusqubéau moment du marmréchemde sa thérapieall aldwmahgpfaire dus i o n

sens autour de cette rechute. Il se percevait comme guéri.
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Sofia, quant a elle, avait un reneaaus la semaine suivante de mon entrevue pour une rencontre
déinformation sur ce @doogeamdeThendléoand onghe see mb | a |
a psychologist who said he can help pkapl e in

be that turning poins.

Pour dobéautres informateur s, (u a nsdrcejtedafgpvoohg,ue c e
plusieurs semblent outrés de penser que leurs problemes pourraient se régler en quatre jours. Sindre
i nsiste en particulier que son anxi ® ® est cor
pense dBergen 4Days Treatment
«Never heard about it, but my t hnystgffintds ar e
days. And there at®o many different cases of panic attacks and causes, it had to be treated

in many differentway$. dondét think»itds a miracle cure

Pourbi , i | ne peut exister de cure miracle pour
simple cas comme les autres, il faut tenir compte de sa propre histoire individuelle pour réussir a
comprendre et traitersorstuffe . | |1 est ecbBeqpe@ngedon®glier | 6anx
de la méme maniére pour tous. Kjerstin quant a elle, est mitigée sur cette nouvelle thdrapie
the Facebook group, we discussed it 6 s s 650, flodserde it sv@rks but for othersmtde
it worst. | actually knowwhat the steps are, like a very very bad exposition therapy! To be honest,
| want to keep my pace to recovelGarder son rythme, étre reconnu dans sa propre histoire. Pour
Marius, qui nbda jamai s ent eexpgosergsasmpeursestatsocice e t r
a la peur de mourir et il dit étre trop vieux pour prendre ce risque maintenant

« | never heard about this treatment. If you have a,feaget it look it right into the eyes.

But when you have that fear, you feel soreaeniaking over your body to jump out from a

height, then it is not easy to meet that. | sapsygchologsoméimes because of my height

fears. But he wagyires),the meetingwere in the evening and one time he napped. So |

stopped. It would be very gresting to try that earlier when | was younger, but now, | am

so old and | have fear to die.
Les thérapies cognitivoomportementales sont connues pour leur efficacité a court terme dans le
traitement des troubles anxieux, cependant pour réglphtgses en profondeur, les résultats sont

moins probants. LOexp®rience de Eirik va dans
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importants dans leur traitemerétre reconnu dans leur propre histoire, étre écouté et entendu (sans
que son théraput e sdendor me!) et gudon respecte | eu
comprendre |l es bienfaits doéaffronter ses peur
procurer a court ou moyen terme, mais je me questionne sur la prégnance ded effets dt e |
traitement court.
Eirik qui a expérimenté ce traitement 4BTD a également une conversation tres éclairante sur le
syst me de sant® avec moi . [ méa racont® que
pr ®s entement des cour s p o udernierestin@ygeles au printéns ol e
2021, i venait de r®ussir ses examens pour ¢
compétitif et un tres long parcours, mais il est motivé par son désir :

« It will take me 11 years of study. But after gears | will be a doctor, so | can work

already. | hope to enter medical school in Fall 2021. In Norway, being a doctor is one of

thet op three best jobs that you can do. [|1tds

important job.»

Laplaced ®al e de Eiri k dans cett epasibonss®ial@® aemys. d 6 a v

Il ne souhaite pas avoir une vie qui ne se d®r
un militaire (je discuterai plus loin des expériences d&kEirid ans | 6 ar m®e nor v ®Qg
gui est surtout marquant est que son d®sir do
que patient

«l want to be a psychiatrist, itds my dreart

d i d n 6e¢ad gbausitt So I can see from a patient standpoint, so | can dig into the same
feelings as they do. I think that could gi
feel a gap between you and your psychiatrist or psychologist. Because thegoatd/at

you feel about but Thleegy caindr &tel e yenpiad g e

empathy»

1 parl e de son projet comme dbébun r°ve qubil
poi nt i est di f f i cdedine, sedl® une {pesprme sur tloi® Quc @ lee d e
gualifications sera choisie) mais i/l sbagit ®
renversement de pouvoir. Jouer le role et avoir le statut du psychiatre devient la revanche qui



permetdesees i d®r er gu®ri et int®Qgr ® dans cette so
d 6 af f iecettefaiblesgeetaidu finalune force qui permet de mieux faire son travail, comme
celui de psychiatre. Dans s mpathie) etwresens quopermet X p ®r |

de se d®passer et dbéatteindre une des positi o

Eirik choisit doéavoir un r'le actif dans | e s

|l a sant ®. Do6aut r e snepluséte ereaation avecse systeme quittesad,décu  d e

comme Mariusqusui te °~ sa th®rapie avec son psychol o

a choisi de ne plus y retournpeu encore Kjerstin guau moment de notre entrevaait décidé

deprendre | es choses © son rythme apr s un ®v®
«| d o n dherapyg oghttnaw. With my last physia, he was so bolded, he said that |

used the rape as an excuse. Andtherapist phoned him and saibu have nadea where

in the process she is! You cand6t comment a
the face, Il didndot know if | must scream o
physician and unfortunatelyie had dheart attack lastyeas 0 | di dndt see hir
Petter a aussi des difficultés avec ses suivis thérapeutiguesr s qu 6 | nolarrive

chimie» et a se sentir en confiance avec ses thérapeutes :
« For me the chemistry with my therapist is very importantthelast one | had, it was

an elder woman and | was struggling with finding chemistry with her. And now | have, he

is not old, but I am struggling with the chemistiytv h  h i m. | t Ols dda M dti cfud e
any support fromi thiaomiziln@smenoared |litk@s cdef.
actually.»

Dans ces sections, des frontiéres se dessinent, des formes encore intangibles, mais il me semble y
voir une sorte de tendance dans ce que je documente. Les difficultés de certains de mes
informateurs a avoir un suivi thérapeutique dans lequel ils avancent et se sentent compris me
semble seefléteren miroir de ce qui apparait dans leur relation avec leur famille avec | 6£t
Alors que leurs parents les soutiennent de maniéere fonctionrtellelee s encadr ent 0
d®vel oppent | eur ind®pendance ®motionnell e et

ces informateurs semblent avoir peu de pl ace
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histoire individuelle et leur sgularité Ils doivent grossiérement redevenir fonctiosmlprendre

part a la force sociale du travail pour avoir une place.

Desf ai |l l es sb6ébouvrent qua nsitypgsde souiesaciblietaasoiesdé es g «
santéisposenils?Bienqgte j e soi s consciente que joai un t
informateurs me parlent longuement de leurs insatisfactions face a leurs psychologues et
intervenants, ils me disent se sentir jugés, incompris, évalués continuellement en fimtdion

retour au travail. Les traitements semblent principalement axés sdygfanctionnement et non

sur les causes plus profondes de leur anxiété. Leur vécu et leurs expériences semblent souvent
remis en question dans les interventions qui me sohtat ®e s . LO®nor me privi
soins semble reposer sur une énorme responsabilité de tous les individus de contribuer au systeme
débune mani re uniforme qui | ai sse peu de pl ac
résistance ou quesdistinguent par des histoires individuelles singuliéres qui viendraient remettre

en question ce syst me. Cela me permet de mi el

dans la forétcedont je vais discuter dans la prochaine section.

6.2.2.5Les contrées sauvages

| like bad weather.
Hard rain in the autumn.
Heavy snowfall at Christmas time.

It releases and relieves
something frozen and windswept inside me.

Hans Bgrli, 1949(Barli 1995: 29)

En débarquant a Oslo la premiére@ i s, | Oegar laPlac®d |4 matarp, pleRla forét, de la
mer , m° me au ciur de | Gaehsahitéguelguesunois auicentviteeet | a c a
je courais le matin dans un sentier de forét qui longeait une riviere avec des eadasthutes.

Je pouvais me baigner dans cette riviere au coin de cheaZndjoe au dans mon robi

" Version originale en norvégienleg liker uvaer./Sttiregn om hausten./Tunge sngfall ved juleleite./Det lgyser og
lindrer/noen frossent og forblast inni meg.
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directement du lac protégé situé a quelques minutes en tram duikatetelle était seulement

filtrée. Je pouvais sauter surlesrochersdamsdar di r ect ement dans | e por
apresmi d i do®t ® sur |l es "Il es bois®es du fjord qu
bateau, je passais mes di manches doéhiver dans
j baei gnais en quinze minute de m®tro. Je pouv
guel ques vingt minutes en autobus. Léodeur
l a ctte |l e Il ong du port .onsordeswaleuss importhngensilat ur e

société norvégienn&ullestad affirme « Nature in Norwegian everyday life contexts isighly

valued cultural category (Gullestad 1989176)

Elle insiste en particulier sur la tension entre la maisonreitlae:
«Il'n the opposition between home and the ou
Nature offers harmony, peace of mind and distance from the hustle and bustle of society.
Being out in the scalled fresh air offers solitude and freedom freotiety, as well as
good friendshipThis is how Norwegian men and women think, and to a greater or lesser
degree this marks the upbringing of their children, their Sunday trips and holidays in
primitive cottages> (Gullestad 1989173).

La nature estpct acul ai re en Norv ge, |joai eu mainte
Nord-Ouest et sur la Céte sud du pays dans ces paysages mairmosd lde1 pays dans le Cercle
arctique que | b6ai vV i savec®es emnesjsauvaygeseast pointsideavue® p o u s

sur |l a mer de Norv ge et de Barents et cette

Det naturlige er alltid det peneste
(le naturel est toujours le plus beau)
Expression norvégienne

Mais face a cette matérialité concréte du paysegw@aordinaire, cette relation intime
gudentretiennent | es Nor v®gi ens avteoaur | adbonate
romanticisation dd a nature et de |°&ieck.®Ronesicite®RToradssoh quo nal e
explique le projet de constructiore da nation norvégienne:tke Norwegian natiofuilding

project was linked to the aspirations of a new elite, which was inspired by and cultivated

romanti ci smoés i nt e(R@est201560). Gprinoit ab@enseadans le m&me sers
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et analyse laconstruction des discours associés a la vie au grand eé aetncept central en
Norvege la friluftsliv (libre-air-vie), qui apparait a cette époque

« The expression friluftsliv was created in the 1mideteenth century at a time of upheaval
and inscibed in contemporary genderized contexts of practice and discourse. Thus
friluftsliv was seen to be a vital part of what it meant to be a (bourgeois) male in the new
born Norwegian nation state (1905)Gurholt 200855).

Prenant son ancrage dans | 6histoire de | a cr

| 6i denti t® et de |l a culture norv®gienne encor

«In its native Norwegian context friluftsliv is widely recognized as a vital part of everyday

life and seen as a key symbol of Norwegian culture and identity (Goksgyr, 1994; Ministry
of the Environment, 1987; Nedrelid, 1991; Skirbekk, 1981). As such, it is frequently
conceptualized as an egalitarian social and cultural phenomenon, however veiling

differences constructed by class, gender and ethnicity (Pedersen, 1999; Richardson,
1994).» (Gurholt 200855A56)

La conception de la vie au grand air aurait eu deux influences majeures, soit une approche
esth®tique reli ®e - | 6 tewrse britaruniques et quisepflamn® lap ar
bourgeoisie norvégienne a la fin du®k8cle, mais également la transformation de la ruralité a

cette époque au pagSurholt 200856).

Rones (2015) explique que la nouvelle élite norvégienne Bgié8le qui tetait de créer une
représentation de la nation se basait sur une vision romantique de laebhatoee nouvelle

conception de la ruralité :

«They wanted to develop (€é€) an autonomous
nature. For thisreason,theye ar ched amongst the peasantry
The Norwegian mountain farmer was therefore
ideal , because he was a true Norwegiano (
mountain and inland farer, not the fisherman or fish farmer, became the representative

of the Norwegian man. The mountains, not the ocean or the coast, became the typical
Nor wegian | andscapeo (Ulriksen, 2002:40) . .
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simple remedies, suas the mountain farmer was capable of doing, was presented as a
Norwegian ideab (Rones 201560).

La figure du fermier montagnard, de méme que les héros polaires comme Fritjof Nansen and Roald
Amundsen sur lesquels je reviendrai dans le prochain chapitnt devenus des symboles parce
qubdils incarnaient wune r<«Tha polaroerplonera Fritjof Mansen —r e
and Roald Amundsen were hailed as national heroes and put forward as the hegemonic role model

Norwegians should strive emulate» (Rones 201560).

La vision romantique de | a nature n6®tait pas
dans une histoire romantique qui oppose | a nat
comme nous | otquklipdela adper élerdeuet Rowsseau

« What Rousseau and Herder did agree on, however, was the understanding that the (male
mountain) peasant represented the original and authentic individual, not yet spoiled by
culture and ci vi htic geecépiion of natufeétablishedccultBre ame
civilization in earnest as a negative contrast to the world of nature. Thus the distinction
between culture and nature, between mankind and its surroundings, became absolute.
(Gurholt2008:63)

Ce serait dont au courant du 19e siécle que la nature ne sera plus admirée de loin, mais que le
besoin de toucher et de ressentir | a nature a

et les montagnes les plus hautes deviendra un nouvel idéal

« With the Romantics, the focus changed from a landscape of civilization, which in itself
6embodi esd what is beautiful, to a wild,
several centuries. The further process of transformation can broadlyisgdskdescribed

thus: whereas the eighteenth century was distinguished by a distant admiration for high
mountains, nineteenttentury (male) educational travel ventured into the wildest glacier

landscapes and to the top of the highest mountaifGurhot 2008: 63)

Gurholt explique que cette vision romantique
sociales en créant une doxa qui aurait contribué a fm@rxof male poetic educationdans un

pays ou la survie en forét fait partie du csrsoolaire et est pratiggén particulier par les hommes
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(Gurholt, 2008) Cela rejoint Kj Brhol't qgui ®t udi e | es
construisent des cabanes dans la for°t dans
S u b v e nt chat deears rate@aux de construciijwrholt 2003):

«The construction of huts seems to operate
construction of gender i dentities and bel or
to be of vital imprtance in their identities as autonomous boys enjoying outdoor life.
Through their stories, they reveal how their identities as autonomous individuals are
constructed within a gendered generational relationship, composed o$ n{gmrholt

2003:268)

ledi scours de ces enfants et adolescents ° pro

cette idée romantique de dompter la nature
« They inscribe themselves in discourses on masculinity that are connected to being the
O6mast er s o practisirrgt hunting,6fishibgy and living the outdoor life in the
surrounding forests and mountains. This masculine identity also seems to entail mastering
outdoor life: being rough and living modestly as free, autonomous and independent human
beings in natug . 6Love of natured is regarded as t
emphasised in relation to national symbols and discourses (Gullestad, 1997, p. 28).
(Kjarholt 2003:267)

Gurholt explique que |l e syst me doé®ducation e

plein airpour les jeunes :

«Further the presumptions for the romantic
education in/through friluftsliv to the maemote (mountainous) areas, and was seen to be

fulfilled by means of intense training and development over several years, including long
absences from whom he holds de&Gurholt 200867).

Mais cette vie au grand air est aussi intégrée dans lesyggtiqntemporaines puisque la majorité

des familles possédent un chalet ou entrer en contact avec la:nature
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«Owning a cottage is highly valued in many Norwegian families. A cottage makes it
feasible to realise an outdoor I8€driluftslivd andto moveawy fr om t he Onoi s
cottage i mpl i es Opeace and qgui et 6, whi ch
(Gullestad, 1989). At the same time spending leisure time at a cottage makes one feel close
to nature and in cont a® {(Gulestat, 1989, 1066, 1®¥e nui n e
(RyeetBerg 2011134)

Mais au-delades valeurs et des représentations de la vie au grand air, cette possibilité de vie en
contact étroit avec la nature est rendue matériellement possible par la grandeur du ésgdoiée
a sa faible densité de population et cela a contribué a ces représestltarilye et Berg«the
abundance of | and enhances the 6natured conte
facilitates O0escapi s maascrbeddoochbmdifer€RyeetBerg 201lar e c o
134)Ces auteurs ajoutent que cette aspiration a la fuite en nature est égalemepaparidesoin
de soO0isol:er des autres
« Spending time in a second home is usually, in the literal sense, time awmynfsom
onebds first home but also from other peopl e
other second home users or at least other people, including the locals, who are spending
time out in nature for recreational purposeqRyeetBerg2011: 134)
Ce besoin de solitude dans | a nature sera ¢cc¢
rencontré commeje le discuterai plus loin. Mais méme si on cherche s 6 des autrasrje
voudrais mentionner quodilNgrwa gaequleéascinahie.i | aoc
Il sbdagit dbédune tradition nordique sur | dacc
des fleurs et des champignons et ce, méme sur les terrains: privés
«The dbdeverymands r i gdmowe freely, alsowrsundultivatedprovgteu | at i
land and to pick mushrooms, flowers and berries, and with some restrictions to go fishing
and hunting. Included is also the right to tent for a short period of time, and a general
obligation to be consideratehis right is a recognized judicial principle, established in an
Act of Parliament (1957) (Gurholt 200866).

Cette |ibert® de faire de | a randonn®e ndi mpo
ou se trouvent des habitatioBtait absolumentenivrante quand je circulais en Norvege. Cela

amplifiait ma sensation de liberté et de connection avec la nature lors de mes propres explorations.

18¢



Mémeaucentr¢ i | | e de | a capitale, | O6®tais souvent
me dérott ai ent . Durant | 0hiver, m°me | orsquodi l f a
fois par semaine do6°tre dans un endroit publ
circulation dbéair froid dansduhepstiqgeezdur@de, Mol, e s r €
S i habitu®e ~ contrler | 6air froid enager man
étonnée par le laxisme desmNégiens avec le froid. De méme, les terrasses de mon quartier sont
restées ouvertesdurano ut | 6 hi ver et job6ai vu r®guli remen
janvier en se couvrant avec des couvertures ou en allumant des lampes chanoifangesi le sol

était recouvert de neigéutre pratique qui me sidérait et que je discutandamment avec mes

amis étrangersles bébés faisaient toujours la sieste emmitouflés dans leur landau dehors sur le
trottoir devant les maisons et les cafés. Et ce, méme enbees. Nor v®gi ens me di
avaient été élevés comme c¢a, que ctlé bon pour les bébés de dormir au frais et que en plus,
cela | eur permettait de faire du bruit dans |
maison.Gullestad analysera ce& While workingclass mothers send their children out on their

own more often and earlier than do middld ass mot her s, both groups
beneficial and that children should learn to become independent by playing outside (Gullestad
1984)» (Gullestad 1989178)

Cette vie au grand air semblait domommencer au berceau. Il semblait y avoir cette idée
r®confortante que | a nature est b®n®fi que pou

cabane ou | 6adulte qui peut y fuir | es autres

Erlen Lce estun écrivain norvégiequi apublié le roman satirique Doppler en 2@fi4 estdevenu

un bestseller de la littérature contemporaine et a été traduit en anglais e(L2@12013. Dans

ce roman, le personnage principal décide de laisser tomber sa vie avec sa femme et ses enfants pou
aller vivre comme un survivaliste dans la forét qui borde Oslo. Ce roman humoristigue met en

sc ne |l a relation tendue quobdentretient | e per
et |l a pression soci al e q udutiniere et erdingiee cantréé surslle ¢ o n

famille, le travail et ses obligations sociales. La forét y est dépeinte comme un lieu de confort et de

pai x et |l es cr®atures sauvages comme permetta
seliant«d on#éice avec un cerf avec qui 11 invente non
r®el l e dans | a for°t et | ,&nl9&tlageagraphes¥u Tuam ®| ®m
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en soO0int®ressant ° notr e af &seotiméents de tqpaphilie,lek e p a
r°eves doébun monde id®al, voire | es repr®sentat
comme contenus symboliques certains environnements naturels comme les files, les foréts ou les
valléesetquecesontdesfiges qui per mettent do®chapper aux
1974 247) . Petter moéexpliquera comment ses
s 0 a r rtmainterlam autour de cette tensi@a vie quotidienne et une vie isolée en fdaétt il
réve:
« Because my father wasbig hunter and also a fisherman, so when | was a kid | gnow
being in the forest and feeding animals. But the good tisimdenl get in nature, | feel
confortable andat ease, | feel good about it. | think whitalmgs get worse, | think to grab
anything | have and going intdné woods. And being left alonefeel sometimes very
frustrated, real sorrow and | feel often very alone about this also. As tesanid girlfriend,
she is, of course, she is a very goedspn, | love her, so perfect in many ways, but for her
itdés di ff i c udmnewithsmhillness Whatd am feeling now iw/that | want to

get a cabin and | want to liv@ound a mountain in the forest.

Petter est conscient que pétite s désir de nature eedviedans une cabane est une fuite, par
rapport a ses difficultés actuelles
«ltds difficult, it could be also an escape
away from all this struggle, to ruaway in a cabin,d be away by myself. | wato run away.

Because, there arg many things around me and | am failing at it, | am not going well, | am

failing.»
Je me demande si Petter a | 6i mpression que |06
sorterdb@®ntwoiu do®quilibre comme | e pgomese | 06
semble résonner fortement avec les réflexes des agoraphobes de se réfugier a la maison :
«The cottage out in nature may (€) be seen
house in the harmony of 0 U nt araatsh importantat ur e ¢

connections between the notions of home and nahatire, like the home, may represent
harmony and cosmoBeing out in nature and being home helps createraathtain the
wholeness of the perser{Gullestad 1989174).
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Pour Eirik, | a vi e en nestaussisyponyme deaatacherheatldeesbn s u r
anxiété: « In the summer | usually try to find an island, because they are so manykezdhere
is nobody and | stay there with my friends. In an island, | feel safe and | have a feeling of tranquility.
| am calm and | am just enjoying lifeJ e | u i demande sO0il sait pour
fles.ll me répond
« | think | feelsafer on an island because the sense of enjoyment overshadows the sense of
my anxiousness, the good feeling takes all the place, there is no place for bad feelings. You
know you have the sand very warm, you can go swim and fish and do stuff. It takes my

attention away from any bad feelings.

JO6®crivais ce po me dans Lettres qu®b®coi ses
«Je nous versais du thé et il me parlait de son ile déserte au large de Kristiansand. Il y
passe tous ses étés dans une cabane plantgkeiammilieu. || me décrit le lieu et il fait
soudainement plein soleil sur toutes les surfaces de sa figure. Il est éblouissant de joie dorée
guandilmedit j e me baigne, je p°che, je vis dal
presque : je deviensupoisson palpitant. Mes mains se réchauffent sur ma tasse et mon the
se diffuse jusquodoen juillet, i fait chaud

avec lui sur une grosse roche, dans cette joie vibrante de soleil.

Pour Margrethe, seelation avec la nature est thérapeutigue et elle passe par sa relation avec les
chevaux dont nous parlons abondammeg®And horses have kind of being a passion, | am living
around animals, | feel saf@around animals because | can understand more wWigat will gonna

do, more than humans. At the same ti me, I hav
ononehand»El | e mdédexpl i que qgque c conmetter pleales arsmamp | e p
gudavec l:es humains

«l tds pretty yaxdedtaexpldainregery thingeimdetaie cause t hey ¢
under stand. |l tds the hardest part of the d
finally manage to live with it, | manage to do something with it. | use horses for therapy,
itds my passi on agemedlizedanxieyy plisodet. lt is Yery bxhausting

sometimbecause | get very tired and most peop



tired. My motheris pretty mudhood support, but | think she

to have anxiety»
Son cheval semblealmer son anxiété«| am very calm with my horse, | feel | can just be myself
because nobody hears whati kyeou Aarde tdhoei glogo.r sTeh adt
Maybe they can judge us kthing. | haveebyilt ad aofdént bel i
relationshipg Cette rel ation de confiance avec son c
déoapprivoi sement o0% elle a eu | 6i mpression de

«You are using your body language to talk whik torse and you really connect well if

the horse knowwhat you are doing. Not allorses are the sameply must find the horse

that hasa similar personaly to you. | have a similar persality to my horse, he is very

stubborn and | am a pretty stubbgoerson. And | want my will to be done and he wants

that as well. | am the boss, but we kind of fit togetih@rorks prety well. The chemistry is

there.»
Mar grethe entretient ®galement wune forte rela
déoggmi sse quand elle va ° | 6ext®rieur

«Having a dog at home with me is very ther

and you have a friend with you all the time. | bring my dog with me when | go outside, but

not at school because she is naeavice dog. | much rather like go outsde in the dark

with my dog thamat going out at all'»

Margrethe tient un blog sur les chevaux depuis 2013 dans lequel elle démontre toute son expertise
sur | 6®quitation. EI | eainéesant pduvoir acteterds@n propserchepal o j e |
guand elle aura terminé ses études en sécurité et aura un travail dans son domaine. Sa passion lui a
donn® envie de retourner ~ | 6®col e pour pouvo

| aait abandnné.
Eirik se sent revivre sur les iles, Margrethe peut étrengdime avec son cheval et son chien, Petter

peut étrelum® me | s ol ® d aftequilfadqueviraalet les a@Qres)exiquer ce que

l 6on vit, se f ai rfeitésatsngfiickensdpesandadivae?s sa s p®ci
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Gullestad explique cette opposition symboligiams sa culture « A basic opposition in this
culture: the one between nature and society (samfun(gullestad 1989175) Mais elle va
beaucoup plus |l oin dans son anal ysevenantdei nt er |
| idfluence des idées monastiqueslle propose de voir le piétisme de la société norvégienne
comme une form de sécularisation monastigi@ullesad 1989:175) La profonde tension entre
|l a nature et | e social viendr aidonéotssairé@ntrpleer t e
de soi guodi mpose une paearréeiecépgatitaire i on soci al e au:
«The val ue of selyaetatedt@the(value placed orcihdependance, control,
peace and quiet (Gullestad 1988d). Being out in nature is being away from other people
(society). Nature is experienced alone or in small groups of family and close friends. This
means that socialistance is translated into spatial distance, because social interaction is
easily interpreted as a loss of autonomy. The idea of independance is connected to a
reduction of intensity of social relationships. Therefore it becomes important to cut oneself
off from society to get peace and thereby to retain in a fundamental sense the control of the
self. This control of the self is a prerequisite to being able to experience social involvement
(society) in a culturally correct way, that is, in the way thatleast threatening of
autonomy» (Gullestad 1989175)

Ainsi, elle expligue que la randonnée en forét du dimanche en famille a remplacé le rituel religieux
de fr®quenter | 6®glise, mais quoil est iperfor
pieuse (Gullestad 1989:175) Cette analyserésonne tellement avec mes conceptions de

| 6agoraphobi e. Le d®s®quilibre des fronti res
sa maison, les autres et le monde prend des dimensions tout xaéathe@s dans le contexte

culturel norvégien qui a des oppositions symboliques si fortes entre soi, la maison, la famille, la

spheére sociale et la nature.
6.2.3 Nos peurgaversent les frontieres
Dans ce chapitre je tente de dessiner des zoneslasdmntiéres pour ordonner ma réflexion sur

| 6exp®rience bien intangible de | 6agoraphobi e

mes i nformateurs. Il s me parl aient de | eur cr
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contaminé par les peurs des autres. Donna Haraway se demandait si nous étions les frontieres,
mais nos peurs, elles, en fait, traversaient toutes nos frontiéres.
Je suis tr s ®tonn®e gquand Petter méexpliqgue
égalementayr aphobe et ne fr®quente plus | 6®col e
« | have one son of fourteen years old. But he has not been at school for two years now. He
doe:m 6t want to go to school. When I got bad

think hewill cope Sometimes I think, he should be at school and | should be ats»work

Petter mbébexpliqguera que cbest parfois une grar
Cette contagion des peurs, Marius me | o0expli g
«| try to nottalk aboutagoraphobiwith mysonb ecause | dondét want t

felt with my family. | have never been afraid to drive in the fog, but rgyléiend was so
afraid of the fog, and one time | drove in the fog and | was so afraid myself, but only for a
couple of days, thatdoedt matt er any mor € tookfatahgsifrom t he s

her and | dondédt want t»0 give some anxiety

Mar grethe qui vit encore avec Sa m re mobéexp!
envahissante des cambriolages est la siengelde sa mére

«| am afraid if a window is open at night, | aafraid that we may have a break My

mother installed some extra alarms all around the house. She was also pretty anxious about

a breakin in the neighborhood:
Que nos parents notransmettent leurs peurs, que nous transmettions nos peurs a nos enfants, les

peurs semblent traverser notre propre expérience, seutgyesar les autres et celagoisse. Cela

fait partie de toutes les frontiéres que nous traversons méme en restardguzhe
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ENCADRE SUR LA PANDEMIE: le virus traverse les frontiéres

Mon terrain s é@meaimnds jercenpnuais@ gasderrle contact virtuel avec mes
informateurs. Je discutais de notrelamanigreel | e
dont les agoraphobes que je rencontrais me parlaient de leur inclusion sociale en Norvege, de leur
pl ace et de |l eur identit® dans cette soci ®t ®
avait pour conséquence de nouvelles masdens nos interactions avec les autres, comme la
distanciation sociale et le port du masque permettait maintenant de les questionner sur leurs
nouvelles d®ambul ations dans | 6espace public.
pandémie, de nowlles mesures de confinement @ tres rapidement mises en place par le
gouvernement.
Les personnes a qui je pade la pandémien Norvege me disent étre trés satiefaite la maniére
dont la crise de santé publique est gérée par le gouvernerigntist the Norwegian government,
they have been very effectivecmmmunicating what we should do and explaining why they have
set restrictions, so people are very very pleased with the way thengerdgrhas worked: (Eirik)
Le succés du confinement le respect des mesures imposées vont de pair en Norvege avec la
confiance quobda | a popul ation envers ses d®ci d:
de population et la distanciation sociétaitune «affaire culturelle» ici, bien avahla pandémie.
Eirik blague avec mai« In public buses now you can only occupy one seat iadws seat, SO
everybodytells but thatds normal! We al ways o that!
Joai exXp®ri ment ® souvmdma p pcroarcnheenrt tjreo pn ep rd osi sd €
soci ® ® quand j b6attends | 4 &adonocketts distance eahteedies u n e
gens a maintenir, mais la Norvege fait face également a une autre peur durant cette pandémie
| 6 a p p r sodifférente tersanté publique avec un confinement partiel de son voisin la Suéde.
Petter me raconte :
«We have also difficulties witthis virus, | mean different nations have tried to fighnit i
different ways, | mean, our neighbor country, Swedetjded to let this virus passes
through the popul ati on, itéds quite a craz\
lockdown for two months and | mean this is a neigimgocountrywhat about traving to
Sweden, there are a lot of Norwegians having@sond home i n Sweden, t

know low to resolve. Because there aréot of Swedish people that they have the wisu
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Au début de la pandémie de Codidd, | a Norv ge a i mpos® un con
population. Le pays partage ufientiere de 1619 kilométres avec la Suéde sur son flanc Est. La

Su de a d®ci d® doéutiliser une strat®gie de ¢
popul ati on, arguant guodéun confinement pourr ai
encore pls forte. Les Norvégiens que je questionne sur la pandémie met parleur crainte que

la maladie se propage en venant de la Sué&ilgk me dit: «We are vey close to the border to
Swederbecause in Swedehdovery hard, they have it bad thefghey tried to do a different

strategy. So unfortu@ly no European countries watat have guests from Sweden.

Pour ma part, | oai d% traverser plusieurs fro
traversée de ces frontiéres était wwiation anxiogéne. A la fin mars 2020, me retrouver a

| 6a®r oport d6éAmsterdam alors que | e port du m;
et | es a®roports a ®t® uhky exip®reracrt rq®@ i d end ¢
hakillés de pied en cap de combinaisons protectrices blanches avec dessastes visieres qui
cOtoyaientd es gens qui se faisaient | 6accol ade en
différentes régions du monde réagissaient differemmentaties i t udes des gens n
tout uniformes durant les premiéres semaines de la déclaration de la pandémie mondiale. Se
retrouver dans un espace de traresi loabdaned enrad ii
le prochain encadré sur lanumie, les enjeux culturels autour du port du masque en Norvege.



6.3MASQUES

Figure 21: Photop r i se par | 6 akdvardiManeh SePottréditi uvr e d
wearing Glasses and Seated with two Watercolors at Bkelgotographie, 1930.
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Dans ce chapitre, j e mbamuse avec un jeu de
figures significatives p ouwelanepesmebdg @ffechippglusdne s g
profondeur © | eur exp®&rigeencel.del dladbaogrodrea pdhoonbci e
du parfaitNorvégien: une image qui a été nommée par plusieurs de mes informateurs et que je
tenter ai déanal yser 71 Jantlovenumensemide de régles qui sano i d e
partagées comme dasrmes sociales et discutées par plusieurs de mes interlocuteurs, ce qui me
per met de discuter de | 6i mportance de | a coh®:
également dansettesection, la féte nationale du 17 mai et les costumes dquntyescore portés,

comme ldbunadetlenisse de m° me que | dikhetgsameheastte pared)n c e pt
JOy explorerai ®gal ement mes propres exp®rien
qui me permeaentde réfléchir a la&ontemporanéitdes pratiques textiles b&ssur les traditions

fol kloriqgues. Je | ierai cette valorisation de
conf ormi sme, avec | 0anxi ® ® de cer tuadmasguedes a
deparfaits Norvégiers ». 2. Le deuxieme masque que je convoque est celui du Viking qui me
permet de remonter dad&i n tokramdriparticuliedes babifaris Nor v
a leurs origines dans une figure qui a été souvemntionnée par mes informateurs et qui me révele

de nombreux paradoxes. La figure du Viking renvoie a une certaine conception de la force et de la
masculinit®, de m°me qubé” ™ une violence sangui
vision socialgacifiste et égalitaire. Les représentations contemporaines du Viking en Norvege me
per mettent dbébaborder des paradoxes et des mal
origine etal eur appartenance ° | eur s xuore®@st@eluidu 3. Le
marin norvégien qui aurait selon la légendee | 6 eau sal ®e qui 'l ui C
Personnage important de la Norvege, souvent érigé en héros, cette représentation me permet
do

norv=®gienne coll ective et de | 6i mportance de |
de

I

Gynt , un personnaged bmpaor taaumtued 6 wme dpei ntees di |

aborder | 6histoire anaeg ijtomet igaun e idépttét a@n s't

cette nation dans |l a globalisation. Jodexpl

(@))

agobiaphde deux de mes informateur s. 4 . Je p

sd6identifier fortemendncalrbeait rt rso wyidevnanemge acuwejtd

dans le parcours identitair@losen lutméme qui a fait de ce personnage son alter ego, une histoire



gui me permet de mieux comprendre | es enjeux
masque avec lequel je joue est celui didatonorvégien. Avec un service militaire encore
obligatoire, | 6adh®si on ~ |l a f or c e-démmacrate.t ai r e
Cependant, en explorant | 6histoire militaire |
la violence dusoldat est tempérée par une figure du soldat explorateur proche de la nature qui
défend principalement ses frontieres dans les régions isolées et qui participe a des missions de paix.
La cr®ation de | 6ar m&siecle contnb®mpiaresentineentaationaiseb ut d
aut our de sbldat arsiig. ©euxl de mes informateurs me raconteront leur relation
affective avec | 6ar mPe et c o sndeedavenir tles gotdatsa g o r a
norvégiens. 6. En sixieme lieu, je souhaiteardgr le masque@dvard Munch, le plus célebre

agoraphobe selon certains chercheurs sur | &danx
de | 6identit® nationale et je suis fascin®e
agoraphobesssr | eur repr ®sentation du peintre et de

étonné&. Dans cette sectigife vous proposma propre exploration de la vie de Munch et des lieux

oY il a v®cu. 7. Puis comme dernier masque, |
sur |l a question politiqgue de | 6i mmigration e
| 6i ncloesiabe. sJe vous propose de rencontrer a
pakistanaise qui vit en Norv ge et qui me r acc
ces masques me permettent ici de questionner des tensions symboliques autcomsteuleion
identitaire en Norv ge et de faire des | iens &
pistes de r®fl exion comme des preuves irr®fut
de panique de mes informateurs, maisdmtexte dans lequel ils vivent leur expérience de

| 6agoraphobie me semble avoir une r®sonance me

6.3.1Le masque du parfait norvégien etihnte

Cbest Eirik qui m 6 masque du lpakfaNidreégieénden prénset. Ensuitesje d u ¢
suis demeur ®e attentive ©~ ce que | es autres N
la difficulté de parler de ses émotions aux autresjqgees per sonnes que | O0ai r
partager. Mais ici je trouve que Eirik me décrit une posture qui va plus loin

« Something that is come very commio Norway, is to keep a gect facade. Like wearing

a mask <everythirg is alright». Your nask is mtding, but beneath the magkere is a
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front . I feel Itds stronger i n Norway tha
becoming more important how successful you are, how much money you have and what
material things you have, and weaknesses, like diseases or sicknesses grassteine
unsuccessful. Yes, I think ités a réason
experienced that some people think that anxiety was the same as insanity. That was
something that was supposed to be kept away

Ce masque qui cache lesigs émotions revient souvent dans les conversations autour de moi en
Norvége depuis mon arrivélgirik poursuit: « Scandinavians are more secluded, we keep more to
ourselves, and here sickness of the mind igl isde something shameful, you widit tak to

anybody aboutittC6est | a r®ponse quodil me fait quand |
haut taux doéag o rlaopntmeeb«Eerymdy kndwsrthat it gs émportant to talk

about it, you cannot keep it inside because it géll worst. »Selonlui, le fait que les Norvégiens

tentent de garder leurs problemes pour eux et de les dissimuler aux autres empire leurs difficultés.
Petter quant ° lui, ®mdéavaeht pmeh® atbh emdad\manieto h
| 6i mpr es sINpg, mcluel"6 °Itérient¢c®r i eur de cette soci ®t ®,
probl mes dbéanxi ® ®. ||l se demande continuell e
d s quodil est mal “hezllub @es deax dermierspne dsent megas sraver@aa ¢ h «

se mouler au masque du Norvégien parfait.

Quand je parle de cette représentation du masqidodiégien parfait autour de moi, plusieurs
personnes ®vogu®einnte qads d c idadsrcaite kodidpawt ld Loede dapte

- Jantaloven

Joai fait guel ques recherches pour mieux € O0MmMf
provient du roman du danei®rvégien Aksel Sandemose, intiti@ flyktning krysser sitt spor

publié en 933 et traduit en frangais sous le titia fugitif recoupe ses tracéSandemose 1933)

Dans ce livre, Sandemose énonce dix régles qui régissent le villagedécliante et qui se

traduisent comme ceci

Du skal ikke tro, at du er nogetlNe pense paétre quelqu'un de spécial.

Du skal ikke tro, at du er lige s& meget som-d& pense pas valoir autant que nous.
Du skal ikke tro, at du er kloger end e$le pense pas étre plus intelligent que nous.
Du skal ikke bilde dig ind, at du er bedre end-dsde t'imagine pas meilleur que nous.

PN PE
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5. Du skal ikke tro, at du ved mere end olle pense pas savoir plus que nous.

6. Du skal ikke tro du er mere end ed\e pense pas étre plus important que nous.

7. Du skal ikke tro, at du dur til nogetNe pense pas étoapable de quoi que ce soit.

8. Du skal ikke le ad os.Ne ris pas de nous.

9. Du skal ikke tro, at nogen bryder sig om digNe pense pas que quelqu'un puisse
t'apprécier.

10. Du skal ikke tro, at du kan leere os nogdte pense pas pouvoir nous apprerglelque
chosé?

Ces ®nonc®s qui font passer | 6hammmesode de ol | ec

pri nci p eualisimé iégaldarigns a n t encore tr s discut®s au
norvégiens et dans la littérature scientififeomgard et al. 2014, Palamara 20T6gptter, 2015)
L6éinfluence de ces principes serait marquante

« The idea of Janteloven is considered to be a critical, or negative, depiction by Sandemose

of the meigmadi viadwual i smdéd (marked by dbéa stro
and a rejection of for mal soci al hierarchi
identity (Eriksen, 1993:18 7 ) . The | aws were considered

1984:103)and can be summari sed as O0Donét think
think that you are better than us. 6 (Hesterl
but somewhat contentious concept in Norway; one that is readily identified in individua
behaviour but something that has not been thoroughly demonstrated quantitatively in
broader traits of Norwegian society. Nevertheless, reference to Janteloven is common in
popular media, as is the idea that it is an accurate measure of part of Norwagian
Scandinavian culture (Avant and Knutsen, 1994; Gullestad, 199Bplamara 20161)

Méme si certains penseyiBrotter 2015)rappellent que la maniére dontJantelovenest vécue

et percue est fluide et variable dans les significations quiluesont r i bu®e s et quobdel |

la Norvege selon le contextPalamara arrive a des résultats concluants pour considérer son

influence dans les perceptions et les attitudes face aux inégalités en N@rakgeara2016)

Egalement dans une étude trés succinte, Bromgard et al. font des liens damtalven q u 6 i | s

considérent comme une norme culturelle, et la perception négative associée a la fierté chez un

échantillon de Norvégiens«Our results show that particgmts from Norway ascribed more

negative trait attributions to a target person expressing pride than U.S. participiastgroposed

8 Cette traduction est tirée de la page Wikipédia sur la Loi de danseiltée le 10 juin 2021 a cette adresse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loi_@ Jante



that Janteloven is responsible for the differences in these trait attributi@@r®mgard et al. 2014

1). Pour mapropre echer c he, i ne sodagit pas de d®mont
causal et mesurable sur mes informateurs et leur anxiété, mais plutét de voir comment cette loi, en
tant que marqueur de certaines attitudes culture#tsliscutée et inté@risée par les gens de cette

société. Antérieurement, en 1993, Avant et Knutsen considéraient aussi dans leur étude sémantique

qgue | a Janteloven, m°me so6il sb6bagit ddébun conc
des attitudes largementparty ®e s en Norv ge. M° me si tous | es
de Sandemose, | 6usage populaire de | a | oi de

répandu selon ces chercheurs gqaémost any Norwegian is able to explain the term Jamgio
to you, in its popularized, wellsed form» (Avant et Knutsen 1993n.p).

Le r ®ci't fondateur par Sandemose raconte | 6h
pulsions et ses plaisirs individugfaisant de lui une personne jalouse et avedrdont le destin
tragique sera de se transformer en meurtrier. Je trouve trés éclairant que ce roman ait eu un tel écho

dans cette société, en faisant une pierre angulaire de ses attitudes sociales.

Mais ce que je trouve le plus sigoditifestceccAvant et Knutsen document
deux termes dante» et «Jantelover» qui ont fait leur apparition dans les dictionnaires
norvégiens dans les années 1966he«wvord Jante, defined as "a person who is afraid of standing

out in the crowd'and Janteloven is defined as "a set of laws which expresses the small society's
tyrannical attitude toward the indivichl who stands out in the croive (Avant et Knutsen 1993:

np). Je suis particuli rement int®ress®e ici de

peur reli®e " |l a sph re sociale et que ce mot

Avant et Knutsen explique que le contexte historique de la Norvége pourrait expliquerrégate

leur attitude égalitarienrte

«Norway is a far more cohesive society than either the United States or Great Britain. The
population of Norway is quite small and, for centuries until perhaps 1970, Norway has
attracted few migrants. Perhaps with theeption of German occupation during World
War II, Norwegians have been little distracted from their effort to build a cohesive
egalitarian society based on rural and traditional Norwegian valuggvant et Knutsen

1993 n.p)
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lIs expliquent également queette structure égalitarienne remonterait a la période aprés la
christianisation des Vikings au 9€iécle. Ces derniers avaient alors une structure sociale stratifiée

et lors de la deuxiéme partie df $i&cle, la peste noire aurait décimé plus du terlg population
norvégienne détruisant du méme coup la noblesse et laissant la population dans un état de difficile
survivance agricole durant deux siecles. lls ont donc tenté de restaurer les fermes abandonnées lors
de la peste. Ces difficiles circonstea e s de survie auraient ®t ® | e

cohésion de cette socidi@vant et Knutsen1993 n.p).
Taulbee (2014) en citant Dobinson, va dans le méme sens

«Dobinson connects social democratic values with Lutheranism, wdiphains the

frequent occurrence of religious language in Norwegian political discourse, such as
medmenneskel ihgnarbte i fghnedsdow and nef-eshe@gaer
nei ghbor o). Dobinson highlights reodatednl|l y N
and problematic trait of conformity. In this connection, she cites the widespread Norwegian
invocation of what Danish novelist Axel Sandemose called Janteloven (the Law of Jante),
which not only mandates modesty but also subverts distinctionndlitdtes against

i ndividual achievement. Central to Dobinsoil

a Norwegian social norme (Taulbee 2014 34)

A u j o u dadedativa uniformité de la population en Norvege est flagrante dés que je quitte les
guartiers centrauxd@slo ou il existe un certain multiculturalisme. Mis a part dans ces quatrtiers, il
mbéest quasi i mpossi ble pour moi ®trang re, de

apparence, leurs vétements ou leurs attitudes.

Avant et Knutsen expliquent également que la cohésion sociale et le respect des normes civiques

sont trés manifestes dans cette société

« This conformity also manifests itself in a universally helpful and courteous response when
a foreigner asks for directits. Norwegians are conscientious when it comes to civic virtues.
There is little trash on the streets, people recycle paper and bottles and keep their
neighborhoods clean and tidy. And when it comes to humanitariardfivess, Norwegians

top all lists oncontribution per capita, whether for earthquake and famine victims, cancer
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or AIDS patients, or other worthy causes. This is the benevolent face of social democracy.
Citizens show solidarity, and are willing to sacrifice a large percentage of their pérsona

incomes to finance the welfare of others through tax@s/ant et Knutsen1993: n.p).

Mais cette conformit® a un revers n®gatif qui
pul si ons ®gopstes. Dans | 6iafepye desdransgeessions,|sbite c t i
de devenir meurtrier comme le personnage de Sandeémwsat et Knutsen insistent également

sur le revers noir de cette attitude sociale, soit de ne pas encourager la créativité ou les talents

particuliers dans cette céteé:

«Nonconformity is looked upon as a threat to the community. In the case of Janteloven,

conformity involves not only repressing negative and destructive impulses, but also creative

abilities. It involves the denial of individualism and eccentridityose who do not conform

face the sanctions of public ridicule, or in extreme cases, social ostracism. This is the dark

side of solidarity, and the effects of Janteloven can be seen in many aspects of Norwegian
society» (Avantet Knutsen1993 n.p).

Enpatrticulier, ils décrivent le systeme scolaire comme un programme tres uniformisant dans lequel

i néy a aucune attenti on douasomve©dgs caractarstiqsep ®c i a
particulieres. Dans les médias, les célébrités hors normese qiétachent du latont souvent

admirées pour leur succes tout en étant également vertement critiquées si les choses tournent mal

pour elles.

Mais Avant et Knudsen insistent surtout pour lier la Janteloven avec une tendance a

| 6 et hno:ic«Thetfaar of the @familiar seems to reinforce the effects of Janteloven.
Janteloven encourages ethnocentricity and tends to support effort to exclude those who are
different.» (Avant et Knutsen1993 n.p). lls expliguent que cela se ressent dans la position
politique de cet £t at face 7 | i mmi grati on,
provenance de pays du Sud et gudell e est en
proviennent du Daneank, de la Suede et du Royautdri, des pays ou les gens peuvent
ressembler physiquement aux Norvégighsant et Knutsen1993) L6i mmi gr atdeon a ¢
facon draconiennet sod6est diversifi®e depuis |l e d®but d

Knutsen, joéy reviendrai plus | oin. La compl ex
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ne suis pas certaine que je peux conclure avec eux que cela est d0 a une ethnocentricité
nor ve®gi enne, ma i s soft@saminorités misbtespui @tiemarte Icoéeat t ent |

médiatique locale

«But it is the immigrants who are highly visible because of racial or cultural differences
who have caused a lot of concern and public policy response, even though they form only
a small minority of the tal immigration. There is growing racism in some sections of the
population based on a fear of these differences. Many Norwegians feel that immigrants
should give up their language, religion, and lifestyle in order to be assimilated into
Norwegian societyThey oppose public funding of native language classes in schools and
agitate for a stricter quota system to regulate immigration, even though Norway's borders
are virtually closed for immigration today. It is paradoxical that by discouraging small
minorities from living in ethnocentric "ghettos,” Norwegians superimpose their own

ethnocentricity upon them.(Avant et Knutsen1993 n.p)

Je ne veux pas port eafernmbir@’ c cluGsaau ti roen sig thethe led ®@tam
plutt ° souligner | a tendance ~ voul maus pr ®s
sommes tous les méme®t de partage de la vie socialeses ressources @¢ ses normes. Cela

implique des pressions sociales diversesrefort contrdle voire une répression des instincts
individuels et égoistes. Nous retrouvons évidemment ces tensions dans toutes les sociétés, mais il
me semble particulierement flagrant que la Janteloven et sa personnification danscucette

persome effrayée de ressortirduJjestoi t un des ®| ®ments i mportants
société, parcq Lelfe estrelativement homogene, cohésive et géographiquement iselé&fracte

dansla diffusion de ce récit collectif prenant sancragedans le roman de Sandemose.

Le jour de la Constitution Grunnlovsdagena lieu le 17 mai en Norvege et est célébrée comme
la féte nationalei Nasjonaldagen depuis 1814. Cette journ®e n
Norvege qui était précédemment sous da@tam danoise et qui évitait par cette constitution de
passer sous la domination suédoisgksen (1997) analyse le nationalisme trés prononcé en
Norvége:

«Norway is widely considered one of the most nationalist countries in Europe, one where

the proceses of cultural homogenization and legitimation of the state through invented
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national symbols are generally perceived, locally and among comparativist scholars, as a
unanimous success. Words referring to Norvigr§eandnorskme ani ng A Nor way o
ANowegiano) ar e, i f added together, only »pr
Norwegian frequency dictionary, which is based on newspaper languseggéstad

1982).» (Eriksen 1997 105)

Afin de ressentir cett e paftidpenaeet evénemedtalonatousle d o n c
monde me parlait depuis mon arriv®e ~ Osl o (]
17 mai 2020 qui a été célébrée en famille exceptionnellement en cette année de pandémie). On me
racontait que les gensgmnent les rues costumés de leurs habits traditionnels norvégiens en portant
leur drapeau. Une grande parade des enfants costumés a lieu au@stred j usqubau |
national ou la famille royale salue et fait des discours. Les faniliesinent lanourriture
traditionnelle qudils part age alorsde vettecjournnéeda s pr
graduation des élevesdeei2n n ®e . Lo6éal cool coul e © flot et 1| a
du hareng f um® e tdeuedraditidnaelewdasé de pdmme de teeed et dure
toute la journée dbutela nuit.
Eriksen nommait cette journée comme un des rituels importants qui rend les Norvégiens plus
norvégiens

« Rituals are also important in this sense of linking persexalerience, and particularly

childhood experience, with nationhood. Thus, Norwegian Christmas trees are decorated

not with angels, but with small Norwegian flags; the main annual public ritual, Constitution

Day, is dominated by ieeream eating childrerarrying little national flags; and even

crosscountry skiing, which is enforced upon children through school, has an explicit

national content. The activity of skiing makes the children more Norwegian, and they are

told that much» (Eriksen1997:109)

Le costume traditionnel norvégien est nomoodadet sy mbol i se jiléstpbént i t ®

le 17 mai, mais aussi dans divers événements officiels. Il varie dans ses motifs et ses couleurs selon

les régions de la Norvége. Dans certaines parties pighéesal 6 Ouest , ce CcOoOst ume
guotidiennement jusque dans | es ann®es 1940.
je fais beaucoup de tricoteten arrivantagslé ai ®t ® i mpressi onn®e par

des magasins de laines et de tissus et par le nombre de boutiques qui proposent des collections de



bunad ou de confection sur mesaggix fort. Selon les ethnologues Klepp et Laitala (2018), 66%

des Norvégiens possedent une bunad et ce taux atteint méme 76% chez les femmes de 18 a 29 ans.
Le prix doédachat dbébune bunad qui nébest pas con
couronnes (2247$ dollars canadiens) et peut atteindre 80 000 couro@@&s$(ddllars canadiens)

sans les accessoires et les bijkibepp et Laitala2018) Elle constitue un vétement qui est congu

pour durer toute une vie et pour étre passé en héritage de génération en génération. Selon ces
auteurs, le port de la bunad est elay un mouvement identitaire au®2iecle et prendrait ses

racines dans le romantisme national dtsi®€cle. Ce mouvement identitaire a eu un impact durable
dans ce pays en raison dugrégimésodamis €tisuédasnet ad e s |
| 6 o ctioning@zie en Norvege provoquant une forte flambée du sentiment national. Selon Taulbee
(2014) il est intéressant de noter que méme si la bunad prend racine dans des traditions
folkloriques, la plupart des designs sont assez récents

«The efforts of n@on-builders to symbolize a narrative of continuity with jpnedern

Nor way can be seen in bunader, or national
a folk history, most of the designs date f
sometihg we i nvent, and Ernest Renands assert.

wr o nxyTaudlbee et al. 201£27).

Eriksen va dans le méme sens
«Many fAtypical 6 aspects of Norwegian cul tut
Europeancontinent at the time when they were discovered and fashioned as national
symbols by the early nationalists. This pro
musical instruments, and folk costumes. Most of the regional bunads, an important type of
national costume, were salbnsciously invented in the early decades of the twentieth
century( € » (Eriksen 1997110)

Le nisse un tres long bonnet de laine rouge est parfois encore porté dans le costume de bunad par
les hommes lors du 17 mai. Ce beha une haute portée symbolique et représente le costume
traditionnel des pécheurs et des fermiers &efl89 siecle(Eriksen 1997110) Le nissea été

inspiré par le bonnet phrygien de la Révolution francaise et devient le symbole du mouvement

contec ul t ur el en Norv ge qui visait | 6®1 i te au
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national . 1 a ensuite ®t® -1945) repredanttde sadarce d e
comme symbole identitaii@lepp et Laitala2018)

Surcesentimerd 6i denti t® national e, Ta ehhoeégiejagnpor t e
lesquels il considére que la Norvége eshe of the most nationalist countries in Eurepgité

par Taulbee et al2014) Taulbee rapporte également queNorway isacont ry wher e At
processes of cultural homogenization and legitimation of the state through invented national
symbols are generally perceived, locally and among comparativist scholars, as a unanimous

s u c ¢ © @aulbee et al. 201£28). Comme étrangeére guenait vivre temporairement dans ce
pays, jJOy reviendrai pl us | oi n,:uneenifornetSesennt ai s
discours sur eumémes comme une culture partageant des valeurs, une facon de penser

commune.

Comme je noai pas pu participer ° cette c®l ®b
et voir si je pouvais comprendre ce sentimenikdet qui se traduit par sameness ou likeness en
anglaisu n e s o renembte @4 tous gareils (Gailad 2002)Je raconte ici deux histoires.

La premi re est rapport®e par Marianne Gull es"
au nationalisme. Ellmentonngu 6 en 1999, Rubina Rana, une pol
du parti travaillist, a été nommée présidente du comité organisateur des célébrations du 17 mai a
Oslo. Cette position selon Gullestad est tres prestigieuse. Rana a rapporté avoir recu des lettres de
haine, dont une anonyme sera publiée dans un journal, et méme des meracesdilite a sa

nomination(Taulbee et ak014) Voici un extrait de la lettre anonyme publiée

«In Norway 17 May is the day when we celebrate our liberty, the day when we express our
love for our country. Most of us associate Pakistanis with pesptehave as their aim a
long-term occupation of Norway through their rapidly growing numbers, thereby slowly
transforming Norway into a Muslim state. This is the precise opposite of liberty. You are
doubtless proud to have come one step closer to this ijo#ling is worse than having a
Pakistani in the 17 May processidn € We will not submit to this selfghteous attitude

within our small but clos&nit Norwegian family.We love our country too much for that.

(cité parGullestad, 2002 498).



Cette horrible lettre montre | 6extr°meldedes te
trouvais cette lettre surtout parlante de cette iddikidet-samenessque je pourrais traduire ici

(puisque nous parlons de costurgsar «tricotéserréé aut our doéune i dentit@®

Aussi | 6 ®t ® destrvenieleousculerales pékebratidsndu &7 mai et Petter me décrit

cette situation complétement surprenante

«Nor mal |l y it 6s hereebvarygodycwad oatside.a8But this yieavas totaly

different As | was really surprised mysdiécausat was emptyeverywherePeople were

not celebrated outside. And | mean 6 s i nterest i nlige ybuoknowy ou b
Norwegians, yeah yeah! But on this day they will go outside, evewythihe on beers and

I dondt c ar ehepadgyonh 8ut wohat all!l ltevasdestrerhé was shocked

Usually, we have the children paradad there was nothing of thatwas quite impressed

by the discipl i ne .evelse anything hke that oMaysl7th. Mastipe e v e |
people celebrating at home with their fami

be ina group of fifteen people now.

L6®t onnement de Petter est frappahe. gdéebre | ui S
depuis quodoil est n® soit perturb®e ~ ce point
Norv®giens ~ respecter | es consignes de | a sa
| 6i mportance de | a |xpodecia dubien,comamnan pbubl&darvégiens® et
Ne pas sortir dans les rues pour la féte du 17 mai était présenté par les autorités comme important
pour la santé de tous elles ontproposé que cette année particuligséu ne ann®e pour
pourlaféten at i onal e © |l a maison. ||l sbéagissait des
de paix pour la féte nationale depuis 1814 Cel a montre | 6i mpor&aance

cette féte dans cette société.

Ce qui me frappe dans cetterepreseat i on de | 6i denti t® madqué onal e
je rencontrais me parlaiesbuvent avec cette formulation que je retrouve partout dans mes
entrevues«xNous | es Noer,v®giuernsmbeéx.pl i quer | eurs r ®a
et méne leurs sentiments. Le contexte de mes rencontres posait bien sir ma différence culturelle

face ° la leur. Jbéarrivais devant eupourquoiec ma
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i y a des taux doaglaguesidnanipiuat deRdiseuter@e sacultukeo r v g
Cependant, edéavo®tr ®| ar & p p ® ts@préséntatiods waleuf poopreni t ®

identit® norv®gienne. On mbéexpl Btg daviédemde mani

«In Norway, we are hm and raised to be a sheep.
- Kjerstin

Mais si je reviens a la loi de Jante, une des regli® gense pas étre plus intelligent que ngus
r®sonne fortement avec | 6histoire que: me raco]

«To be honest get used to bullying at school. It was evday. | krew it was another

school day, aother bullying day. | startedelfharming in 4th grade rad my first suicide

attempt is in sixth grade. It makesibarks on me. The sedSteem was neexistent.

Me : What could be the content or the issue of the violence against you? Do you have

something different? Like for example, do you have more money than them?

| dondt th&aasevbutl think,imy parents are highly intelliggamd both, my sister

and megrow up in a home with a lot of stimulatiaaswe both could read before going to

school, and we had a high vocabularyalways had, | usually stuckith older friends

because they are stimulating me diffent | vy . But | donétshkimow i f

the one we will buiéd. »

Kjerstin méa racont® qudavant de rentrer ~ 10
chez elle et que ces enfants sont rest®s | ong
l a m° me @uiodet.i obndidant el l e ®tait victime avai
enfant ° haut potentiel, comme en t®moi gne er
science et | 6anatomie. Dur ant | 06 espréfes/etree, el |
les montrer.

« | show youthis is one of my passion. These anatomy books, they are old, really really
old. 1966( EIl | e s 0lalwdy$ hadnimrests)n these things that ntherkids have

an interest in. Becaudehad never been onaf the sport type or gaming type, | want to
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learn,llovetd ear n e v e r Jllustrated $ciencel tedd & mdnthlik(eres)Every

kind of theory, | love thenhlove to use my brain

Elle me raconte aussi cette hist@ q u i I ui est arrive®ee ~ | 6®col e
« Like in high school,a be honest, a lot of paperwonke got, | was done in a couple of
hours because | knew this already, | always hungered for knowledge. And at one point, my
first year in hidgh school, thelass teachetook me oubf the class and she saimme « You
are too smart! You are making the other students feel dur8b!l took that straight to the
principal and to the social worker and everything, it wascaegtable. | felt so mocked.

You shold not be smatrt, act like you are dunsb.

(! me semble tell ement absurde qubéavec une t
ressources en éducation sont énormes en comparaison avec la plupart des pays, Kjerstin maintenant
adul te nd®aieth p&s e@tcledi et soit maintenant sans
probl ®mati que dans | e systemesdé®dagati en pol
tenter doéinfluencer | a r®f orme de | 6®ducation

« One of the reas@why | went imo politics is beause of the school reform today: you

have to be a standafftecause if you are hanging back, you will get help, if you are above,

they will stomp you back. The patdi party | joined, they are thelp every studermit their

level, not oty the ones in the middl&@here areso many students dropping out of school

because it dovesnodt fidt for t hem

Je trouve int®ressante | d6anal yfekegde #&Médapphhneu

systéme scolaire
«In general discourse, ther ef i x oO0f ol ked has connotations

deeply rooted in Norwegian society. (é) Hi
egalitarian tradition involves oOnot- neces
communicating differenced ur i ng soci al encoudier sboée) Gsul

sameness may be conceptualized in economic terms, as in the social security system

(folketrygden), or in terms of a shared system of knowledge through a common schooling



system, both atelementagyV el ( 6f ol keskol end6) and »at t he
(Lien 1997: 181)

Les propos de Kjerstin et sa récente position politique vont dans le méme sens que la critique de
Trude Mostue, une véi@aire norvégienne devenue d&lé au Royauméni et fortement
médiatsée en Norvégd?alamaraapporte ceci «In 2011, Trude Mostue labelled Janteloven the

Obig troll 6 that prevents Norwegians from try

act like sheep (Palamara 203: 4).

Ce ndé®tait pas |l a premi r e Norgégien agjssamt comene lni s ai s
moutonx». Kjerstin y voyait également la figure du parfait norvégien
«In Norway, you are mute when you are talking too Iduekperienced it all theéime,
everywhere | have been. If you have too much loud voice and too much opinion, they will
freeze you out, that is a given. And it happened in the political party, it happenad in m
education, in school, in the wgidace. And that | have a lot of oth&rends that would
agree with me on that. TheoNvegian society is likgust be there, just be a sheémd for
artistcsoul s, that kill the gunpoiebtrnandrdisedy d o n ¢
tobeasheep in school, we are supposed to fit
outside And we are left alone:

Cela r®sonne bien avec |l es r gles de | a Loi d
intéressant ou spécial entaptu 6 i ndi vi du. La cr ®at ient brimés, et | 6
comme el l e contiinue ° moéexpliquer

«Soci ety wants to put their wings around yc
the persons that want t o ethey wanhte bertheiwawm , t he
person, they donét want to copy, they get |
or going outside. There is no middle ground. And Norway has been like that for many many

years. My parents, they are turning 60 thiary@ven they experienced that when they were

young, but i»x 6s getting wor st
Mai s ce qui me frappe | e plus dans cette entr
de Ia r gle, I orsqudon tombe darsnefamlittrorasege, |
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retrouve tout seul et abandonné. Comme le personnage dans la Loi de Jante qui devient un
meurtrier. Il semble également y avoir une dichotomie comme celle dont nous parlait Petter plus
tot : soit on est IN «ledans» ou on est UET «dehors».

Ainsijereviens une anecdot e gqueestRalide i ses crised de panigue etdat ®

son sentiment de ne pas se sentir adéquat quand il sort de chez lui. Le bar dans lequel se passe la

scéne se trouve a quelques pas de chezmoi j 6y sui s souvent all ®e,

méy sens tr s confortable, je ne suis donc pa

sorties 0% cobest molimegacahtef fi ci |l e ddall er pour
«l t 6as har near by, li théasv ea bweiemme tbhaerr e sever al

a good atmosphere. So, | can go there also alone, just get a glass of wine, because red wine

is my big passion and there they have this enormous selection of widdbeAhing was

when | got into that place the last time, the pessworking behind the baoticed me and

| saw they are talking with each other abol
like that and it became very difficult for me, so | stka glass of wine and then | ask

the young man behind the barl saw thatyoareta | ki ng abouthamdone and |
a thing in a negati ve wandsdambhaw, heyperhapsthehad t | i
to answer this strange direquestion as well, but | feel he said, heesto6t answer i n
incorrect way, but I still had the feeling
appreciate that | was being there. So | drank the wine, | went home and | wrote a long malil

to the plae.l explained what happened, | also explained that | have anxiety and that | am
struggling to go outside and that they are talking about me when | was getting inside and |
asked if | behaved anything in a negative way and | get this really serious wamera

Where the owner of the bar saklWe know who you are, we always apprecidtechen

you are thereWe al want to thank you to be thére

La proactivit® de Petter pour combat Osgere son
demandert sqouiell gauef acihose de d®pl ac® me sembl e v

anxieux qui évite la tres grande majorité de ses interactions sociales. Je suis également étonnée

qguobi l me dise vivre une telle 1 nskEcKjerstintm® f ace
di sait guodel |l e seerdtaappsta’ t | Gaomdrntreamment qguagl | e
i mpression de d®tonner) parce quobelle dit par/l
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puisse se sentir déplacé dans un barsmemb | ai t parl ant doune r ®al
excessivement mport ante. Cependant, Petter int®riori

«Me : Wow! This is so nide

Yeah, i t 6 s alButéatys typidalofembecausew everreact iwhat other
people think, | am so tense about it. Itos
grumpya nd | take it personal ly. Il tds not per :

other people behaving around my personality and how | armhl Bke this place to & a

safe space. | like this ba¢ é Because | know when | am going outside, | am a person in

the sametensasanybody el se. And i tds something i
when | am going outside. People looking at me,bedecause | am not correet

(@)}

Cette pression continwgue ressenP et t er de ne pas savoir s
comprendre comme une part interne de lui, une caractéristique trés étrange tleuble
doagoreamaseh mémeé e mps cet ®t at sembl e sbdéancrer
conformité, la disparition de ses propres caractéristiques individuelles dans la foule est nécessaire
pour ne pas se faire rejeter avec violence en dehors de la vie sociale. Le mot Jantgrgucelési

qgui a peur de ressortir de | a foule pourrait I
écrit aux propriétaires de ce barviseavérdigfsune cer t ai njeasdeanormal poare C i

me fondre dans la clientéle de wbraroudevraig € pl ut *t mdéi sol er chez mi
sociale ? Este que je fais partie de votre foule?-Estque je dépasse trop? La question est
courageuse. Maisette situation me semble également oppressive. De devoir se soucier de se
conformer dans un bar ou nous pourrions penser que les esclandres et les écarts seraient bien tolérés

? Existet-il des lieux, des espaces pour le défoulement de tensions soealegenre

Cette honte intériorisée est le sujet central du romiiorccombat» de Karl Ove Knausgard
(Knausgard2005 a 2012)En relisant les régles de la loi de Jante, je réalise que cet écrivain les a

toutes transgressées dans son roman! Cela explique pourquoi il est devenu un homme aussi

controversé et décrié en Norvegegeti 6 i | vive maintenant en exi |l
Norv ge, je ne comprenais pas |l a controverse ¢
di ffamatoire. 1 raconte sa vie doébhomme norv®

petites histoires plus salaces, un pere alcoolique décédé, sur un ton assez misogyne par endroit,
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mais si je compare avec la tradition littéraire francgaise, je ne trouvais rien dans ce roman qui soit

de | 6ordre du scandal e deBSégitindted en & easiairtofittiethetq U eds t i
de raconter sa vie et celles des gens autour, pourquoi ce malaise total de la majorité des Norvégiens
guand je nommai s son Tuvre? Pourquoi mes conv
je trouvaispertinen tournaientpresque touteau vinaigrede contexte de réception de ce livre,

bien que littéraire, me donnait du contenu ethnographique inestimable pour ma recherche. Cet
écrivain choisit de décrire de maniérgperréalistesa vie depuis sa tendre enfanceen s 61 ns pi
du projet de Proust et enregplacantdans la contemporanéité. En révélant sa vie intérieure, il nous

fait entrer dans les dynamiques familiales et sociales autour de lui. Tout au long de son récit en 6
tomes, il est terrassé par la hoatese débat avec elle-t-l le droit de faire ce projet et de révéler

sa vie int®rieure publiguement? 11|l sbéapplique
mais | e caract re exceptionnel de ftioadudo®anar c he
est telle, soit de raconter toute sa vie dans ses détails, que le personnage de Karl Ove dans le roman
se transforme peu a peu pour devenir tout sauf ordiraide@rs vEritable héros qui installe dans

sa vie quotidienne un chantier littésamajeur. Les pages du dernier tome ou il raconte comment

il tergiverse avant de publier ses livres monttitei en | a f orce de | a trans
Knawsgard affirme: mon existence individuelle méme si elle est trés banale, est absolument
spé&iale et importante et je la remgublique, je révele mon intimité et celle de mescpes dans
lasphéresocialkka controverse a surtout port® sur | e f

sous un mauvais jour en expliqguant comment il a sdufifieses problemes. Quelques semaines

avant | e |l ancement du Ilivre, | 6oncle de Knaus
di ffamation pour avoir sali@i l eur nom de famil
sbest r apandecangacet éativdio hi | nbavait pas |l e droit ¢
nom de |l a |litt®rature ou de | 6art. Lors de mo

Knausgard était une immense fierté nationale comme il commencait a étraadulébec dans

le milieu littéraire et comme je le voyais encensé dans les actualités littéraires internationales.
JO®t ai s estomaqu®e que beaucoup de gens 7 qui
l itt®raire mobébont edsi tp arrecfeu sgeuré ides Iciornes i sde s elnitv rq
droit de faire cela. Les livres de Knausgard ont quand méme été trés vendus dans son pays natal
458 000 exemplaires vendus en 2012 sur une population de 5,2 millions. Ce succes de vente a attiré

les lecteurs anglophones, mais ses premiers tomes se sont peu vendus en Fratoeepeaison
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des diff®rences de«EventhaughtKnaosydad wascalladtithe fNoraegiano n
Proust”, the first volume sold very few copies in Francepably because the strong French
tradition ofautofictionmakes the book look less original than it appears in the US

(French Embassy in the United States, Cultural Servicegl.:

Dans | e Wall Street Journal , Liesl Shillinge
particulierement unique dans le monde scandinago other Norwegian writer had dared such

full disclosure.France has a tradition of autobiographicattion, and memoir is common in the
United States but not in Scandinawi&Schillinger2015 n.p). Dans le méme article, Lorin Stein
rapporte: « Norwegians say that the confessional instinct is so culturally alien to them that it was,
in a funny way, wful to him." As Knausgaard sees it, "There was a threshold for writing about
real people, and it was shockingly open. That was very important to me, it gave me courage
(Schillinger 2015n.p).

JO®t ais donc ®t onn®e que Knausg-rd ne soit pa
soi l ne se vendait pas bien en France, ce gque
do®criture beaucoup pl us npetdes thaditiornds littérair@scnord de |
ameéricaines que du lyrisme francaiec sorminimalisme formalistell avait recu des hommages
dithyrambiques aux Etatdnis, comme par exemple la romanciére Rachel Cusk qui a ddalesé
un article de Hoby (2014 propos de #Mon combat» : « perhaps the most significant literary

enterprise of our times ou encore Zadie Smith qui disait en 20k4Everywhere I've gone this

past year the talk, amongst bookish people, has been of this Norwegiagque «itfees fias i f
the writing and the | iving are hapxypHohy20l4g si mul
n.p).

La portée de ce mécanisme littéraire est bien expliquée par Ruth Franklin dans The:Atlantic
«| know more about the Norwegian writer Kablve Knausgaard than | do about my
parents, my children, my friends, and possibly my husband. | know how he lost his virginity,
what he buys at the supermarket, how he makes his coffee, what kind of cigarettes he smokes
and how many, the quality of his bevmovements. | know how he shapes the narrative of
his life: his initial difficulty writing novels, his relationship with his parents, his two

marriages. | know that he loves his children but feels emasculated pushing a stroller. | know


https://en.wikipedia.org/wiki/Autofiction

there are youthfutrimes he still feels ashamed of. | know givefor his bank card»

(Franklin, sd.: n.p)

Pour maié aappée en 2@ apar la vie de Karl Ovié ett devenu durant des mois de

lecture fascinée, mon principal sujet de conversation avequpseamis littéraires qui lisaient son
Tuvre en m°me temps qgque moi . ndireans magvar@ st S ur nc
nous nous rendions compte que nous savions exactement comment il lavait son bain et avec quels
produits nettoyants, alors que noudvions aucune idée des pratiques domestidggegens autour

de nous. Il révélait des détails qui nous étaient sedests nos vies quotidienndsn tant que

littéraires, nous étions fascinés de réaliser qleemaniere de laver son baipuisse aveiun

intérét littéraireet de constataf u e quel qudun ait os® ®crire cel a
avons une | ongue tradition doéautofictieaetn au C
inclus dans ce livre et la précision avec lagelli | s ®t ai ent d®crits nous
pas de r®v®l ations provocatrices comme abord
pratiques plus d®viantes, comme ce que per met
mais la réelation portait sur des détails qui nous paraissaient anodins, quiadnésaiscenes et

le personnage completement réagtevivans : ce mécanisme littéraire noépoustouflait

Mai s en repla-ant cette 1 uvrtavedacanyprélsensiondelmant e x |
Loi de Jante, je réalise a quel point ce procéde littéraire de révélation de son intimité individuelle

et si banale est en fait une totale transgression de la Loi de Jante. En révélant sa vie, il construit un
personnage centgur lubm°® me et qui consid re tous | es d®t e
rendws publics. Il devient un °tre sp®ci al et i mportant
considére que son vécu individuel a de la valeur et ce, méme au détligseconséquences que

|l a publication aura pour ses prochesllmpusdi I n €
apprend définitivement quelque chose dans ce livre (en particulier que la Loi de Jante peut étre
transgressée sans devenir un meurtngais plutdt en se transformant en star de la littérature
mondiale) devenant plus intelligent et important que les autres qui respectent la Loi de Jant
Surtout, alors que selon laLl , I ne devrait pas croirise quodi l

individuell e, il r®ussit son entreprise col os.
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personneFi nal ement | 6®crivain se retrouve ®nor m®m

internationale. La transgression de la Loi de Jante egpléte.

Le contexte de cette société fihile ce roman un gur produit» norvégien? Si je pousse a

| 6extr °me | es ef f eténeradla créativitédesiétrespus ariginaux et par u i r
extension | eur I maginaire, | 6®crivain qui t en
répression de son imaginaing,d o i t se donner l e droit do®cr i
Commentar ri ver °~ ®crir e da nasrivetilepascaoénriregustengefft auk n a u s
moment ou il décide de ne plus rien imaginer, mais de simplement tenter de reproduire sa réalité
(cequi est un acte de créativité, mais de maniere sublimée)? En chuisissaconter sa vie le

plus conformément a sa réalieé n onmefiantpresque aucun détail, este q u 6 i | néa pas
f a- on d 6 dexnanieremrréative et spécialee que paradoxalement la pression sociale lui
ordonne de faire, soitnerieflece r do6excentri que? En | e faisant
une sorte de mise au monde dermé@&me, il apparait aux yeux du monde. Mais dans son projet

do hyper r ®arlvbisunessorte geerentjeance contre cet enfermement et cette @ppressi

de | 6i magiraigne Te pBsbjet | itt®raire ne serai
dé°tre un ®crivai n lldraitquera fagan dantsla cetatieté esthbomés et g e ?
dontles différencesontmasquées ne provoquerpés une exposition de soi de maniére extréme

dans un nouvdiyperréalisme

Cet hyperréalisme l 6extr ° me, je 1 o0ai retrouv® dans ur

sidérée. || s 6 am det Hendiku NoiHaosen, dermin: An inquiry into violencein

Norway », traduit en anglais par Matt Bagguley et qui a été nominé pour le piardieil nordique

de la littératurgNor-Hansen 2019) 1| | sbagit débun roman exp®ri me

qui puisse ressembler au style de ce rolalacone une enqu°te autour dou

dans | equel un homme est violemment battu et

deoulet de | a Norv ge. Le roman est ®crit dans

ou une enquéte onalistique et le lecteur expérimente une froideur qui glace le sang. Bien que

|l 6intrigue sovg | 6hypeta®Pamesmefdetl a for me e
croire quodil ne | it pas iemdoaumdnies Toes lep @etailsn a | i

des relations entre les personnages sont révélés, y commipéasées dans une forme totalement



factuelleet détachée. Le lecteur se trouve confronté a sa propre froideur quand il lit des nouvelles,

tout en plongeantés intimement dans ce drame violent ou on voit un homme sombrer dans une
rage, une dépression et une réadaptation tragigueTout e | a cri ti que de | 0:;
se trouve dans | es marges de | a somrmia@rt® nor v
scientifiqgue qui enquéte sur un sujet de maniere objective.

Je ne veux pas conclure ici que la relation est causale entre la Loi de Jante et que cela a mené a un
hyperréalismelans &littératurenorvégiennel.es mouvances des normes socialekes créations

littéraires sont beaucoup trop complexes et variables pour arriver a cette conclusion simpliste. Mais
je suis ®tonn®e que dans mes r elesplesorghaesse | 1 tt ®
situaient dans cet extréme de reprttbn du réel.

Evi demmentaccexe yl ¢meamt et des Tuvres en traduct.i
|l es plus ®mergentes et exp®ri mental es no®t ai ¢
anthropologie de la littérature norvégierdeme parler des courants littéraires en Norvege. Elle

méa expligu® que Knausg-rd sodéinscrivait dans
francais comme étant le courant littéraire ddsorames avec des petits problémes EI | e mo ¢
expliquéque de plus en plus ddéhommes dans | a quar at

publiaient des livres dans lesquels ils abordaient leurs problémes individuels et familiaux. Je lui ai
demandé et les femmes, elles publient aussi surces sujes? Bthé a di t queRtmadare,ntq
pas des sujets qubelle voyait ®meraeapearr cceh eqzu 6laeu
Qu®bec, notre courant dobéautofiction a ®mer g® ¢
les années 196@tle®c it de soi est encore plus souvent
de genre. Je nobdai pas pu v®rifier empiriqueme:i
nor v®gienne parce que | es Tuvres wamchamcadbkuct i o
lire en anglais ou en francais plusieurs écrivains norvégiens trés acclamés, comme Stig
Saeterbakken, Jon Fosse, Dag Solstad, Roy Jacobsen, Tomas Espedal, Tarjei Vesaas, Henrik Ibsen,
Knut Hamsun et le poéte HansBgd# consi dntr eumer 6s drst ® dbéest h®t i
aborder I a vie int®rieure de | eurs personnage
esthétigue se caractériserait pae recherché nt ®r i eur e tour ment ®e ~ (I
oscille constamment sur le rebord de la folie. La plupart de leurs romaiks 8airgralede noirceur

intérieure, mais danaduelleles conditions de vie extérieures de leurs personnages ne sont pas si
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difficiles,abex cept i on d(2017Raiygécrit lascdiffibuités de la survie des paysans

aul® siecle. Par exemple, le personnage retraité de Dag S(26ta8)dans son romaArmand

V est un homme tres privilégié mais en proie a un énorme toumiéneéur en seemeémoransa

jeunesse et en étant confronté aux choix contemporains de son fils. Jo(2B06surnomme le

nouveau Ibsen, nous plongeant a luidans les pensées obsessionnelles de ses personnages qui
perdent le contact avec la réélile leurs relations social@arjei Vesaa$2016, 2002)dans les

deux r oma nssinvente eles pedsannagds engant resté enfans qui se perdentlans

leurs histoires imaginaires, perdant encore ici la réalité du lien avec les autres. Toeda Es
(2012)nous propose un personnage daiascher» qui un matin quitte toute sa vie et coupe tous

les ponts avec sa réalité pour partir marcher sans but et plonger dans les livres. Stig Saeterbakken
(2010) plusexpérimental, se rapproche pour moi de Kafka dans son roman Siamese ou il fait
imploser un couple @goraphobepris danssonappart ement . Pour synt h®t.i
dans mes lectureda difficulté de se lier aux autres et de se révéler danmsmité est flagrante

dans tous ces romans ou les tourments individuels de ces personnages qui gardent de lourds secrets
sont énormes. Les conditions de vie de ces personnages, leur subsistance ou les injustices dont ils
pourraient étre victime, sontreament des enjeux traités par les écrivains. Par contre, la descente

aux enfers dans des angoisses horribles est p.

Dans cette section, ma Vi s®e nodest ®vi demment
cherche pluit des éléments culturels, des motifs, des patrons qui pourraient avoir une résonance
culturelle commune. En mguestionnansur une certaine pression a la conforjitéd a i compri
que je devais creuser plus en détail les éléments de cette ,qudttoe ge mes informateurs me

parl ai ent de | eur di fficult® - se sentir par
nationalisme en Norv ge dans mon exp®rience d
gue des personnes agoraphobes me diseneséi@nner sur leur propre intégration, se questionner

quasi constamment a savoirelessontlégitimesd ans cette sph re publi gl
exi stai-t une pression de ellepeutfpvoguertcl®z certaineg u e |
personnese sentant différentes ou agissant différemment de la norme pouvait mener a de graves
angoi sses et rapidement ° desl okrcfastogquéonoe
Jante puisse étre énoncée et expliquée par la tres grande majdxité\diegens (Palamara 2016)

et que | es Norv®giens soient c a @taeldNbreegierchd ®n o n c
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créait pas une pression énorrbesangoisses destourments pour trouver sa place et son identité
de maniére individuelle pouientprovoquer de graves crises identitaires.

Tricoter un chandail norvégienl e tri cote passionn®ment depui s

chacun de mes voyages, Ipcaledenldinerdan® leserégors quienl a p
produi sent® ento mbéraei dvei smoul i ns ~ | ai nsdetricdtd ®| e v a
dans toute | 6Am®ri que du Nord, en Europe et a
aux techniques traditionnell es. Jné aovvéagiesne t r s

puisqle les Norvégiensnt bien préserveé leurs traditions textiles et que leur industiie ldee
est tres prolifiqueKlepp et Laitalamentionnent que 25% of Norwegians reported to have knitted
during 2017» (Klepp et Laitala2018), ce qui me semble une énorme proportion de gens si je

compare avec mon expérience au Quéhge ne crois pas que tant de gens puissent se débrouiller

avec | es bases du tr i c plusieurshdutgues adkdricotet de fabriquas ¢ h a n
de | aine dans | e pays, de m°me que de consul't
les bibliotheques et les archive@dlo. Durant mon hiver norvégienpd a i fait quelque
laineetj 6 a i d®couvert de nouvees Impressionrard) deicqupes s C 0

directement dans son tricot avec des <ciseaux
donc d®ci d® de mbéattaquer ) un proj et ddenve

norvégien en traduisant un pataunnorvégien. Pour le contexte historique des motifs traditionnels

nor v®gi ens, |l a production domeS&gii qulee det | @d e s
momentlague | a mode ddédassocier des patronsur”™ diff
déun nouvel I nt ®r °t pour | e folklore national

autres régions insulaires@tieresd e | 6 At | ant i qu e(Kléppetlditala, 2€¢18)t t e ®p
Un livre par Annichen Sibbern Bghn compilant divers nsatibrvégieaa été publié en 1933 et a
contribu® © | a pr®servation des traditions de
Pour mo n idonc trguv dans unebautique de laine a,AltaNord du cercle polaire, un

lexique des termes de tricots traduits dans toutes les langues scandinaves et en anglais. Armée de

mes dictionnaires, job6ai traduit | e patron | igt
laine Rauma, uneinstitt i on textil e I mportante au pays dep
modeéle du chandail varde » qui signifie «cairnée , soit |l es petites pierrt

reperes dans les chemins de montagnes. Ce chandail me montrerait donc Zarmute.monde

du tricot, il est relativement aisé de se procurer des patrons sur Internet a partir du réseau social



Ravelry, une sorte de Facebook du tricot qui regroupe une communauté de 9 millions de tricoteurs

a travers le monde qui partagent leursoaeses et leurs commentaires sur les laines, les patrons,

les techniques. La plupart des informations sont en acces libre, mais les compagnies et les designers
peuvent vendre | eurs patrons et |l eurs Eaines
doapprendre que | e patron de Rauma que je vou
spécialisé @slo et que pour pouvoir me procurer le patjendevaisacheter spécifiquement la

laine prévue par les designers pour réalisehemdail  @ibn®n intention pour ce projet, alors

j 6ai achet® | e patron et | a | aine. Cejpandant
faire circuler un patron dans la sphérernationaledu tricot, il faut le promouvoir et le traduire
surRavelnret non pas cr ®er une sorte de monopol e au
du patron a un usage exclusif de leur laine me semblait tellement étrange pour une compagnie qui
veut encour a@dapeun ddméireu la créativitéaet les conrtaisons entre diverses

laines et patrons font partie du processus de créatimon avis Et pourquoi un commergant

refuserait de vendre un produit, sauf si ce produit est acheté avec un autre? Ma logique capitaliste
américaine ne fonctionnait pas fluidesmt i ci-de Quro®tt ead tti onni sme doun

en Norvege?

Léarticle de Klepp et Laitala (2018), des eth
du textile de | eur pays mo®cl aireraobdesucoup
vetements de | aine en Norv ge et comme nous
consi d®r ®s comme des symbol es iidoementd @ aabh areds 9 um
le portdukofte, s oi't | e chandai | nniquel®tgrineeghandaiEnbriégies® mo a p p
ndbest pas utilis® en Norv ge mais quédil sa ®t®

designesde tricot du pays qui a maintenant essailiarésle monde avec sa marque Dale of Norway

gui amaintenanses enseignes méme au Québec
«Dale of Norway produces official sweaters for all Winter Olympic Games and World
Championships. In Norway, these sweaters are-Wwetwn, and named after the location
of the city in which the games took place (Dale of Nor&#y7). They are sold as finished
sweaters, but also as knitting patterns, but then by another company, Dale Yarn. Dale of
Norway was bought by a Norwegian entrepreneur in 2009, at a time when the company
suffered great econo miatoniortleldakeovwersvas thatDale o wn e

of Norway encapsul ates fia | ot of cultural |

222



i's very Norwegian, at the same th(kleppeas we
Laitala, 2018186

Les chandails de laine sont donc pour cet entrepreneur quelque chose de trés ndredgitia
est largement porté par les Norvégiens, mais certains modeéles sont considérés comme des symboles
identitaires comme le pull Marius, bleu, rouge et blanc.asmabtifs les plus connus dans lerrde

(voir figure 22.

Figure 22: Photop r i s e p aeapréderGaatletcmandailenorvégien Marius

Dans la minisérie télévisée norvégienn2 Juli» sur les attentats a Oslo et Utgya et diffusée en
2020 sur la chaine norvégienne, le personnage du terroriste Anders Behring Breivik qui défend un
nationalisme radical porte le chandail traditionnel Maridans sa vie quotidienne. Wikipédia
méi nf orme cependant gue <ce patron de tricot
traditionnelSetesdal :
« En réalité, le pulover norvégien le plus connu dans le monde, le motif Marius, est une
création dune designer rachetée pda marque de l'industrie textile en s'inspirant du
modéle traditionnel d8etesdal Porté par son fils Marius, pilote de chasse, alpiniste,
skieur et acteur, da un film devenu culte en Norvege (Troll i ord) dans les années 1950,
il deviendra trés vite la réféerence absolue du pull norvégien a cause notamment de la

présence des trois couleurs nationales norvégienrmsgye, blanc et blew?®

9 Page Wikipédia sur le tricot norvégieansultée le 10 juin 2021 a cette adresse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tricot_norv%C3%A9gien#Marius_Eriksen
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Autre symbole identaire important compr endre : | e nisse, | e bot
ddébabord | 6exi st ence , te&xNissen», ane @de de gnemerdg Naglio | ogi ¢
est représenté portant un tres long bonnet de laine.r@egeonneestporté pa les hommes lors

du 17 mai , comme | e | 6 aides nan&giennes explienpduauls moh a u t .
«nisselue», qui désigne le chapeau du gnomest ut i | i s® auj auToday h ui p
the word nisselue is used as a derogatory ex@ed on about people who ar
sophisticatedT o fipul |l your nisselue well down over Yy
external impulses> (Klepp et Laitala2018 172. Dans leur article, les ethnologues qui étudient

| 6i ndustrie de | a madadiev r gamstcetta industre aqgestionnentdes s g e
vétements traditionnels norvégiensin e sont pas consi d®r ®s comme
delamodeetdl desi gn en Norv ge. El | es MNissgluelangpuent a
que je pourrais traduire parpays du chapeau de gnomepour décrire une Norvege qui se
concentrerait trop sur ses propr @Ementrgwmhli t i on -
internationalCe compl ex e doi defla@omparaisont a@ec ke voesin duédmis qui

serait considéréommeb eaucoup plus moder ne. Notons ici qu
beaucoup mentionné durant mon terrain, une seited¢ o mpl exe doéi nf ®r i ori t ®
a leurs voisins danois et suédois, comme étant moins sophistiqués, cultivés et moolapiese
parfois expliqu® par | 6histoire de colonisati:
1%¥etle2CFsi <cl e. Dans cette r®f ®rence au mythe du
se rapproche de la Loi de Janten réprimant ses impulsions externes, le Nissen demeure
typigquement norv®gien, il prot ge sa culture
Il est intéressant de noter que le plus récent succes de vente de la compagnie de laine Rauma est
un nisselue, non pas rouge mais blei’he most recent sale success of the company (Rauma) is
actually a nisselue, not red, but bluEhey have chosen to focus onrkeding themselves as
Norwegian through a private I»dldepdetlLaitala20l@] et el vy
182).

Les traditions de tricot sdédinscrivent dans un
Europe:
«The country is a veryypical example of higost Western countries dominated by
imported fast fashion and high clothing consumption, while at the same time, Norway is a
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country with strong local clothing traditions, and a surprisingly wetserved value chain
for the procesing of the local raw material wool. We are both rich and modern, and a

country of nisselue» (Klepp et Laitala2018 173

L6industrie de |l a | aine s e, npemestcertainsepdysduropéensne n t
sont plus célébres dans le nderdu tricot
«Wool and knitting in Iceland and Scotland (Abra@®06 Grydehgj2008 Richards
2005 are more important for the way these countries present themselves to the outside
world than in Norway. Despite outsourcing, sharpened environmeetalinds, lack of
capital and lack of political support, a surprising number of spinning mills, weaving
factories, and smaller sewing companies and workshops have survived and even some new
have started up» (Klepp et Laitala2018: 174

Quand | O6enilslawestenE@ssemoé ®t ai t r el ati vement facile
de |l a | aine, ces pays organi sant festival s,
locales ouvedsa u x ®t ranger s. En Nor v deanmilieutddficie @ u | 61

apprivoiser si je ne maitrisais pas le norvégien et les codes sociaux internes. Grands ambassadeurs
du tricot norv®gien ~ | 06®tranger, | essontldesi gne:
véritables stars sur Ravelry@nt réussi percel 6 uni vers de | a mode avec
des traditions norvégiennes commandés par Urban Outfitters ou au Japon, par la marque culte
Comme des Garcons. Ce couple gai se met en scene sur les médias sociaaxndgngfique

ma son rurale en bois avec une serre fleurie s
avec les codes de f@n-binarité de genre et de la ruralité dans leurs présentations médiatiques, ils

font penser a deux gramméres crochetant tranquilles eoin du fey tout en ayant un style pile

sur les tendances des hautes spheres de la mode et exposant leurs créations dans plusieurs musées
de design du monde. lls ont réussi a créer une image qui propose que fetsoifpas juste une

activité de détete pour les femmes ageées et que cet art et leur mode de vie peuakent
définitivement étre €ools ». Leur influence sur le monde du tricot dans les derniéres années est
fascinante etmitappar a” "t re nombre de couplredetridobdno mme s

vogue et ce, méme au Québec.
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S je reviens aux traditions textiles norv®gi ¢
expliquent aux ethnologues Klepp et Laitala,
viaimentonsi d®r ®e dans [6industrie de | a mode
« Norwegian traditions hold many intricate design elements, especially knitwear, which is
copied by big fashion houses like Dolce and Gabbana, and Chanel. It seems like Norwegian
brands are finding ways to utilizlis heritage treasure without reproducing Norwegian
tradition, but rather interpreting and presenting a modern twist to old traditions, such as
Arne and Carlos» (Klepp et Laitala 2018:188)

Maistoutde mémé 6 att achement des Nedaineg etyiaimensréepanduxet ¢ h a n

|l es tricots sont port®s par | a grande majori-t
choses qui méa | e plus frapp®e durant mon ter
moins rudes” dOslamtqu®@hi Memtr ®al , | es gens so0he

quechezmod 6entendai s souvent | e s goebadavedtherj obly ®

bad clothing». Je voyais par exemple tres souvent des adultes en pantalons de neidgesda
transports en c o-fdegrés. El le gort deunés gtossésdattesalé rteige que je
réserve généralement pour les tempétes ou les jours de températures glaciales de janvier et février
dans ma ville nataJeétait devenu pour moi une lhitude quotidienne dés novembre puisque tout

le monde portait ce genre de bottes et que je voulais me fondre dans la foule hivCiemabeet

Laitala le mentionnent également To dress appropriately for the weather is highly valued in
Norwegian cultue » or cela se caractérise par un usage important de la laine dans tous les types de
v°etements for mel ou infor mel, doi ntvetemeetssr ou
Elles ajoutent « Norwegian sweaters are common in Norwegian wardrobes, Memen and
children wear t hem, especially for outdoor re
uncommon to see these sweaters worn as work wear or as everyday wear for both women and
men» (Klepp et Laitala2018: 176.L 6 i n d u s taine gai a ét& particalierement florissante

au 19 siecle et était une des principaledustries du pays a la fin de ce siecle a atteint son sommet

en 1963 elle représentait 14% des emplois du secteur manufactiitiepp et Laitala 2018)
Cependant,es deux décennies suivantes verront cette industrie décliner rapidéviast.la

producti odemdupemx ttn sSrmaemmednt popul aire encore aujc

«Both knitted sweaters and bunads are conn
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context, thetem HAhusflido (craft) is a central C
esthetic significance and i mportance for
i mportant in relati on -sufficiencyh and cemstmuetionbofthemo v e it

nation (Hytén-Cavallius 2007; Thorn 1997» (Klepp et Laitala, 2018 180
L6i ndust r atdacoter est florissahteaen Noevege

«There is high willingness among consumers to pay for knitting yarn (Klepp, Tobiasson,

and Laitala2016. About 1.82 million kilos of yarn is sold annually, with a total turnover

of almost 1800 million NOK. Thisis 2% ti mes more than in Nor
countries, Sweden, Finland, and Denmark (Norsk Naeringéliv). » (Klepp et Laitala,

2018: 18))

Mon ®tonnement face © un certain proteentionni
lien avec lestratégies commerciales des compagnies de laine du pays qui ont choisi, comme la
compagnie Rauma, de développer leur image de marque autour elevalettsation de leur

produitnational un iCompletely Norwegian product.

1 est donc compr ®hensible qudune th se de me
porte sur les controverses autour de certaines étapes de la production deguwswad sous
contract®es © | O®tr petsglees equaeadt aonmee@ame aus Ghaine

du produit(Sivertser2010) Dans le résumé en anglais, Sivertsen nous apprend ceci

« The use, outfit and production of the bunad are regulbtedpecific ideological issues.

I n the | ater years some of this production
that provokes many actors at the bunad field, as such products and the use of them not is
considered as aut hdonmabread ard pét)nto madnedifferemb movei d e r y
or less relevant discourses, dealing with how to understand tradition, commercialisation,
commodification, copy rights, racism, exploitation and developing aid. The issue is
complex, and a matter of feelingghich makes it complicated for the actors on the bunad

field to deal with» (Sivertser2010: résumeé en angldis

Par un beau hasard, | o6ai eu 7 discuter de nol

iranienne, uneculpteureet designer de laing u i “ mon arriv®e, venait
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Norvege pour tenter de développer son entreprise de produits artisanaux en laine iranienne a Oslo.
Ses hauts et ses bas dans la découverte du marché des produits artisanaux en laine ont habité nos
discusgons quotidiennes durant cinqg mois. Patronne et desiymistancel G une entrepr.i
comptait un atelier et quelques employés a Téhéran, elle tentait de mettre en marché ses sacs en
laine feutrée avec des broderies et divers accessoirestréscdlofée Ea r api dement <co
se faisait reléguer a ampart du marché considé&é ethniquee et qubel l e ndarriv
dans les boutiques de design plus sophistigidé la ville parce que ses produits, malgré leur tres

grande quati ® , ent pa®comsidésromme du designscandinaver. Nous avions cette blague
récurrente, que pour vendre ses produits aux Norvégidiadliait s i mpl ement qudel |l e
rectangles gris et quobell e abandaasnSorepluggoandt es | ¢
vendeur était un sac gris avec une broderie représentant des yeusansasitre couleur. Son

succes était tout de méme impressionnant dans notre quartier Grinerlgkka, un peu plus
multiculturel et étudiant, ou elle arrivaita placers pr odui ts dans des maga
march®s doéart | ocaux 0% on retrouvait beaucou
assez jeune. Aprées huit mois dans la capitale, a sa grande joigéelésia obtenir un kiosque au
marchede Noxl du DOGA, | e centre du design et de
surtout norv®giens, sur invitation. Je ne peu>

ce marchéi difficile a percer de la laine en Norvége.

Alors donc, jbai traduit mon patron, jbai choi si
donner cette tournure plusoderneet | 6 a i commenc® © tricoter en
je me retrouverais. Joali eu guemmanchwesmisje f i c ul

me suis débrouillée et en juillet 2020, je postais ce message et cette photo sur lesogiadias s



Les temps sont noirs pour |l es exploratri

Je suis tr s fi re doéavoir traduit
cet hiver. (! sbappell e varde, ce

mois. Mes sept billets ddédavion sont

de Slettnes, le plus au nord du continent européen dans le Certld ag u e .

desMontssurlaCotdN o r d . COest vaste aussi,
mai s jOy suis ®tourdie de tous mes

et

gui
|l es sentiers. Un mot apr s | 0 asupttiee ,
pierres. Je ne pensais jamais que le sentier tournoiergivintéa dans les derniers

Figure 23: Publicaton sur mon profil Faceboakontrant mon chandail norvégien

Jbavais termin® de tricoter mon chandai l

part
J O ®t a
chemin. La photo (par Sébastien Huot) a finalement été prise au phare de Pointe
a

et

t

v
j 6a

J

S el

revi i

en particulier durant ma quar ahdelMongéaldhew quat ot

arrivée du terrain en mars 2020. Tricoter était la seule chose qui me consolait de ce voyage qui

m @vait émerveilléet qui venait de prendre fin de maniéere précipitée en raison de la pandémie. Je

me raccrochais a mon tricot pour ne pas sombrer dansstezge.
Depuis quelques mois, surtout durant la rédaction cet hiver, je porte trés sowmadecea laine

de Rauma est dbébune qualit® exceptionnell

e

comme de | aGmerngsanaisaelleaaspirel axtrémement bien, fraiche quand il fait chaud

et tres chaude quand il fait froid. Sa légéreté et sa résistance sont assez incréi@atzeasne
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odeur particulierepas trop prononcéenon pascomme les laines qui ne sont pas traitées

chi miquement et dont | 6odeur de | anoline peut
nébabsorbe pas | es autres odeur s. En plus, ce
son bas prixcela est sGrement di au fait que Rauma a unar@nproductionCe chandail est
devenu ®gal ement un mar queur identitaire de
méapproprier en y mettant ma propre coul eur.
pas mené du tout ou je pensais,condmeens | a plupart des exploratic

vraiment fait découvrir de nouveaux chemins.

6.3.2 Le masque du Viking

«l'n Norway, we are Vikings, we
-Marius

Un autre masque qui est évoqué par plusieurs de mes informateurs est celui du Viking pour référer

|l a force et ©“ | a bravoure quoils attribuent
de sortir de chez soir,s ocnbneasgte sWVu rktionugt qnuei pnadsa °f
quivas e battr e etgu vaswvivie daasdasecomditions rudes. Je me suis demandé
«estce possible dé°tr? Ladquestion ikd viegt quandije réécoyteelas r
entr evu e scaliges avec jPéttari Il se décrit kmiéme comme une sorte de Viking.

Physiquement, il est grand et imposaett il était un professeur influent avec beaucoup de

| eader ship. Quand il me raconte une <cranse de
avec | 0administration NAV qui veut | 6enrtl er
complet au travail, joai cette i mage qui me \

moment, Hans travaille a 60% et envisage éventuellement denetdavailler a temps plein. La

NAV | 6oblige " suivre cette formation pour cor
salaire vu qusonretourprogressifi u t ravail nbéestllephsma®sbdigtrapci
boss and NAVwere6t sati sfied with myurserToeymatsveould They
get better. They hanhisjudged it terribly wrong. Beause of the classiarse initiated by NAV, |

got terribly sick.And it fire started myangst And panickangst »

Marius, quia 73 ans, ®voque ®gal ement la figure du
i ncongru pour |l ui de mont r e«inNsreay, wp aroMikinggsene s d 6
dondt s how rallrpgursytreronelparlans de son pekeYou haved be strong, you
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must show that you have no problems. But everyone has, if you have topggtb@og then you
are crazy. You have to be strong. As a Viking. And my father was strong in his mind, he has no
probleml dondét know i f eéheehade sfoormec ep rdoeb Iseoms .p r e e
pour les sentiments de son fils a profondément blessé Marius depuis son enfance
«Maybe my father didndot | i kheshnawevaskgoimyawsag s . I
in autunn, | was a little boy andstartedtocnand he sai d: mgreillhado ul dn ¢
died. That was his way to be. The evening he died and | took his hand and he rejected my
hand »
Marius me parle doOoune sorte de masculinit® ba
prodémes émotionnels et qui se serait transmégénération en génération
«T h at d@herthangy when all your friends are strong and can do whatever and not you,
itdéds a kind of pressur e youlageuo ba a Bg onebMaybe i k e
it was somethingabout the wars and our fathetsecause | think every father in my
generaton behind mevas hard to be»
Cet héritage masculin fait beaucoup réfléchir Marius et il fait des liens avec sa propre anxiété
auour déhui, de m°me gqubdbavec toute sa | ign®e pat
«| lost my father when | was thirteen years old. So | never had a father and as my son said
to me, y o0 uthowdoobe & grandfathervbecause you never learned it from your
father. But l can bea gr andf at her , of cour se! But I
grandchildren because | caonhtake the train. | feel that on a train | am irbabbleor a
zonetoo much intimtewi t h ot hers. So | donodot | ike it.
tunnelsand | am not abl¢o. »
Ce qui me fascine dans cette entrevuegastMarius me parle en méme temps de ses problémes
tres actuels de déplacements dans les tunnels, des Vikings, de son pére et de son réle de grand
pére. Tout semble lié dans un énormetjuesoc nnement sur sa place dans
et sur sa descendancel understand that maybe (@onperejhoug ht |  waMgmother hi s s
|l ived 7 years after him, | didndot ask HhHeier abo
life, it was me that holding themcloseMar i us se sent continuell emer
par les autres i | néarrive pas 7 °tre unfaskiakd atgt eennt €
quoi l i magine de | a paatrdes pasreéesciNdav Baginfsn |
doute trouvée trop faible, imaginant mémeeqgeluici r e met t ai t ensoiguest.



bi ol ogiguement son propre-pfirles,queet sioln nfd drsr ivvoe
actuellemat en raison de son agoraphobie. Alors Marius reste chez lui avec ses livres.
Cette figure du Vikings peut sembl er symbol.i
| 6 ®vnbageuse deux i nformateurs. Le rtl]l e dimage 6 homm
ndbappartient pas uniquement ~ | a Scandinavi e ¢
livre masculiniste de psychologie populaire américain publié en 2016 porte ce titre horkilole : «
To Become A Modern Viking: A Man's Guide To UnleaghThe Warrior Within» (Gooding
2016) La description de | 6ouvrage est ®l oquent e
marqueur de masculinité dans la culture popultaire

«Vikings were undoubtedly the manliest men in history. They cameahgyered, and

they took whatever they wanted. They were strong men in both body and mindset, with a

culture and religion that promoted men to be "men". For their mastery and bravery in

battle, they were rewarded with status, plunder and women! Vikingsals® passionately

devoted to their brothers. Bonds formed in the bloody terror of battle, which they celebrated

with much feasting and mead! But today, you live in a modern world of smartphones, suits

and safety. Pillaging and plundering opportunitie® dimited, and many of your friends

are probably too concerned with their smartphones or Gluten Free Diets to be interested

in going on a Viking campaign together. But there is still hope! In this book, you will learn

how to build the strong body and mietiof a Viking warrior and how to apply your

increased masculinity in the modern wondlGooding2016)

Cependant dans le contexte norvégien, je ne suis pas certaine que la figure du Viking soit un

symbole quiestassocié uniquement a la masculinité. ylaret he y rr ®f r e ®gal el

mani re qui ®voque plut!t | a notion du clan ¢
Norv ge est | e premier pays de | 60TAN ° avoir
pour les femmes depuis 2015 El'l e mbéexpliqgue que | e Vikingc
Norvégiens

«We are a very cold human race to say it like that. We are like Vikings kinda. But | think
it is that the world is changing around a plastic theme and the pressure to need tbdit
society. If you are not fit in, you@not welcome. Many teensstbat cause t hey do

they are fit in. | never fit in, anywhere, | have always done my things, follow my kind of
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passion or mynterest in front of everybodsise. Since yoned to be like everybody else

and you got a pressure that is not healthy.
Norway to put pressure on yolye are this type of country, we are the beshtrgubut we

are also the worgf that maks senseWe are noperfect from the insideo8iety is pushing

you away, t.halttbdéss tphree ttthyclasmgs,dftyou arb leetetyousaec i a l
not welcome, you need to be at the highest. And there is nothing to do with it. It will just

continue growinglt will be more.»

En visitant | e Mus®e des bateaux vikings sur
des | ongues embarcations et |l eurs rebords tr
pour réussir a naviguer sur de ésllembarcations, il fallait une cohésion quasi parfaite des
mouvements de | 06®qui page, de m°me quodune caj
exceptionnelle. Je ne pouvais pas imaginer avoir le courage de naviguer sur ce qui me faisait penser

a des radaux en bois, tout en reconnaissant tout de méme la technologie du travail du bois
d®vel opp®e par | es artisans de | 6®poque Vvikin
opposition a leurs peurs et a leurs anxiétés me semblait tout de mémegparsaguie durant toute

ma visite du mus®e, |jOoO®tais souffl ®e par ce q
historique ou la moe jouaita chaque déplacement en mer.

Hal ewood et Hannan (2001) ont ®Vikingsie®Euloget® mer g e
me mettent en garde dobéassocier |l es repr®sent ¢
différentes selon eux
« The AngleAmerican stereotypical representation of Viking heritage is offaeag,
sexist, and blood thigt men raping and pillaging. ( é)
image of Vikings in popular culture finds fewer references to war and warriors. Here the
Vi king representation is very much concer ne
pirates, but ahome livedinawelb r der ed soci etyo (Vestx ol d K
(Halewoodet Hannam, 2001571)

Le s gens gue je rencontre tentent de mdéexpli

norvégienne ils se sentent percus comme une société froide et dure, voire raciste et insensible,
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maisilsdi sent q u 6oaten fait®ianl oigani®és,icitEés et snt des valeurs pacifiques.

Halewood et Hannam soulignent également qudueée des bateaux viking8aslo dans lequel

se trouvat de nombreuses découvertes et artefacts a une importance significative pour:ce pays
«The ships and associated finds represented a new wealth of historical information for this
relatively new countryThe finds have significant national political status and have been used to
help construct a Norwegian sense of national identifydalewoodet Hannam 2001569) Cette
identité nationale basée sur un passé viking est aussi éloquemment prégesténe brochure

touristique norvégienne

«Indeed a recent brochure for the county in which the finds were made, Vestfold, boasts

t hat i tchsklecton df fastorical treasures from ancient and Viking times, enabling
you to go back in time to the vermunechear:t
Tourism 1998)» (Halewoodet Hannam 2001569)

Le Musée des bateaux vikings de Bygdgy a Oglo@t onn® par s oitroudé®rau e me n t
visite tres froide. Il abritait trois bateaux vikings authentiques qui avaient été excavésiaalé9
Etrangement pour un mus®e historique, 11l 'y av,;
ceslat eaux. Joai r e s saettetimpressiongll R®Rinereme nt e gt i sded a
contextualisatioou de panneaux explicatifs lors de mes nombreuses visites muséales en Norvege.
Je me suis demandéi | a Norv ge no0Riseolodiepourtast celamea serablagé d a n ¢
®t onnant vu |l eurs investissements ®conomi gues
pointe de toutes les expertises dans le domaine des arts. Pourquotissdesmusées aussi peu
captivants et srides de contextualisatichHalewood et Hannam expliquent que cela est@ieat
d¥% “ | eur concept Musée dasbatebuX sikingshpmposerait Ling expériehce
muséale la plus authentique possible concernant la préservation de ceipathistorique
« The actual creators of the Viking heritage tourism in Europe, from the archaeologists to
the themepark entrepreneurs, are all very much concerned with the degree of authenticity
they are putting forward. At one end of a spectrum, these t he Vi ki ng Shi ps
Bygday which presents icons of pure authenticity against which other Viking heritage
activity is constantly compared to by@eactors, tourists, and tourism organizers. Because
museum curators and archaeologists are moreeored with the archaeological accuracy

and reliability of evidence, they refute the idea that authenticity is negotiated (Robb 1998).
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A minimum of interpretation and an absence
being open to charges of inagacy or popularism. This control also preserves the
undiluted nature of the authenticity offered hewriginal archaeological material
presented unadorned and without distractionfilalewoodet Hannam 2001574)

Présenter les artefacts archéologiqueissant le public interpréter kmiéme le contexte de ces

objets permettrait une plus grande authenticité. Ce point de vue est intéressant. Pour ces auteurs, le

tourisme viking en Europe est un phénomene significatif pour la construction des identités

cuturelleset | a majorit® des | ieux et des ®v=®nement

Cette absence dointerpr®tation de ce mus®e e
représentation des Vikings qui aurait été reprise par nombre de meuvens d @mite err ° me
Europe et en Norv ge en particulier. Le pol it
| 6i maginaire:viking en Europe
« Les marges les plus radicales des extrémes droites frangaise et belge se sont intéressées,
acompterds ann®es 1970, " la spiritualit® des
création, a cette époque, de pratiques a la fois cultuelles et sociales (rites de mariage, de
mort, célébration des solstices et de Noél, etc.). Cet attrait a été dynamigeiées années
1970 et le début des années 2010. Venue des marges les plus radicales (le milieu des
anciens nazis), cette spiritualit® sbéest di
proche des premiéres, comme celles des nouvelles draitess etl 6 i d em(Rrangoia r i s me
2019:113)

Deux Norvégiens représentent les tendances extrémes de la droite et ont commis des actes violents
en se r®f ®rant ° | 6i maginaire viking, soit An
qui se réamait diOdin, et Kristian « Varg » Vikernes, leader du groupe de métal Burzum,

ouvertement nazi qui a purg® 21 ans de prison

maintenant en France

« Passionné par le paganisme viking, omniprésent daosn 1T uvr e musi cal e,
fait para’ tre en 2016 une traduction fran-
scandinaves. Son aspect physique a changé durant cette évolution spirituelle : du « look »

typique du Black Metal (cheveux longs, maqgi#lavétement de cuir, etc.), il est passé au
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« look » vélkisch (barbe, cheveux courts, vétements de laine inspirés des vétements vikings,
etc.).» (Frangois 2019126)

Pionnier du NSBM, IeNationalSocialist Black Metalune musique violente et tres rythende
groupe Burzum sdéinscrit dans un sc ne musi ca

d 6 e x tdroite mreNorvege.

Anders Breivik, également dans un fanatisme odiniste, a déclaré lors de son probesifle |

called Gungnir, which is the namof the magical spear of Odin, which returns after you have
thrown it. And the Glock | <call ed»(Gipbs20l12)ni r .
Il aurait marqué chacune de ses armes avec le nom de divinités en alphabet turoquaé sa
voiture le Schleipnir, le cheval a huit patte@din (Carless 2017)Son attaque suivait la

publication doéun mani feste dans | equel i arg
faible etféminin en raison du modernisme et du multiculturalisarguantq ue | 6 Eur ope oL
ses traditions et valeurs culturellssiques on h®r it age en se laissant

«"In pre-Christian Norse beliesfwh i ch Br ei vi ki hefadslasaltdin@ide ni s m¢
strength and masculine aggressismhi ch can be used to defenc
supreme identity,5ays theology professor Jone Salomonsen of the University af»Oslo

(Farde 2012: n.p.).

Le recours ° cet imaginaire viking nbéest pas G
dbé e x t-drditertentent de justifier leur ethnocentrisme
«|l 6int®r°t pour | e monde et | a religion vi
affirmé. Si les milieux étudiés ici participent & une nouvelle étape de la circulation de
| 6 i ma g kingales mi#itanis iont des points communs avec leurs prédécesseurs de la
premi re moiti® du XXe si ¢cl e. Léet hnocen
militants dbéextr°me droite voyaient, et vo

civilisations, reformulant le trés raciste discours de la race blanche civilisatrice, guidant

|l es races inf®rieures, mai s dbébun wusage mo
m®moire, qubéils ®vitent, pour | a pdRégsart , ¢
Boyer, non sans raison, se montre dbéaill eu
quaoi l associe |l ogiguement :«..Exseptdniriapelluxeet f ant .



vous savez tres bien comme moi les théories dangereuses ganvidatea : du nord, vient

la I umi re, l e Surhomme vient du nord, I 0 ATl
ce sujet dont je ne parviens pas ° compr e
adeptes parfois instruits, sortes de nostalgiquéspés sur un passé illusoire et refusant

contre tout bon sens les tendances de la modesnitErancois2019 126-127)

Sans | es accuser doéoethnocenbiitemecetteefpgucle
viking résonne avec ce que mes inforewas me décriverdomme figure de Viking: un personnage

qui néa peur de rien et qui ne montrenépas se
paganismenordique: «Au j o ur di@éb paganismer est une des spiritualités les plus
importantes, la figure mythique du Viking fascinant toujours autant avec la figure du Viking comme
représentation du surhomme (Frangois2019 130. Ce chercheur explique comment dans les
mouvement sdraked e xtet Tme fi gure a remplac® cell e ¢
connotée. Mais également, méo paganisme or di que per met de soOéoppose

la pensée hébraique

«l'l sbéagissait “ |l a fois de ettropcomaéennaagiey pal |
tout en gardant | 6i d®e doune origine pol a
do®l aborer une nouvell @drspéo paiennaeadeviarit ®n e ur op

aux religions monothéistes. Ainsi, le militant identitdire | ge Ber nar d Mengal
Toutes |l es Tuvres nordiques d®montrent gue
di ff®r ents qudon peut parl er déoune profoni
réciproque.» (Francois2019: 114

Il est intéressa de noter ici que paradoxalemdatonnetisseluedontj 6 a i edtiégalement®
un symbole de | a r®sistance ~ | 6occupation naz

quoi l repr®sentait une identit® nationale nor-

Dans une entrevue avec Catherine Lalonde du joumBlevoir juste apres les attentai®slo en
2011, Daniel Chartreqg u i d®t i ent |l a chaire de rechgrche
expliquaitg@Ander s Brei vii k no®t gutbipas nemarhaup $alif

et nous remettait cette tradition en perspective
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«Il'y a dans ce modele de tueur des traces de Vikings. La figure du Viking, ce héros
nordique, hante les débuts de la littérature scandinave. D'abord daBsltts ces grands

poemes mythologiques et cosmogoniques, ou les loups rédent, se reproduisent et hantent
les frontieres du monde, avant de I'envatans un sanglant ragnarék, un crépuscule des
dieux.« Les fréres se battront et se mettront a mort / Les parents souilleront leur propre
descendance / Une rude époque d'adultere universel / Temps des haches, temps des épées,
des boucliers fendus / Tempssdempétes, temps des loups / Avant que ne s'effondre le
monde / Personne / N'épargnera personrahante des la fin du Xlle siecle le Voluspa.

Plus tard, au XVle, les écrits du goticism, qui, au XIVe, font resurgir les valeurs des
ancétres goths, pronela supériorité d'un royaume sur l'autre et I'ascendance divine de la
race. ( é) Dans |l a mythologie nordique, |l es
wyrd, et finissent tués, mais fierement, arme a la main. Méme les plus puissants, tels Odin
et Thor, y passent. Car le ragnarok, ce crépuscule des dieux, précédende nouveas
(Lalonde2011: n.p.

Cependant, méme &iHitler jouera sur les qualités guerrieres dont les Allemands auraient,

naturellement, hérité des VikingsChartierexplique que

«C' est inhabituel d'"attaquer | es siens, m°
de voir comment les Norvégiens vont traiter le cas Breivik. La figure du Viking est tout
I'inverse du modele égalitaire, avec les valeurs de consensus et dinaes femmes, de

la société scandinave actuelle. Cette idée, déja soulevée, d'en faire un crime contre
I'hnumanité... comme si le juger a l'intérieur du pays était insuffisant. La pire chose, dans

ces sociétés, c'est le bannissement, I'exclusion. Lagralg#s Norvégiens, de se retrouver

en famille, de ressouder l'unité, est caractéristique. Ca donne une idée de la force de

I'ensemble» (Lalonde2011: n.p).

Effectivement, le paradoxe entre la cohésion de la société viking et les actes solitaioésnde vi
perpétré contre les siens par Breivik ne p@as se concilier avec la vision pacifique qui domine
cette société. Ce criminel, tout comikestian « Varg » Vikerneet | es mouvednent s
droite violents qui attaquent leur propre population pour la purifier, retiendraient de la littérature
viking uniquement la part qui salue labrsence dpeur deant lamort et leurs pratiques guerrieres

pour les lier a leurtenocentrisme.


http://www.cybersamurai.net/Mythology/nordic_gods/LegendsSagas/Edda/ProseEdda/ContentsIcelandic.htm

Cependant la référence aux Vikings pees informateurme parled e | eur br avoure q
|l eur s peurs, mai s aussi pour me parler doun

descendance qubi |l s dsVkng €bmims & ledr agpraphobi¢ en tahtiqueu r e

Norv®giens descendants de cette | ign®e courag
enfants bO©tards ou adopt ®s. L6®vocation de ce:
do®t rdangeéte®ce usi on soci al e, dans cette soci ®t

différents en principe. Ici je repense a la loi de Jante et au probleme social et moral que cela pose

de sortir du moule ou de la foule. Leurs peurs et leurs anxiétésida fois le questionnement

gubi |l s nodap4etepdsia eettenligndet vikipgesymboliqgue, mais ces phobies marquent
®gal ement une sorte doimpossibilit® doéy dbapp
fonctionne pas symboliquemeRour poursuivre notre exploration, les Vikings étaient également

de f®roces marins et |je veux ouvrir |l a di scu

Norvége.

6.3.3Le masque du marin

« Norwegian sailors often consider themselves afither ue 0 descendent s
Throughout history, they have been important to both Norwegian local trade and
world trade. Shipping and seafaring are felt to be an integral part of the
ANor wegi an(Mads2010h260 .

Peutétre parceque montemai se d®r oul ait principal ement ~° O
et non pas face © I 6horizon infini de | a mer,
mar i ti mes, ¢&iriklguw adorespmmeneaenn do at eau déleSudddaen | ¢
Norvege ouilaunchaleet surtout de Mari us, g usjgmang mo ®c |
| 6homme de | a mer

« | wanted to be a&jgmann it was a dream. Maybe it was a little to go away from my
family. But that was too strong, liolds me back. See other places and feel like a man.
Maybe and maybe thattie |, no | don &(tiresylhenetwasttididea af g/girlt h a t

in every harbor. | wagoung with no experience so, that was something, your hormones, it
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has gone away noyvires). But the most | wanted was to be a seans®e other places,

yes.»

Le désir et la culpabilité se mélamgeguand Marius me parle de ses réves de jeune hoithme.
poursute n moéexpl i quant q,C®BI ac ts:e&«apaiecsvéy dattd | e
sea, they come home with money, yes, in the sixties and the seventies, it was something big when
you were out in that seBut me, | was in my little towm.Cela lui rappelle que le métier de marin
dans les années 1960 et 1970 représentagane de masculinité norvégienne et faisait accéder a
un statut socidmportant dans cette société
«Moi : «Do you regret it?
«Yes! Maybe not, because | worked a lot. | like the boats, bubabmuch | have been
thinking about a cruise, but h e n | see the boat with sixtee
big. In 1975, my family and | went to England for a week and | was on a plane. | asked the
hotel, | needed to live first or seconddipbut my mother wanted that ¢ime fourth floor

and | annot go there. In a small boat, if | have a very big lifejacket, | am. okay

Il est intéressant de noter comment MagMprime uncontrasteentreson réve de devenir marin,

une sorte de personnage du passé qui a un statut social et séduit les famrokaqie post sa

réalité dans ses sensationanxiogenessur un bateau ou dans un hésn hauteur Il dit

spont an®ment qubil regrette de ne pas °tre de
méexplique que ce r °ve maité sensorielle st@eonckexpdrianse S
corporellep ui s q u 6lidl h ocleilzliamde la mer etes hauteutsque ce soit sula terre

ferme ou sur un navire

«Il went to Northern Norway, we went with my

very well out there, fifteen meters down and up. When | was young | was thinking about

horisontt | et 6s say where t laegstdi stance stop, th
(! moéewXe || 6i mpossi bi | iRu®ttdiitné a @Wiag ul proRégelaii ass®i c e r
sa famille en ne partant pas dechezRair t i r en mer | 6aur giulturditi b ®r ®

eégalement ressenti la culpabilité de les abando&imék, b i e n g u éavauvgresonglpisiro b e ,

do°tre atsurlesliles: mer
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«In the summer | usually try to find an island, because they are so many here there
is nobodyand | stay there with friend$.am going there almost eveday in thesummer.
Almost everyone has a small boat. We also have a cabin on one of the islands. | stay there

during the summer, all my family is there.

Il ne se considere pa®mme unmmarin, mais son rapport a la mer et aux iles est lié a sa famille, a
sesamis, ¥ on appartenance. Chest un | ieu o% il e S
travailler ou a se questionner sur son appartenance sociale, il peut tout simplement prendre le temps
de profiter de la vie. Le lieu prend toute la place dans sa téteriEment, Eirik ne concoit pas la

mer comme un métier, cela prendrait probablement une tout autre dimension. Mais je sens chez lui

| 6i mportance que prend son rapport ” l a nat t

appartenance familiale.

Jevaistedr i ci dobébexplorer cet imaginaire de | a fi
impressionnants de la Norvege edtlammuseeta Oslo, situé juste a coté Musée des bateaux

vikings etq ul it partie des circuits touristiques les plus coutada capitale. Inauguré en 1936,

ce musée porte sur les expéditions polaires en batearéssnpeprincipalement trois héros
explorateurs de la Norvegd-ridtjof NansenOtto SverdrupetRoald AmundsenLe batiment

abrite le navire Fram qui a servi a plusieurs ekfmts de ces hérodl est conservé dans son état
originalleetsi 6en peaumontant °~ bord. Cela nous
méme marin et de nous imaginer vivant cette vie polaire et de grand voyage. Le musée propose
une expélnce sensorielle intéressante, puisque sur le pont du bateau nous assistons a une
projectionaudiev i suel |l e des paysages polairesCastar | es
expérience nous emmeser un bateau qui bouge en mer (tout en restant hienahaud et ° |
du vent glacial ) . L6h®ritage de Amundsen, l e premier
qui est considéré comme le plus grand explorateur polaire, est un personnage historique
particulierement célébre en Norvege et on ne cemluts les produits touristiques ou les lignes de
vétements chauds a son effigie. Depuis 1936 dans ce musée, on salue les découvertes et les
explorations de ces marins harsrmes, contribuant sirement a la construction de la figure du

«marin>commeced doédun homme gl ori eux.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Fridtjof_Nansen
https://fr.wikipedia.org/wiki/Otto_Sverdrup
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roald_Amundsen

En cherchant de la documentation sur les marins de Norvege, ce qui est assez difficile a trouver en

traduction, je suis tomb®e par hasard sur un

Badauds de MercidEst qui documentd leur quartier, anciennement hommé Longue Pointe

Tétreaultville, dand 6 E & Montgal. lls publient unearte postalgui daterait de 197Zur

laqguele appara’t | 6£glise des marins norv®gi ens.
« L'église des marins norvians ouvrit ses portes en 1972. Située au 9015 rue Bellerive,
entre Desmarteau et Piergernard, elle faisait partie d'un réseau de 32 églises financées
par la maisormére de Norvege dans plusieurs pays. Comme son nom lindique, elle
desservait avant toues marins de confession luthérienne venus accoster au port, en
particulier 7 -PdnenSa miasgpe rejaignait ussntguteda population
d'origine scandinave (Danemark, Norvege, Suede). Dirigée par le pasteur Oyavind Backer,
I'église faimit sonner ses cloches a l'arrivée d'un bateau scandinave. Apres sa fermeture
dans les années 1990, le batiment fut brievement réaménagé en mosquée. On y trouve

aujourd’hui des habitations

Figure2&.Phot o r epr ®s e nt anonvégiens & Igontiéal, ganvikre2621 mar i n <

Que durant wune vingtaine dbéann®es, une ®gl i se
| 6approche doéun bat é &uexporaat,fedéaliseaqueemémmeesi céfiesser v er s e

est maintenantferméée que son bOti ment a ®t ® transfor m®
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outremer (SjgmannskirkenNorwegian Church Abroad) a actuellement 28 églises pour les marins
norvégiens encore en activité a travers le monde. Son budget est de 230 millionsodeesou
norvégiennes (34,5 millions en dollars canadiens) et provient du gouvernement pour, lestiers

deux autres tiersenant des dons et des commandites surtout par des compagnies norvégiennes
bas®es ° | 6®t ranger . L a emndlus aux marins ch@végierst mags ® g |
comprend maintenant des activit®s pour tous
c®r ®monies de mariage et des bapt°mes, des ac
aux familles vulnérables.

En tradisant en francais le site web de la Sjgmannskirken, je retrace la maniére dont cette Eglise

a été fondée en 1863 par le prétre norvégien Johan Storjohann. Avec le développement
spectaculaire de la marine norvégienne pour le transport des marchandiskesuaduniid siecle,

ce qui a sortle pays de sa pauvreté agricole, les travailleurs en mer sont devenus le plus grand
groupe professionnel de Norvege En 1878, pas moins de 60 000 marins norvégiens étaient
inscrits dans la marine marchande, ce quindig que plus de 4% de la population de plus de 15

ans travaillait dans le transport maritime Ce peuple de la mesjgfolkenese retrouvait donc a

vivre | a plupart du temps en dehors du pays,
avanté pouvoir revenir au bercail. Ledacegueee de |
type de vie pouvait repr®senter ° | 0®poque et

ce désir de prendre la mer
« Cette distance entre les gens de méa patrie a conduit a de nombreux mythes et notions
sur la communauté maritime et la vie libre des gens delragrensée des terres lointaines
et des peuples étrangers, des iles de la mer du Sud et des plages de palmiers, I'aventure et
les grandes actiws se fondent dans une image séduisante du métier de imdustrie
du transport maritime a acquis une valeur symbolique nationaliste élevée dans les
décennies aprés 1850, et les marins ont été salués comme des héros qui ont ramené

I'nonneur et la puisance du pays*

Cependant ,queeabtcéeptr °tfe norv=®gien va entrer
conditions de Vi e des mar i ns n dravail®mhysigue s ®t a

sjte de | 6£glise des marins nor v:Btips:/espmanmskirkes.nol t ® | e 10
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extrémement difficile sur des embarcations souvent dangereuses, vie isolée du monde extérieur
dans des conditions de proximit® et dbébhygi ne
| 6 humi dmaades efectiduselai s sel on | 6£gl i se, l e pl us
sjgmann se présentait plutét quand ils touchaient la tegrené et se retrouvaient entourés par
toutes les tentations sataniques
« Néanmoins, malgré la vie risquée des gens de mer en mer, il y avait une perception
croissante dans la société que les plus grands dangers que les marins rencontraient lors de
leur voyage étaient a terre dans les nombreuses villes portuaires étrangeres connues

comme des lieux marqués par I'immoralit§idem)

Pour contrer ces dangers liés awertations sataniques le prétre Johan Storjohann fondera a
cette ®p o ges marins hdwgdienssadin dd doter les principaux ports du monde que
fréquentent les Norvégiens de lieux de culte et de rassemblement culturel dans lesquels ils pourront
retrouver | e droit c h éewniquartierslpdrtiiagrds ides graeg wllesl i q u e
étaient au XIXe siecle une concentration de débits de boissons, de pensions et de bordels, et étaient
caractérisés par I'extréme pauvreté, la criminalité et la prostitutiorCette vie extravagante en
dehors de la moralité a commencé a étreutiée en Norvege comme un probléme de société et
| 6i mage du marin norv®gien a commenc® ~ chang:ce
de | 6 £ gl ia®mergé detcette nepeésentation ambigué :

«Peu a peu, une image ambigué du marin dansolziété a émergées gens de mer

norvégiens étaient dépeints a la fois comme des hommes robustes et droits et comme des

garcons naifs avec un penchant pour les femmes et I'alcadté contesté si les gens de

mer étaient des victimes innocentes dasvaises conditions ou s'ils faisaient engmes

partie du probleme a leur manier@ans tous les cas, il était considéré comme si important

gue lorsqu'il s'agissait du bie@tre des marins, les besoins spirituels passaient avant les

besoins matériels> (idem)

Co®tait | 6hiver, mai s je me suis pr®cipit®e d
des marins norvégiens de plus prés. Elle faisait face a un grand parc riverain duquel on peut voir
passer les navires sur la voie maritime. Lerbétit a conservé son clocher et comprend des condos

de | uxe avec une vue sur |l e fl euve. Léarchite
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réaliser a quel point je vis en compléte déconnection avec les rivages de ma ville, je ne vois que
treser ement | 6eau sur mon "l e et je trouve cel a
canard, je prends le temps de regarder passer plusieurs énormes navires. Je porte attention aux
glaces qui craquent le long de la berge en faisant de sourdsegrents. Je peux tout a fait

imaginer les marins norvégiens qui débarquaient de leur navire au port de Montréal juste a coté et
qui r e jéghise g pieal.i Dans maréalité le contraste est fort mis a part la rue Bellerive ou se
trouventl 6 £ g | i siresetdes maisoma cossues avec vue sur le fleuve, nous ne sommes pas en
Norvege Les inégalités dans ce quartier sont flagrantess immeubles délabrés, des maisons tres

simples, une absence de services de proximité. Je reviens donc a mon terrairega.No

Je trouve particuli rement fascinant gque Mar.i
| 6i mportance de cette figur e Jdéua pnparred md sd agnuse scod
du sjgmann de Marius a également un autre nhom ngi@8: utseilere (out-extérieursail-
voile/pronom pluriel)««c e ux navi guant L0 hlidsetxotr®@reine udlre | 6 ®c 0 n
Tenold @019)explique que leur représentation dans les médias dans les années 1960 se déclinait
comme ceci «Uteseile e wer e someti mes portrayed as a rom
veinso and a carefree |ife from port to port,
other» (Tenold 2019: 160)Mar i us nodavait certai nesve@astmaip as C e
i avait ce fort d®sir de | ibert® et cela | 6a
Kathy Mack dans une étude qualitative sur les choix de carriére et la vocation des marins en
Norvege a aussi récolté de savoureuses représentations de cette eau salée dans lesSigioes : «

| was a little boy, | wanted to be a sail@n my mot her 6s side of the
fishermen and sailors. Guess that | was destined for the seasltn my blood(Chief Officer,

container vesseb)(Mack 2007a350). Elle explique le contexte identitaire de cette représentation

prestigieuse du métier de la mer et fait remonter cette représentation aux Vikings

« Since Norwegians commonly consittermselves as the true Viking descendents, a strong
connection between Norway and the call to seafaring careers may be established. With
many Norwegian seafarers also having roots in fishing and deep sea trade, sailor
respondents report being initially aticted to seafaring careers based on their immediate

family traditions. Norway is often viewed as one of the more nationalist countries in the
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world; where ships and seafarers are often viewed as symbolic representations of the
Nor wegi ans 0 the sea and with theenatiomstatigNtack 2007a: 350.

Elle arrive a documenter un réel sens de la commuicaetZes marins norvégiens qui a perduré
encore auj our doé h uratelotaye Geardamship) quistdndent & dispadaére avec
leschangements dans | 6industrie et &lvlesmaringa r ®gl
naviguent maintenant sous des drapeaux de compagnies navales avec des équipages multiculturels
et non plus sous le drapeau de la flotte norvégienne. La fierthalatide naviguer pour sa flotte
disparait peu a peu, tout comme une formsedenanshipeposant sur une expertise transmise de
génération en génération qui est maintenant remplpe& des méthodes de navigation

bureaucratisées et administrativesquelaient peu de place " | 6instin

« Norwegians were proud of sailing under the Norwegian flag. It was a kind of identity and
something you related to and handled with care. Today you may see NIS [Norwegian
International Ship Registry] shipwithout Norwegians onboard where the flag is totally
ripped and black after being up in all kinds of weather and soot from the fi@agkain,

cruise vessely (Mack 2007 353.

L6®t ude r ®c ent 029 aondeodang le mémle seastdsoraétude des équipages
norvégiens « The analysis indicated that the traditional concept of seamanship was challenged
by the technology development in the industry, an ongoing proceduralization of their work, and

the way new seafarers were trained andaaded» (Kongsvik et al202Q 1).

Cette figure du marin est aussi ®t roi tement
femmes qui partent en mert g usdoenltl easscti ves dans | dindustrie
propri ® aire de | eur propre bateau, comme | e

«Men have dominated both historical fishing narratives and modern fisheries statistics
(é) . Il n Nemd@sayGcomtorm bution to fishing hous:
part of the &éground cr e wésed fishingtasgsi Howevdar,n mar

L Sur les changements rapides dans le monde maritime, Oskar Levander (2017) explique également les innovations
de certaines compagnies de transport naval qui développent maintenant des prototypes de navires qui pourraient étre
opérationels dans dix ans et qui seraient pilotés a distance sans équipage a bord.



women have worked at sea, both as crew and as owners of their own boats. While these
roles are oftenstill part of their relationships with men, they have been and are an

i mportant part of Nor way-Madseh 1990h1996), andovdrBr at t
time illustrate interacting changes in economic, social and ecological contg@grrard
etKleiber2019 259

Cependant, la forte domination de ce secteur par les hommes est trés éloguente dans les
exp®riences des femmes rapport®es par ces <che

contre | es st ®r ®otypes mewdelamePhi cul e cette i ma

«In other cases, becoming a fisher may be part of a personal rebellion against gendered
expectationsA woman from Troms and an active memb
explained in an interview in Nordlys, the regional newspaperghate o6r ebel | ed at
a little girl and broke the gender patterns that were very set at that time when only the boys

got the opportunity to go fishing with their father. She and her sisters were finally allowed

to go with him. When she decided to Hesher herself many years later, she did not hear

a single negative wofilfrom anybody, and she does not regret it: This is the best in life.

The sea. The silence, and to search for fish (Citations from Nordlys 23.6.20G&)rard
etKleiber2019 268

Cette figure de |l a masculinit® qudo®voque ®ga
renforc®e par | e statut soci al gue conf ®rai't
Mack (2007a) :

« Despite its current status as the wealthiest maiio Europe, Norway was originally

known as a nation of peasants with a spirit of adventure. Before the oil, there were
perceived to be few opportunities to earn a living within Norway; many seafarers were
attracted to the sea because of the promisesd&cant wage and the ability to maintain
their homes away from the more industrial:@
communities of origin. A male dominated occupation, there was also a high status placed

on seafaring as an occupational chaiegMack 2007a: 351)

Comme les héros polaires et Amundsen, les hommes de la mer qui revenaient en Norvege étaient
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vus comme des héros et des aventugets c el a avai t un ef fet ddéentr

«Many report being lured into shipboard life by the sai@roes who came home from

the deep seas with winter suntans and summer stories about adventures in foreign lands
and on foreign seas We were adventurers who had dreams of seeing the big world. We
considered sailors as heroes who came home and told us about the world and their life
experiences, adventures. There was a certain social status in Norway which was associated

with being a sailor(Captain, dry cargo vesseb)(Mack 2007a: 351)

Un autreélément qui semble attirer les marimsrs leurcarriere en merselon Mack, est la
proximité avec la nature«Nature has and continues to offer an allure to Norwegian seafarers
who are proud of their Viking heritag8lature is widely recognized as anportant feature of
Norwegian identity> (Mack 2007a 355).Mais ce qui caractériserait encore plus leur connection
avec la nature est leur attrait pour la merNorway wants to be known throughout the world as a
nation with active, outdoor loving arehvironmental people. Its citizens share a common national

maritime culture; with close connections to the séiack 2007a: 350).

Dans les récits que Mack récolte, certains de ces marins abordent leur relation avec la mer comme
prenant son ancrage pooidément dans leur corps et leur expérience sensori€lle me the sea

is an obsession l.am fascinated by the sea and it is part of me. Perhaps this is because the sea is
in motion continuously.am dynamic and creative and seek constant move(@aytain, cruise

vessel, Moeller, p.10) (Mack 2017k 383)ou encore ce capitaine qui explique comment il se sent

en mer.

« The enormous ocean is all around you. | am attracted to. As a navigator you spend hours
watching the waves, winds, clouds, skaesl stars. You feel the changes in humidity,
temperature and visibility. Being close to the elements, you have experiences showing you
how vulnerable you and your ship are against the uncontrollable natural fdfCagtain,

ferry vessely» (Mack 2007 : 383).

Ma fascinatiorpourc et t e I mage du marin moéappara’t plus
(2009) sur les festivals historiques sliid de la Norvege quiravimel 6 hi st oi re mar it

comme attraction touristique. Il se pose la question a savoir pourquoi certaines vied, du



comme Arendal, utilisggl 6 hi st oi r e mari ti me comme une man i

rende ces petites villes cotieres r@yantes

«l n Farsund and Arendal , t he heritage f i
commercialisation and branding strategy. Why is maritime history such an important
element in this strategy? During the nineteenth century, Sgrlandet was the coce afist

Nor wa y uslding and ghipping industry. Shipping marked the region for centuries.
Maritime history and coastal culture are still important parts of the identity of southerners.
Furthermore, maritime history makes general references to authigntan open and
internationally oriented culture, economic growth, optimism and roots all positive
branding values» (Johnser2009: 125

L6histoire maritime parle non seul emmhauste de |
égalementcettevaleu de son i ntention dbéouverture sur | €
hommes, se posent en h®ros f®rus dbdébaventures
cela donne une Vv iété agoraphobey neplige aus soatthendgen enferméee

dans sediytteau coin du feu et 1isol ®e des asutleses, m ¢
océans a la découverte des beautés et des différences du globe. Mack (2010) nous rappelle le
contexte actuel du transport maritime norvégiansg déroule dans un contexte de globalisation

accélérée

«Not only do seafarers transport goods and people, they also transport and exchange
social values iwhen seafarers travel t he gl obe, (.
(Norling and Creighton 199 6, p. Vvii); (é€) Shipping has
globalized industries in the world, transporting almost 90 percent of the goods traded
internationally. (é) todaybés ships may be
and operatd in yet another country, sail and transport finished goods, raw materials and

component parts from around the workdMack 2010: 254).

Cette tension symbolique entre | a repr®sentat
salée et la globaation du contexte dans lequel il navigue me semble particulierement marquante
dans la honte de Maripenfermé dans sa maisehne pouvant partir explorer le monde, malgré

son désir de découverte. Les festivals maritimes pour Jonhsen sont a la fomndestations
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culturelles 0% se d®ploie cette valeur doouv
préserver les traditions locales résistant a la globalisation Furthermore, a growing focus on

local culture and a welknown history may beanierpreted as being the answer to or perhaps a

protest against growing globalisation (Johnsen 2009.25). Mack explique comment dans les
ann®es 1960, | 6®qui page doébun bateau norv=®gi e
provenant souvent du mémilage alors que maintenard0% des eéquipages sont multiculturels.

Mack (2010) rappelle | e cont e x «kNorwadysconam®nyo | ut i
referred to as a (fiénkoday, Norwag mantaipsearcentalrele io \wbr

shipping, with roughly 10 percent ownership of the world fle€ependant, la globalisation est

en train de faire décliner cette part du mang@éle pays : dowever evidence suggests that the

number of Norwegians serving on NIS and fordlgggedvessels have been in a steady state of

decline over the past two decadegMack 2010: 255) Mal gr ® | dexpertise e
nor v®giennes dans cette industrie, i1l devient
de pays ou lataxationetd@aind 6 T uvr e sont mamerngn £ memtr®es .etSur |
mondial du transport maritime, les Norvégiens sont de moins en moins maitres de leurs propres
bateaux. Dans ce nouveau contexte, Kathy Mack a récolté des récits de marins norvégens qui
sentent dépossédés de leur histoire de matelotagée are now considered a dying speditew

can we keep our tradition as a proud seafaring nati¢fiiest Officer, shuttle tanker) (Mack

2007 : 384).

Le rapport a la mer, aux traditions maritimetsa la globalisation évolue a vitesse grand V en
Norvége. Marius a 73 ans, il a vécu le réve des marins des années 1970 et cela a eu une importance
capitale dans la construction de son identitd homme qui réve de la mer et qui ne peut pas partir

de dez lui. Je vais maintenant présenter Peer Gfhseh, un personnage qui a été contraint de

partir en mer a la découverte du monde et qui est revenu en Norvege pour devenir un représentant

desonidentité nationale.

251



6.3.4 Le masque de Peer Gynt

Jendavais jamais | u I bsen avant dodaller en Nor
écrivain incontournable pour comprendré ® ©xmervégienne. Il insistera en particulier sur
| 6i mportance du personnage de Peer Gynt
« For me, the writer thateally has thesense to catch the Norwegian mindset strongly is
| bsen. I think itds t haedryta taking and olisdrve tandr e a | |
understand the mindset of the Norwegians. He wrote an amaxzkgReer Gynt. He wrote
i t i n vboutPees he hdssaine of the worst sides of human nature and he is also

very interesting»

Il méexplique que ce personnage refl te | a me

«| think itdés one @ébouttheeNormegiant mentafity thseh wast b o
struggling with the Norwegian culture, he was in Italy and lives there for several years, and

| think the book was written when he was in Italy. So he has this observation of Norway, so
now this character of Per Gynt, | mean, we can find him now in the Nomvegaety. Of

course, he has sonanybright sides in him but | mean, mainly he is really not a nice person

this Per Gynt» (Petter)

Petter méexpliquera plus tard que dbéune certai
de devenir un empeur et qui se fait constamment rejgbar sa société. Cependainteconnait
surtout les caractéristiques de ce personnage chez des Norvégiens qui ont eu du succes
«l'tds a character t haay, some ohis characterstieseamang ai n i
people that have econoraity succeeded. He was a character thatldolie on every
occasion and ing everywhere and also getting away with. One storyarbtiok is that he
went to a weding and he managdo steal the bride and he did it because he indsve
with her. | think Ibsen wagat to show something about @ma&lves goodness and not about
our good sides. Because in this couyoury, i
know.What he wrote in the ninete@ncentury is relatedomehow to & actual society»

(Petter)



Figure 25; Phot o pr idelascpphlure Reed GynbtpariDyreeVaa, 1937

A Oslo, tout prés el chez moi se trouve cette sdulereprésentarPeer Gynt\oir figure 29 que
j6adore sur | e pont Anker br u&ventsbmua.Maisgui@st! e po
Peer Gyn? Ma premi re | ecture me | ai ssethdédtne peu
construite en vers et référant a une mythologie folklorique faegaparaitre trolls et créatures
surnaturelles, autour de ce personnage menteur, imbu-de°lune et gui soexil e
voyage pour tenter de prouver | a gloire de sa

un peu ridicule pouvait demeureun symbole norvégien avec autant de fervegn lisant sur la

rception et | e cont ex tpalamdamiere dont tedextd aété interprétg 6 a i

et a évolué vers des représentations identitaires tout a fait contemporaines. CestatjorEs me

per mettaient m°me de f alamebovedes | i ens avec | 6al

Publ i ® pour | a premi re fois en 1867 alors qu

en 1880 de Peer Gynt que c 6 ®tlesinanNoowégenspi ce di -
«To appreciate his play, |l bsen thought, It
the | i fe of the Norwegian peopl e, be fami/l

thinkingd, and al socaat aal keyAnmmkgmlbny bglse § on s
| consider Peer Gynt to be the least suited to be understood outside the Scandinavian
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countries» (Moi 2008: 25).

Le personnage central est basé sur un personnage folklorinaargit probablement découvert
lorsde ses séjours dans les montagnes du centre de la Norvége er 1868e summer of 1862,
Ibsen received a small state stipend to gather folktales in the Norwegian mouians.
wanderings took him to the mountains around Vinstra, where for thérestie heard tales about
a character called Peer Gymt(Moi 2008 28).
Il faut comprendre le contextenervégien» dans lequel vivait Ibsen a cette époque juste avant
do®crire Peer Gy nt . Kristiania aorskei Theat&Oskb étdit wmenéet e u r C
Christiana et Kristiana de 1624 a 1924) qui avait fait face a des difficultés financiéeres et avait d(
fermer, lui faisant du méme coup perdre son emglavait des problémes financiers, familiaux
et doéal cool
«In 1862 and 1863, Ibsen repeatedipved his family to ever cheaper lodgings in ever
more unappealing locations, and was regularly sued for debt. He was also developing a
serious alcohol problem, and was occasionally seen drunk in the streets. Constantly
scrounging for money, he more thance considred giving up writing entirely (Moi
2008 28).

Al ors quodéil cherche une solution pour redorer
au grand dam de sa femme, il demande un salaire annuel a vie au gouvernement norvégien pour
pouvoir écrire. Ce salaire annuel sera accordé a son ami et rival le poéte Bjgrnstjerne Bjgrnson,
tandis quodon | ui of frira une :dFoaocs 84, adaederlyoy age
gentleman interviewed in the early 1900s remarked tha@éd lthe Christiania bourgeoisie was
asked to contribute money so that the 'drunken poet Henrik Ibsen' could go .ab(béa 2008:
27) . Néayant aucune autre solution pour VvVivre
jusquben 1891 -sepDanméesren exit bsen wa comr@itre un succes européen et
i nternati onal pour ses 1 uvr eBrand quilefera cormhaite 1 8 6 6
i mm®di at ement dans toute | 6Europe. Ces ®| ®men
gue Peer Gynt nodéaur ai(2008pdars le pantextetou se tro@vaitrlbsénen s e | «
Norvége:

« Peer Gynt can also bead as an exploration of what it meant for a poet and writer to be

born in Norway in the first half of the nineteenth century.That Ibsen only turned to this topic
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once he had left Norway is no accident: Peer Gynt is (among many other things) Ibsen's
medtations on the necessity of exile for a Norwegian writer like himself. It tells us that, had

he remained in Norway, Ibsen would never have become H8éoi 2008 27).

Ibsen ne pouvait pas devenir Ibsen en restant en Norvege et Peer Gynt est cegeegsoaiéplait
a sa propre société afin de devenirfu? me . L6intrigue centrale de
mensonges de Peer. Dés le premier acte, les autres personnages accusent Peer de mentir, et méme

pire, de croire a ses propres mensondaser vi dans un univers ou le mofigtion » ou encore

la «poésice ne peuvent pas exister. Si l e person
fictionnalise ou soil po®tise, i se fait T
norvégienne et histmnne de lalittératuté ai t cette | ecture de Peer G
de cette impossibilit® de devenir po te- en No

nor v®gi enne dans Peer Gynt eentsynbaaddntaairee que cet
« For generations, Peer Gynt has enjoyed a unique status in the Norwegian consciousness.
It is consistently treated as the most essentially Norwegiamifs. In spite of its obvious
anti Norwegian irony, the play has been promoted as mmalistic paean to Norway and
Norwegian culture. When | went to school, Peer Gynt was the only Ibsen play we absolutely
had to study in Norwegian lesser{Moi 2008 25-26).

Léadoration des Norv®giens pour Peer Gynt est

vroai Peer Gynt et Holm nous expliqgqgue que ¢cO0®t .

« One of the most famous hunters of Norwegian folklore is Peer Gynt. He was a seal per

who lived in the Gudbrandsdalen valley in the 17th century. Some legends about him were
collected in the middle of the 19th centur
6Peer »@Egm200271)

Ainsi chaque été depuis 1967 a lieu le fedtReer Gynt qui attire plus de 12000 spectateurs dans

|l es montagnes de Vinstra (lieu doéorigine du p
plein air sur le lieuou, paraiit]| , Peer chassait cloepatgeparefiidnmai s |
ou encore un mensonge). Vrai ou pas, Per Tofte (1999), a joué ce rble principal qui porte son nom

dans ce théatre de la vallée du Gudbrandsdal. Il nous raconte son émotion
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« Le retour chez lui du vieux Peer Gynt, sa rentrée dans la vallée de smtemprenait

une double signification dans notre mise en scene. |l retourne chez lui dans cette vallée non

seul ement selon | 6intrigue de | a pi ce, mali
Gudbrandsdal, que donnei quduaiscte rolg teisemtimerg c ®n i
de «retour chezso¢ ®t ait en outre renforc® par | e

propre «retour chez mog . Car joai, tout comme Peer Gy

Exactement comme lui, je suisfilsdepaysa et h®r i ti er dobéune ferm
districts montagneux ont été aussi les lieux ou je jouais pendant mon enfance et ma
jeunesse. Apr s une vie dobéacteur et bien d

je suis revenu dans ma vallé@our jouer Peer Gynit » (Tofte 1999167)

Cette citation me sembl e quedalNoreegecancordemariginea nt e d
etaupatri moi ne, manpassibitgda ficeomeue gropakela recéption de ce texte.

Je pourrais oniser: plus besoin de mentir ou de fictionnalisette piece, sa version pure est
maintenant réalisée : lewai » Per, descendant de Peer Ggnété choisi pour pouvoir incarner

son propre personnage et ce, exactement sur le vrai lieu de cette histdivat cela, en jouant

son propre retour, dans sa vraie vie.

Par contre, la société norvégienne ne constituant pas un bloc monolithiqguesdi@ps ésentations
identitaires, |l a pi ce Peer Gynt a vu bien do:
Sarah Olive (2013) décrit la mise en scéne contemporaine faite au festival de théatre international

de Bergen en 2012 produit par lerDdationale Scene, le plus vieux théatre permanent de Norvege

qui mélange une programmation classique et contemparaine

« For the mythical, physically gruesome trolls, there were instead recognizably human
actors whose gestures towards bestiality cantieérmain from their actions (urinating into

gobl ets to produce the Ahome brewo) and voi
the use of echoey microphones), rather than costuming. Startling costume pieces were the
cheekily seductive pink bunny eéosthe troll princess and for her father a soletooking

deer head, which, at the start, had been draped across the stage as the animal poached by

Gynt.» (Olive 2013: 177)

Dans cette mise en scéne inspirée de la culture pop, Olive (2013) nous rmedescantre une
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réception de deenouvelle mise en scene comme étantta | e me nRgardedconsig@atplttot
qudelle int gre plusieurs clich®s de |l a sc ne

«Horndés production checked dhaul Prasmthtermso f t h
AEur ot heatreo: Atransvestitism, simul ated
grubby furniture, tracksuits, flglops, unexciting underpants, leather jackets, sadism,
sunglasses, sexual violence, techno techno techno, namedity/, and, for a finale, some

more karaoke[..Pop cul ture i s evep(livh20t3cldd ( Prescot

Tout de meéshpgeandentreRla raprésentation de Peer Gynt portant un ghettoblaster sur
une scene fluo de Bergen et lerai » Per en costume traditionnel qui déclame ses vers dans un
th®o®©tre en plein air des montagnes de Vinstra.

tell e port ®e gdifferente$ apprapreatiods oy iatespsétatiohse

« Like HamletPeer Gynt is inexhaustible, and like Hamlet, it is daunting to any critic who
ventures to write about it, and to any director who takes on the monumental task of making
it come alive on stage. Christians and atheists, idealists and materialists, mozlandst

postmodernists have all appropriated it for their own purposg®4oi 2008: 27)

Au-del ™ de Peer Gynt , c edbderestdbiprpexpliquée ipa SabilmarHugd e | ¢
une spécialistedl bsen ~° | 6universit® de9): KRustbrmBoarueha Ban g
adapted I bsends Peer Gynt in 1995 to show how

for the distracted Indian nation (Hug, 2014he event of the demolition of the Babri Mosque in
Ayodhya in 1992 was his focus(Huqg 2019: 7). Elle nous explique le rdle politique que joue le
théatre d bsen dans | a politique de | a Norv ge
développement

«l bsen is now an integral component of Nor:
extent, |l egiti mised Norwayds mor al authorit

mentioned with equal emphasis as he has become tke @re t of Nor wayods c
programmes (with specific sociopolitical targets within their purview) in countrgh

developing economies (Huqg 2019: 4)

ElI'le documente plusieurs cas de pays qui ont



présenter des piecedllitsen dans une stratégie de diplomakdouce» pour promouvoir des
valeurs égalitariennes« Ibsen as a dramatist enjoys great influence outside of Norway and his
image has been used in ideological assimilation of the developed and the devel@idung2019

8). Elle évoque par exemple le cas de la Chine ou la Norvége tente de promousuiotaatie

«In some Asian countries Ibsen travelled as precursor of a new theatre form, but
simultaneously he was identified as a foreign playwright through whom critical social
issues could be sorted out. For example, in China he became part of sparken as well

as part of the traditional opera forms and at the same time he was the most important and
most discussed Western author in the 1920s and 1930s who was frequently used and
adapted by major figures of the May 4th Movement. Chinese intelletkealss Xun and

Hu Shi regarded Ibsen as a figure they could employ to liberate China from its feudal
heritage. They used I bsen to promote» democ
(Hug 2019: 4)

Je suis tout a fait en accord avec les valeuaitégennes promues par la Norvege, cependant je

me questionne sur-mfPmergqpe®kanNatvogedbehte de
soit cel |l e dbdnnes vaeors dgaitarrennesen payssde paysans pauvres qui est
devenu ribe et qui se porte maintenant au secours des autres avec son héritage théatral pris a la
source des montagnes du Vinstra. Cela rejoint
dirige | e d®partement des ®@usbdigne giella Notvdgs & n

de la difficulté a sepercevoir comme une nation avec de lgrande» culture eta concilier cela

avec son histoire de paysansNorway still struggles on some levels to prove to the international
community and to itself that has sufficient sealled high culture» (Rees 2017 10). Elle

explique que Peer Gynt permet de concilier ces deux identités, soit la gloire litt@kmendians

|l e monde avec | enatarabrdars ta forétedu peiGdnmagemencipal

«The figure of Peer Gynt addresses both issues: be is a "natural" man at home in the
mountain wilderness and at the same time his is a product of Norway's highest ranking
author, Henrik Ibsen. Further, Peer Gynt's literary lineage through Asbjornserectsn

him directly to Norway's nationalistically constructed folklore traditisRees 2007 10).

Dans son analyse, Rees (2007) étudie des exemples de simulacres de Peer Gynt en Norvege pour
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r ®f | ®chir sur | es enj euxionneplusidurs toraangcentemmbminsg et t e
une r®cup®ration du personnage par | 6industri.:
de pélerinage identitaire avec un logo Peer Gynt, de méme que des récompenses prestigieuses
comme leArets PeerGynt | e pri x du Peer Gynt de | 6ann®e,
des qualit®s positives et qui serait un symbo
totalement hilarant compte tenu des qualités peu enviables du Peer Gynt dansi@btead):

« It is significant that this award is quite literally stasanctioned in that the winner is
determined by the Norwegian Parliament. Peer Gynt (but in an odd slippage not Ibsen's
Peer Gynt) is placed right at the center of the Norwegian naéind the positive valance

of the figure given official approvab (Rees 2007 8).

Ce glissement est fascinant, surtout guden =z
controvers¢, soit | 6homme dbéaffaires Kjmahduemenisgge RoOK
| 6 ®t hi g u entpeetétre mipup du PechGynbdsen: « Amnesty International spoke out

against his company Aker Kvaerner for its logistical support of the U.S. Navy detention camp at
Guantanamo» (Rees 2007 8).

Dans le milieudu tourisme, la marque Reer Gynt> et son logo représemntemaintenant une
certification de tourisme de premiéere classe, ce qui est également loin des visées égalitariennes et
des conditions raturelless ddune exp®rience autdeeGyntagqgome du
époqgue. Ces différents simulacfe® nt di r e ~ Re e sdbsen egtbbrdldntpguo i nt |

pouvoir étre retournée autant sur eiéme :

«Yet one of the things that makes Ibsen's Peer Gynt so brilliant is that Ibsen foregrounds
this enigma by positing Peer as a liar and appropriator of the tales of others. Put bluntly,
Ibsen problematizes the very notion of authenticity while the recent toelagtd Gyntian

simulacra claim an impossible authenticity(Rees 2007 10).

Et je termine sur ces simulacres avec mon anecdote littéraire préférée rapportée par Rees. Elle
analyse des romans contemporains qui rafeaePeer Gynt. Un de cedd, publié en 2002 par
| 6 ®cr i v ali,estinAersVirger(Ngaueis sn 6 e st ma fradu@)pun gastishe de®eet p a s

Gynt: la structure en cing adest la méme et le personnage pringipaimmé Perenlévesa



femme nomm®e I ngrid ° un rival, i part vivre
son personnage danslesannée®196 1980 sous | avittseeendecunteitantn p at i
de maniére trés réaliste la culture populaire norvégienne. Tres peu de critiques ont réussi a voir

| 6i ntertextual it® que Naess o0p:«KnatAmdllHaemisdes ¢
much less positive in going so far as to criticize Naess for writing a work of nonfiction and labeling

it as fiction » (Rees 20074). Il est donc reproché a Naess de faire de la vrigtien » avec Peer

Gynt a son insu, en rendastin romartrop réalistd En tant que littéraire, ce retournement de

| 67 uvr e dbsem mée ravé totalement. Et je continue a me questionner sur la légitimité des
écrivains norvégiens a faire de la fiction que remettait en question Ibsen eilOh8671 s ce 6 e s p a
pour inventer des histoires sans encore se faire accuser de mentir, comme P&eC@&iat
guestion est s®v re et tr s vaste, j6en conyv
culturelles qui concour ent entdans ceteersociéte Jelsdisa n X i ¢
consciente que ces influences sont variables, non généralisables et que le contexte cluffurel du

si cle nbest pas directement reli® " | 6exp®ri e

de capteiciune sortal 6 at mosph r e.

Je reviens donc ° I bsen qui affirmait ° | d6®po

avait permis dé®crire son Tuvre

«What has been decisive and significant for me, is that | arrived at a sufficient distance

from our own preoccupations to see that all the sakide lies in our saalled public life

were hollow, and the personal phrasemongers pitiful. ... [Flor down here | am not afraid

of anything; at home | was afraid when | stood in the oppressive [klamme] crowaland f

their ugly smiles behind my back(cité par Moi 2008 32)
Le terme norvégieklammen 6 e st pas tradui t dandanslescrochéts at i on
ou «étreinte angoissantke, donc | bsen expligque quebdrdchetse sen
ou dans | 6®treinte angoissante de | a foul e, q
Une scéne du récent roman norvégien Termin de Henrddasen décrit bien ce sentiment

« Kjetil Tuestad was discharged on Fridafternoon. He took a bus to the city centre and

his known to have eaten dinner at a restaurant. He claims to have felt stressed by people in

the room. Later, he apparently walked the streets. It is assumed that he stayed in the center

until the evening. Kdtil felt like he was being watched by people outside Stavanger Concert
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Hall. An elderly man had supposedly coughed and hawked in a furious margNeir-
Hansen 2019 25)

Ce sentiment du jugement de la foule renvoie directesedahmoi a laJanteloven Je rappelle

guodoel |l e est:"asetfofilaws vehichcegpnesses the small society's tyrannical attitude
toward the individual who stands out in the crowel(Avantet Knutsen 19931.p). Ibsen, comme

artiste fauché errantdans lesruéSs€lo,d t ressentir | e rire des gen
dans |l a foule. LO6Ii mage de re®dcausseaPeterqeimeparteu asi r
de Peer Gynt comme dobéun personnage qui ne se
sonambi tion doé°tre empereur dans cegtlSesedaci ®t ®
leaderguand i | ®t ait professeur et quobil sdbest s
tal ent ueux afare pauchases diieremrieavad des éleves en difficulté, ce qui
fonctionnai t oppebrele sesucollegaes teitravdhisan ddcrid aussi a la méme

époque a une amie norvégienne son sentiment par rapport a la Norviege ugcthere, as it now

appears to me, lsasomething indescribably boring about it; it bores the spirit out of one's being,

bores the ability out of one's will; the curse of such small circumstances is that they make people's
souls small» (Moi 2008: 31). Je comprends mieux les réves de grandeleer Gynt, alter ego

dd bsen, soit de devenir empereur, de soexiler

menteur quand il fera de la poésie.

« Il est dur de payer de sa vie la faute d'étred Je veux, encore une
les cimes rocheuses, voir le soleil se lever, m'épuiser les yeux a regarder la terre promise.
Apreés cela, que la neige s'amoncelle sur moi et qu'on trace ces mots sur ma tombe : « Ci

git personne. » Et ensuife ensuite |6 Advienne que pourrat Peer Gyt Ibsen(lbsen

1994 (1867))

Dans ces vers, Peer Gynt r®clame | e pouvoir d
fiction qudon peut enterrer sans qudun vr ai c
Peer comme douni pre,r spunbialgena es diitctpas jug® ou
etqensuite |l a vraie vie du |l ecteur (et de | 6®c

ce quobell e pourra
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6.3.5 Le masque du soldat

A chaque foisj u 6 o n  nbea |plea Nom®&ge, il y avait un avertissement t u s ai s, | 6
en Norv ge cbest tr! sOmimd@®x pnit quaist alue res|l @ a|
missions de paix, le fait que le service militaire soit aussi obligatoire pour les femmes cetc.
m° me dans | es milieux de gauche. L6i mage du
norvégien en skis de fond qui protége son territoire en grand fervent de pl&oras explique
que «the military, in Norwegian tradition, is not portragl as a coercive instrument of the state,
but as an institution whose perhaps foremost task is to link the Norwegian people to the Norwegian
territory (Neumann, 2002:13) (cité par Rones 201562). L6 hi st oire mil i taire
marquée par uniggure du soldat explorateur proche de la nature
«The mythology al so emphasises that the ho!
enthusiasts of the highest class. It was just their closeness to nature that baffled the
Germans. In the same way thanundsen had beaten Scott in the race to the South Pole
using skis and dogs, namely, traditional ec
so the Norwegian home front was able to gain victories against the overwhelming and
modern German militarynachine through ancient wisdom and closeness to nature
(Rones 2015 63).

Une série norvégienne de récits de guerre circulait abondamment durant la deuxieme guerre
mondiale, mettant en scéne des héros saboteurs ndButtépa skauen les gars de la fotéqui

ont surv®cu dans | es +#3ammangeard du rethne retada licheh @ éni v e r
russi ssant ° sbéenfuir en Su de ~° skiBonaspr s |
explique que ces personnages incarnaighe«qualites and values desirable in depicting the
Atypical Nor wegi ano; a national i demw(Roteyy good
2015). Prividera et al. vont dans le méme sens

«Archetypal individual s, such as[thNadeim en an:
the forest] and the more general outdoorsman, were put forward as ideals that Norwegian
citizens were encouraged to emulate. In particular, this seems to apply to men in the
military where national archetypes are used to measure the perfoemamd worth of

military personnel(Prividera et al.2006:31) » (cité par Rones 201%4).



La création du projet national norvégien qui vient de se libérer de la domination danoise et suédoise
audébutduZx i cl e exi ge qu 6 u redortanmipliselesseciététiatréaton i d e n

de | 6ar mPe norv®gienne contribuera ~ ce senti

« Tordsson (2003) explains that the Norwegian nabailding project was linked to the
aspirations of a new elite, which was inspired by and gulv at ed r omanti ci sm
primeval nature. They wanted to develop, or considered they were able to find the way back
to, an autonomous Norwegian identity shape:t
searched « amongst the peasantry foreiin national ideals. In the inland regions they

found language and customs that were allegedly better preserved than those on the coast.
The coastal culture was by nature strongly influenced by contact with other cultures, and

was thus perceived as lessriNegian than that of the inland (Ulriksen, 2002:49)»

(Rones, 201560-61)

La figure du «soldat & skis nourrira ce romantisme de la nature que vénére la nouvelle élite
norvégienneLe besoin doéune i de ntheiews a needEstabliskeval@Gener g e a
and characteristics that <coul o (Rbnes, 201658slieder e d
fermier devenait ce Norvégien capable de défendre son pays par sa constitution physique et son
habitude de vivre dans un climat difficile en tela avec la nature«the nationbuilding project

led to a situation where the Norwegian conscript farmer and his supposedly unique and natural
ability to cope with rough terrain and harsh climate with simple remedies, became a key symbol of

the Norwegia Defence Traditiorn» (Rones, 201561). La conscription des fermiers norvégiens

au début du Z0siecle a contribué a cette vision de la puissance militaire de la Norvege qui se
mesure en nombre de sol dats sur ladldéite dispogniblast 1t g
«In the Defence Tradition of 1905, the fleet/navy was seen to be of little signifisdRmnes,

2015 62). Une armée qui prend sa force dans le clan ou le groupe et qui permet de protéger son

territoire. C e liemce miitaire que ree raxontera Eiikd e x p ®

Cbest Eilepldspagrli® mbea | 6 ar m®e e tuservice rhildairet Il falte s o n
savoir que le service militaire est obligatoire en Norvege pour les hommes comme pour les femmes
depuis 2013. Ependant cette obligation noest pas tr
2000, puisgb reviron 60000 personnes sont appelées en entrevue chaque année pour environ 9000

places disponibles. Les recrues sont choisies principalement sur la baserd#ileiion a joindre
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| 6ar m®e . Loexp®rience du service militaire es

atout majeur par |l es employeurs norv®giens. E
mai s il me raco®t erofiond®megudislbnaeap®mel ence
parl e de cette ann®e de service militaire com
son anxiété

« | wanted to be part of this, | even apply to do the officer school. There tivas ahere
| realized | have some issues with anxiety, but during the national sdrdicln 6t r eal | vy
experienceitatab ecause you are so focus on what vyo

really have time to reflect on your day and thoughts.

Eirik me parlera beaucoup de son intégration sociale diffililge sent différent a cause de ses
phobiesmaisdurant le service militairdes différences entre lui et les autres disparaissent. Je lui

demande sO0il se sent aiantlaserecemiitgr@ar t enance nat i

«Thatissomet hi ng they aim to do when you ent
mandatory, already at the first day they t
effort thing, so everyone is supposed to dreastigxthe same, hairstyle is exadthe same,

the uniform is just the same and the team effort is the focus. And yes you feel a belonging

to something greater than yourself. And you have a feeling of nationality, very much so. |

think the aim of the natioa | service is to create this se
exi st because of that, bun«allfortse caeforale»t r a b

form of thinking And | wanted to be part of this

De se sentir appartenir a une armétéonale, de ne pas avoir a penser et a analyser ses propres
pensées, pour Erjikrisonnier deson anxiété quavaitcommenéquelques annéesipaa v ant , c 6 e S
un soulagement. Il me dit que° me auj ourdoéhui , i a des regr e
militaire : « | regret qutting thearmy.Now | am too old. | regret doing so. | likestApproach very
straighforward clean, everybody knows exactly what to do. And when you did it, everything is

okay, 1tdés not confmwusing, ités easy to deal w
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Il est intéressant de noterdguik a trouve difficiles les années suivant son service militaiters

gud se rendait compte que | easacegaor glosy o@ lesgensi e nt

tentent de se démarquer les uns des autres avec leoés & leurs possessions matérielles. Lui

tentera plut®t dbéappartenir ° une entit® soci a
1 d®ci dera donc de faire | a fibantreadansnrcampour
déent ma” rsaumméeg e ° son service militaire. 1 ne

a cause de ses défis entourant son anxiéteé et il le ressent comme un regret et:un échec
« | was accepted in the Officer training but | turned it down becausg/@nxietyl was a

canine soldier, | used a dog. It was called Canine Special Comm&hddast couple of

mont hs they needed to tr aiu$odthegtrahsteadmbtpy pl an
Kristiansand. So | could drive back and forth framghouse »
Je lui demande commdm® ®Y as eeart| ¢ udxa- aiwega alrets adioxaiaG
qgui a peur de prendre | 6avilité dansrmea visoa dibrhoade t U n «
militaire :

Moi : « How it was received by the army &vhyou told them you cannot fly?

Eirik : « They hought it was a shame because they spend time and money on me and the

dog in terms of equipment and training and stuff. But they had to respect that. When it

comes to medical rtehaesyo ndso,n 6itt owsa nvte rtydhécoruicthiyc

only time | experienced some pressure was at the military academy, the officer academy

when | had my place down because of my issues, they did pressure me a bit, but not more

than a couple of minutes

Méme s i | 6exp®rience de Eirik est contemporain

personnelle de | 6agoraphobi e, son r ®cit r ®s on

tradition militaire de la Norvege qui a eu comme forte visée de constroirsentiment

doappartenance national e

«According to Ulriksen (2002), the Norwegian Defence Tradition can be understood as a

constructed phenomenon created for a purpose not solely related to military effectiveness.

He argues that the Norwegian ArmEdrces were primarily oriented in terms of nation

building and the construction of a common Norwegian identity, at a time when it was
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desired to establish an independent Norwegian st@fones 2015 58).

Ce sentiment detous pour un, un pourtowsq u O ®v oque Eiri k me sembl e
tendance de | 6ar mPe norv®gienne ° renforcer

individualistes:

«In Norway, idealism was the dominant military identity during the Cold War, based on
the ration in arms model and the concept of the citizen solider, fostering strong collectivism,
patriotism, and altruistic values (Ulriksen, 2002). Military service was regarded as a
national obligation and a way of life, motivated by a greater good that veagisteesurpass

personal interests (Johansen et al. 201863

Quand Eiri k me raconte son engagement envers |

a ses angoisses, il se sent bien de se fondre dans le groupe avec lequel il travaille.

lLaacg ®ation de | 6ar mPe norv®gienne est ~ |l a bas
nationale au début du XXe siecle For Norway to be able to be established and persist as an
independent state there was a need to create a notion or idea ohtioe Mf Norway and of
NorwegiansThis became an important task for the NorAF (Norwegian Armed FoscéRpnes

2015 59).

Loexp®rience de Eirik me fasci nefaneparteede cequoi |
groupe de soludagt, liIndémd | pulssuwlepas indavidueltqaasdil Ce p e
a du temps pour penser et revenir a lui, a ses pensées, ses angoigges @aps sent . Ldoapp:

a un groupe de soldat le rendrait courageux et brave.

Selon Bogen et HakenstadO(® 7 ) , la tradition militaire noryv
autour de | a peur de | a Russie avec |l aquell e
r ®c emment , |l a d®f ense de | 6int®grit® ete de | a

qui ne se représente pas dans une figure du guerrier qui attaque

« Up through the 1990s, Norwegian strategic culture revolved almost exclusively around
the role of the Armed Forces as the protector of the territorial integrity and political
sovereigg of Norway. The Soviet threat had beer
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Forces, and Norwegians were heavily influenced by the national trauma of military defeat

and occupation during the World War 1. Military personnel tended to see themselves as
Ahomel and defenderso and fistate employees,
Haaland 2008, pp. 244257) » (Bogenet Hakenstad®?017 31)

Protéger son territoire et son intégrité, cela résonne fortementeasliscours déetter a propos

desamai son comme doune forteresse. Joai expliqgt

considere sa maison comme un refuge autour duquel il peut se déplacer en raybnsadius

|l ast May was 5 to 10 minut es thmam40 mimutes. Ineytended ar t me

it by circles around my fortress.Ce q u i me marque, coO0Oest Qque sa n
| 6hi stoir e mpeleqguiaétéraefrod.d luigaocamtaitgquaadnPétter était enfant,

quecequilerendaitcogee ux quand il allait combattre ®tai

refuge dans la forteressar le bataillon se déplacait toujours en fonction de rayons qui leur

permettaéntd e r evenir en | ieu pl us s ®c ugeridd sadcrises. Pet
de panique, il a toujours conscience de pouvoi
son cal cul de ses d®pl acements en forme de r a
percoit comme un fghter» (combattantyui af f r ont e ses angoi sses e

Sa stratégie pour sortir de chez lui se construit comme une stratégie militaire en déterminant les
endroits 0% il pourrait °tre potentiel hdement
p re | ui racontait quodils construisaient diff
un territoire, il extrapole donc«If | were rich, | could buy many rooms in the town and | could
circulate everywhere (Petter). Cependant Pettex peut pas compter sur un bataillon pour le
supporter une fois revenu dans sa forteresse, il doit affronter ses peurs dans la solitude et me parle
abondamment de son sentiment dbéexclusion soci i
bataillon. & i | méexpliquer a ab o ruthaompea dehorsdosa soeigiét | |
parce quobéil est trop diff ®r ent esmgiaphommilitairas i | s O
du «fighter» et de la forteresse, surtout que ces métaphoresehnent en relation avec son

histoire familiale, une force de combattant qui se transmettrait de génération en génération par le

sang,neré er ai ent pas aussi " ce d®sir de se fond
autres, de fairepartke cett e sotci ®t ® qui | 6excl u
Cependant i faut not er gue malgr® cette tra



dohomog®n®i t ® qui a contribu® © construire | ¢
norvégiennechangent a vitesseayrd V dans les dernieres décennies avec les frontiéres qui se sont
ouvertes ° Il 6i mmi grati on. En 1988, alors que
soldats avec des origines étrangeres, un homme sikh demande a porter son turban pour des raisons
rd i gi euses | ors de son service milit(lalevike, ce
2020) Cela vient remettre en cause cette uniformité des troupes et le princisatenress.

Mais sa demande sera acceptée dés 1989 et le débat dieésanniditaires a ce sujet a été analysé

par Lillevik (2020) qui explique que le droit a la liberté de religion est un droit tres important dans

| 6ar mPe norv®gienne fond®e dans | a tr-edurti on |
lebesoinduni formi t® de | 6ar m®e
«On one hand, the O6traditionalistd frame sa

On the other, the legislated and politically approved principle of religious freedom and
equal treatment allowed for, and perhapscaled r , 6r easonabl e -accomn
ority faith communities» (Lillevik 2020: 2433

Les autorit®s vont argumenter que | 6ar m®e aur
décennies et que comme la conscription est une obligation, le serliageme devrait pas brimer
dbébautres droits c o rithmeitsigsalletl anlerd totmitarg mmmogenéity, @si o n
the number of recruits with an immigrant background and different religions was about to
increase» (Lillevik, 2020).Cetteo uver t ure strat ®giqgue ~ | a diver
parce que certains analystes y voient également le méme projet nationaliste de la Norvége basé sur

|l es valeurs doé®gal it ® ireluraigtsimplementles mieddsaaecles qui
mémes droits « Norway has indeed maintained compulsory military service and continued to link

it discursively to the natiebuilding project of upholding core values such as democracy, equality

and justice (Graeger 2009}.(Lillevik 2020: 2434).

Je reviens a ce que me d&aiplusieurs personnes en Norvégel 6 ar m®e i ci ce noe
elle protege notre territoire et elle maintient la paix Ce paradoxe doune

méi nt ®r esse particuli roéeamenm&e dnaonrsv @Rgai ernenper. ® sJeen
mon i mpression que dans cett e ageessivilhl fulsiondes ®n
déoattaquer, | a r ag e inacceptablestaorépessidn®le @e édmottormstma | e me

semble un terreau trefertile pour devenir anxieux. Mon impression rejoint les travaux de
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| 6ant hropol ogue Marianne Gullestad sur | es di

« Gullestad demonstrates that the interrelated concepts of fred (peace) and ro (quiet) are
centrd t o Norwegian culture, and that both ar
to nature, in which Norwegians find fred i
religious dimension to the Norwegian peace emphasis, stating that Norwedfiame c¢si
essentially a f or m»(dté paaslbee et bl.&201B&.ed pi et i s m.

La complexit® de cette perception | argement r
expliquée par Taulbee et al. (2014) dans leur analyse constrectiviste | 6 ar m®e con

facilitateur de paix

«If a nation is an imagined community, Norway imagines itself to be a peaceful one, and

for good reason. The national identity that Norwegians created for themselves within the
boundaries of the 1814 progiae was based on two social peace compacts (urban/rural

and employer/ worker) that laid the basis for the development of a Norwegian sense of self

that emphasizes consensus and exercises downward institutional and cultural pressure on
conflict. It is, therafre, wholly plausible to suggest, as many historians and social scientists
have, that this identity has contributed s
ti ko of peace f-laiding, astaaanstractivistaanatysis pfeNarassy

foreign policy would supparp (Taulbee et al. 2014t6)

N

Concretemendepuis la guerre froide | 6 ar m®e nor v®gi enne a eu ~ a
mission de paix dans la zone israphiestinienne et dans divers paySolombie, Guatemala,
Philippines, Sri Lanka, Soudan, Timor oriental, Haiti, Ethiopie, Nepal. Mais Taulbee et al. (2014)
tentent de comprendre pourquoi la Norvege intervient dans des missions de paix dans des régions
o% elle ndéda aucun int®r°t "’ i nt esorirgégritérpar (i nt ®1
exemple).Leur analyse conctuque la Norvege comme ses voisirsarsdinaves tentent de

sO0i mposer entepremeursch@rsatifg « Norway and other Scandinavian states have

been able to draw on their domestic political successes in terms of managed capitalism, economic
equity, and gender equality in orderto emge as fAnorm entrepr»neur s
(Taulbee et al.,, 2014) Cel a rej oi nt | 6anal yse de Ulri ksen

stratégie de goft powee dé6i nfl uence comme des st rsart ®gi es
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| 6®chi galt er mondi

«In these fields, Nordic policy is very much about gaining international prestige and
building reputations in order to achieve influence in a highly institutionalized world.
Reputation and influence in institutions may, thus, be treated as morgampan what

is actually happening in the field. This has consequences for Nordic commitment to Africa
as well as for Nordic cooperation in the fieldUIriksen2007:566).

Cette influencale facilitateur de paix par la Norvege prendrait son ancrage concretement dans le
rapport de | a culture norv®gienne au cdensensu

résoudre des conflits et des inégalités :

«That sense of self comprises aiabdemocratic culture of egalitarian individualism
expressed in the Norwegian welfare state that has itself served as a focus for the national
consensus. That culture of consensus stems from the historic reconciliation of conflicts
between urban and rurahterests on the one hand, and employer and worker interests on

the other. This valuing of consensus is not only confined to relations within the political
elite but can also be experienced in ever)
strenuous dbrts to find agreement with one another. This quotidian avoidance of conflict

is assisted by the Norwegian eschewal of ostentation, as seen in the emphasis on simplic

ity in clothes and food, which contributes to a topography of equaliy.aulbee egl.

2014:33)

Ce qui est intéressant dans cette analyse est la fagcon dont a la fois la stratégie militaire du pays et

la gestion des conflits dans la vie quotidienne des Norvégiens renvoient a une méme culture du
consensusl aul bee <ci t e liedBrit Benggrderm«g Ne r waryv ®g a soci al
i n a nat i ox(kallbeceda. 20080k Je comprends mieux la fiertérik de vouloir

faire partie de cette arm®e et de vouloir doéu
Cependant je peux comprendre que quand on revient a soi, a ses propres pensées et émotions
individuelles, il peutétre difficile de trouver un espace confortable pour se sentin@oie en

accord avec | 6ensembl e de s eantdplapey ouagsladlgre.t i on :
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6.3.6 Le masqueddvard Munch

Figure26: Phot o pri se padEdvardiManch ri ce d
« Self-Portrait in front of the Family Tree, Ekely », photographie, 1930.

« My afflictions belongs to me and my arthey have become one with me.
Without illness and anxiety, | would have been a rudderlesssship.

- Edvard Munch

(cité parPanter1995)

Partir sur | a pi st e lLethemdEdvardyMunch reveraib parfois quand du n ¢ h

faisais ma revue de | itt®rature sur | 6agoraph
un des agoraphobes c¢c® bres de ce monde. En d
Til sur Hes| browb®Pe® dont aurait souffert | e

Anne McEl roy Bowen (1988) sur | 6agoraphobie d
«Cbest ” sa maladie que Munch attribuait
| 6 itrhtibnude son propre monde intérieur. [...] Sa thématique reflete sa vision déformée
de son environnement : décors asphyxiants et menacants, peuplés de personnages

amorphes au regard ébahi (McEIroy Bowen1988 : 23)

Figure incontourenalbd a&r tde Mubnhcihs t ®tiaiet dconnu a

chercheur s. Quand je |lisais des articles sci
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ment ale, son nom ®tait fr®quemment cit® comme
histore ns de | 6art alwdavaemd Mwrcaumeaavta® tqusouf fert di
confin® dans son studio ° Ekely | eilee2dhoder ni
des limites de son terrairsa maison, son studio et somgaz. Il peignait constamment. Seul dans

son studio. CO®tait son refuge.

Je trouvais que | e fait que ce personnage si i
également agoraphobe était une excellente prémisse de départ pour débetdrenthe. Mon
projet initial ®t ait donc de méinstaller pour
v®cu | es derni res d®cennies de sa vie reclus
mort. Je pensais a ce moment que son atelienmé Ekely était le lieu de sa réclusion
agoraphobiqgue, un peu comme ma chambre dbéadol
€ partir de ce saut dans | e pass® agoraphobi
participante dans cet espaate/oir si je pouvais apercevoir dans ce li@Dslo des motifs poétiques

et m®t aphori ques de ,cdans tunranticle sure Muncl 6o®me figur@a i s  C

norv®gienne de | 6agor;aphobie, |l es |lignes sui v,

«é la fen°ctr@&@ddartddéMurtherfdgure norv®gi enn

Munch ne cherchait pas dans sa peinture a réaliser du grand art, il cherchait a capter
n

| 6essence dbébune sc ne qubil voul ait capter
réalitt du moment. Dans unena |l yse de son Tuvr e, Il 6 ®cr i v
Knausg-rd, superstar l itt®raire internatic

propose de voir la peinture de Munch comme une réelle exploration de la vie intérieure
(Knausgard 2017). Pour lui, Mwh brisait les conventions en art pour plutdt chercher a
exprimer directement ce quscisl grreasnsdeerst aiutv rce
Mélancolie, et Jalousi®® | us tard dans sa vie, HKkelywch so6i s
«Munch went to th greatest lenght in emptying the pictures of meaning when he painted

the elm trees on his property Ekely, where he lived and painted for the last thirty years of

his life» (Knausgard 201737). Pour lui, Munch était fermé au monde, mais la peinture
luiper mettait de | e :xBlynchiwas@lsoelosedto tiiesvorld,ngybeo u v r |

more than most, but something happened when he painted, then he opened up to it.



(Knausgard 2017 4 7)) . Je chercher ai donc rature j e pe

norv®giens | es»points dbébouverture.

Durant mon terrain, |joai choi si de visiter et
son atelier, mais également sa maison de campagne a Asgardstrand, ainsi que plusieurs lieux
doexpositvoesde £fgas eiment j 6ai convoqu® Munch
i nformateurs. Je voulais comprendre comment I
représentain Munch en tant gue figure i mportante d
égalementcommentilsseréfé ai ent ~° | 6agoraphobie du peintre
étonneé. Jdai ®galement ® ® tr s confront®e par
suivre des pistes tres compliquées concernant {disantagoraphobiele Munch. Mon parcours

bien qudéil ne propose pas un r®sultat clair st
pour | es agoraphobes en Nor v g énattenduesepcette me t d
expérience de la maladie dace contexte culturel particulier.

Les lieux de MunchEkely et mon café surla Schouspldss premi re fois que
| 6atelier de Munch, c6®tait en novembre 2018 |
Munchyavaitvécudé 916 jusqud” ™ :sa mort en 1944

«Munch lived on the ground floor, and in the rest of the premises (which, by the way, no
one was allowed in for 27 years) placed his artworks. The architecture of the estate was
ridiculous; there was no furniture in the h&jsvhereas the rooms and corridors were
randomly filled with paintings» (Skryabin et al. 2020 576)

(@)}

Je me souviens avoir ®t ® I mpressionn®e par |
a Skgyen, un quartier relativement hupp®sio a s s e z pr s du centre.
contemporaine des résidences de ce quadier s o mme t d 6 uepar desséntiecisn e b o
longeant une riviére et des ruisseame r endai t admirati ve. 1y av
vu des canards datessentier en entrant dans le quartier. Je me suis dit que ce seraitjoémipl

cher de pouvoir habiter dans ce quartier pour
guel ques i mmeubles “ | ogement si tlise®é&s medarnep ®r i p

avec un café ou quelques personitésaiert. Je me disais que la vie communautaire du quartier
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devait se d®rouler ici. Puis un peu plws en h:;

figure27).

Figure 27 Photoprispp ar | 6aut r i ¢ éEdvhnd MenthpadOslo, acEtR@9 y d

Le studio était fermé a clé. Légué a la vil®dio par Munch a sa mort, il est maintenarng un
extension du Mus®e Munch et est ouvert au pub
| 6®t ®. Joai donc d% pati ent er hisapogalfigiresl®He®t ® s I

29).
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Figure28: Phot o pr i se pEhelydEdbaadiMunch, & @slo,chalt 206119u d i o

Figure29%: Phot o pri se par @&ddaadiMurnch, & @slo,chalt209u di o E
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A

é la fin juillet 2019, je viens donc de modi nsi
plutbtdanslequarter | i mi trophe de Gr¢nerl Bkka, un quar
une petite chambre en colocation pour le double du prix de mon appartement entier que je loue a
Montréal! Mon plan est de visiter Ekely régulierement pour aller y écriredars on v er ger .

| 6endroit 0% je veux tenter de capter une sor:

Lors de ma visite je suis frappée par deux chdsegpremiere l6 at mosph re ~° | 6i nt
r®confortante. LO6&i mmeshasdeturspiaiorideovere medonnd &lafoisnu r s
un senti ment de protection, de refuge, mai s ®

oppressée par le lieu fermé a cause du plafond, mais je me sens protégée, cachée aux regards.

Munch avait alculé tous les angles pour que la lumiére soit parfaite sur ses toiles quand il

travaillait.

Léautre sensation forte que joai eu de ce | i el
m° me en pleine vill e, cjabrpvaaginse .c el |s e natuit mennott ed 6
Munch vivait ° Ekely, |l e quartier ®tait une c:
depuis ce temps. Knausgard expliquait dans sol

verger tellenent souvent que dans leurs troncs on pouvait imaginer des visages, que Munch tout

en sob6isolant, se serait entamplac®leshens ar bres au:

(@)}

aimais bien | 6atmosph re de Eke)|lcgpendantmae pr o
e de quartier se d®roul ait dans Gr¢nerl Bkka

ns moont @galemdwmnclgui AW d®but je pensai s qu

- n < o

e
en°tre ouverte dofaittere desabissudsnou un‘gateawn Jegousaistme
0

6i maginer et je salivais. ¢ta arrivait tr s sc¢
juste porter par ma soudaine envie dbéouwrir wu
Kvikk Lunsj qui craquaient sous la dent. Une meilleure copie des Kit Kat. Puis un soir en rentrant

du t h®©tre Bl ack Box en passant par Rodel Bkka
batiment au bout de ma rue. Par les grandes fenétres jsvoyid i mmenses cuves er
reconnu les emballages Kvikk de trois couleurs sur un tapis roulant ou les tablettes défilaient avant

déo°tre empaquet ®es dans des grosses bo " tes. Lt

lasourcededodeur au bout de ma rue. Jb6ai compris |
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alamai son. Lbusine Freia, l a plus gr oassrsoni ndust
site originel a Grunnerlokkatémoignant du passé industriel du queanti . € 1 6int ®ri
trouveraen douze tableaux de Munch, installés en 1923 dans la cafétéria des employées nommée

« Freiasalere . Jbéallais visiter cette usine un peu p
rue. Je me rendais presque tous leimeadans un café a deux coins de rue de chez moi que
jbappr®ciais particuli rement. Pour choisir m
de |l a vue de |l a fen°tre et de | 6angle de | a |

bien pour avancer mon projet.

Figure300 Phot o prise par | dautrice au caf® Stock

Quellenedt pas ma stup®f action dobéapprendre quel gu:
durant quatre ans dahs6 a p p a situéejuste maessus du cafédDans la conférence que je
préparais justement a ce moméntpouraccompagner cette photo (figure)31 j 6 ai ®cr i t ¢

y d®crire:l datmosph re



Figure3. Phot o prise par | 6uadntaudessusedu chfe Stbc&flatpspCslo, novembre 2019d e M

« Schous Plass, 1
Oslo, November 16, 2019

So | am here when | write this presentation for you.

| sit at the window of this coffee shop and | look at the blue trams that pass up and down

the streetlt smells fresly grounded coffee. This odor is a good mix with the smell of
chocolate everywhere in the nelprhood this morning. The huge ratal factory of

chocolate, the brwegian brand Freia, is on the street where | live at two corge. Il t6s o
of the last factoriegn my gentrified quarter to testify of the industrial past of Grunnerlokka,
myneiglborhood . |t 6 s r aifasyintizesteet pndeo their embrelmg. lkvrite

and | think that maybe people also walked fast at the sameiplace Sc hous Pl ass 1
say in 1885. Edvard Munch lived here at the second level from 1885 to 1889. It was the last
address Edvard Munch shared with his family. At this time he was established as an artist,

and the first versions of the groumgakingpainting Sick Child wergainted here.

So, | write to you here. The light is very heavy under the rainy white sky. It is better to stay

indoors. It is better to not going outside.
De la fenétre de ce café ou Munch était pour moi une sorte de fantoéine, i tent® de n

impressions sur la lumiére chaque jour dans mon petit cahier que je hommais mon journal de la

lumiére.
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Quelqgues umi r es sur |Masaquiest@tfaBtbnrke KMMoncherrain, de
| 6art de | 6 ne® Etguelletétait lanature/d® gpn agoraphobie ?

La citation c® bre qui revient dans nombre d
quoi l n em@dmessontanxiété dans son journal, tout comme ce poeme :

Lifei angst has raved inside

meever since | caught the idédike

an illnessi since | was borii doubly

inherited.

(Holland 2005 18)

Cependanétablir un diagnostic pour un trouble de santé mentale avec nos critéres diagnostiques
contemporains 7 pr @peas ocdea algée xhp &rtioan gal ed Mwre s t
rapidement désorientée par la multiplicité des pistes scientifiques sur la condition de Munch.
Skryabin (2020) reconnait recemment la difficulté de cette recherche, tout en proposant que Munch
souffraitd e s chi zophr ®ni e :associ ®e ~ | d6al cool i sme
«The |l ack of information about the artistao
hereditary burden and symptoms described in the literature, we suggest that it is more likely
he had schizophrenia cambid with alcohol use disorder than a schizoaffective or bipolar
affective disordewr (Skyabin et al. 2020570)

Il mentionne également que Munch aurait vécu une psychose

« the biography of Munch contains the documented information about only af®gisy
but a severe and prolonged one, developed at the age of 45 years and described as a
Aper secuti on ma 018 »(SKyabinetaln2020576)t al . |,

Hina Azeem (2015)quantaellen o mme | es di ff ®r ent s diagnosti c.
au cours de sa viexIndeed, during his life and following his death, Munch has been diagnosed

with depression, anxiety and bipolar disorder, among other illnesg&seem 2015 51).

La pige du diagnostic de bipolarité avec des symptdbmes psychotiques revient abondamment
« The painter had a bipolar disorder with psychotic symptoms, named manic depression at that

time. He experienced depression, euphoria, suicidal impulses and aggrédsiwch was also

27¢



affected by visual and auditory hallucinatiomgPerciaccante et al. 20172).
Rothenberg va dans le méme sens avec certains éléments biographiques du peintre

« A diagnosis of bipolar disorder with psychosis is based on his own diacyiplgons of
visual and auditory hallucinations, a multiply documented instance of his travelling
throughout Europe manifesting manic disrupted behavior that culminated in his shooting
two joints off the ring finger of his left hand, and his psychiatospitalization in 1908 for

an intensification of auditory hallucinations, depression, and suicidal urges (23,24). He
also suffered from bouts of alcoholisnRothenberg 2001137).

Perciaccanteeta.2017) expliquent que Etdtatlguedestrisesdee aur

panique étaient décrites par Mudahhméme:

«In early 1900, alcoholism aggravated his mental health and the painter experienced
paranoi a, panic attacks and recurrent par
visions... teror in the morning... | need a drink... another panic attack... | have always been
nervous... paralysis down the whole of my left side and voices inthe air,bat i n&t i ons 0
(Perciaccante et al. 20172).

Jobai ®galement ®t ® desezo®Ptanpep®gudéasapt obMunmé:
femmescomme le résume $jabin et al.: {Despite the attractive appearance and popularity
among women, all his relationships were difficult: after the death of his mother and sister, Munch
sought womeand simultaneously did not trust theniSkyabin et al. 2020 570).La biographie
de Naess est éloquente et on peut y lire une interminable succession de relations de séduction avec
|l es femmes qudil attire et r egnecéstfeemeasendanyane me n t
Warick et Warick font une analyse psychanalytique du peintre a ce sikinch saw the union
of man and woman as leading to ego dissolution or death. Hence women were seen, via a projection
of his own oral aggressive wishes,ags di st i ¢ vampires who.»fitécked I
par Panthet995: 184). lIs attribuent ss pulsionggressivesu deuil de sa mere vécu par Munch

| 6 ©g e d<«Thecartist anta a fantasized reunion with the frustrating bad mother,
symbolically, via the newly created aesthetically satisfying product, in order to recapture infantile

magic omnipotence> (cité par Pantet995: 185) . Léanecdote c®l bre
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Thaul ow (Tull a), | a f e mmmssayvie,estalogeente deenivgauxwdes d 0 |
violence que ses relations pouvaient atteindre

« A few days later, a meeting took place between Munch and Tulla, during which the artist

lost the distal phalanx of the middle finger of his left hand as a resaltpidtol shofi
presumably an accident al one. Neither of t
happened, and Munch wore a glove on one hand for the rest of his life and painted without

the middle finger phalanx. After this mysterious incidentrédagionship with Tulla ended,

but Munchdéds ment al h e a b (Slyabm atal. 2020578)r e |l y ¢ 0o m|

Jen 0 a i aucun doute sur | 6ampleur des troubl es

cependant, aprés avoir épluché plusieurs docisnent j e r emet s mai nt enant

vrai ment souffert déagoraphobie. 11l avait cer:t
attaques dbéanxi ®t ®, mai s je nbdarrive pas = re
unconfnement sur une | ongue dur ®e, comme dans | a
de tels probl mes dbalcool , de d®pression, d e

proposent toutessogd 6 i ndi cati ons diagnostiques diff ®r en
Plus eur s auteurs mentionnent | dagoraphobie, mai
comme Panther«He suffered from chronic depression and many phobias (agoraphobia; germ
phobias, etc.» (Panter, 1995)Ou encore Hinto: « Munch experiencedgoraphobia, noticeably

in his fear of crowds, throughout his life(Hinton 2002 235).Cet t e d®f i ni ti on de
liée a la peur des foules remonte afisi®cle et ne correspond plus a la définition actuelle du DSM

dans laquelle les crises de panique et les peurs de la foule doivent correspondre avec un évitement
prolongé de ces situatiol®.06 apr s maussa | wicga uriels ne semdrd e pas
prolongée au cours de sa vie, mis a part a la fin, mais il continuera tout de méme a voyager et a
recevoir de la visite dans son atelier de Ekely.

En 1908, il a été interné dans la clinique du psychiatre Daagglbsonvoir figure 32 pourune

mal adi e caract®ri s®e par | a d®pression, | 6anxi
1995). Warick et Warick énoncent plus loin que lors des 25 dernieres années de sa vie, Munch a
vécu en réclusion en évitant tous les contacts hureaigrs se dévouant au travalil. lls avancent que

Munch aprés 1908 aurait remplacé ses contacts humains par ses peintures. Ce processus psychique
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I ui aurait permis de mieux Vvivre ses nombr eu:
tendre enfance, tétant avec le décés de mére quand il avait cingdams Panter 1995)
Skryabin abonde dans le méme sesmjtenanfue cette cure psychiatriq

de Munch:

«Munchoés condition has i mproved aadhebas he w
completely abstained from alcohol and cigarettes. Art historians note that the paintings he
created during this period are lighter and not as gloomy as before. He produced several
full-length portraits of his friends and created landscapesguaimew optimistic style

Skryabin et al. 2020575)

Figure 32 Photo prise padEdvardiManch ri ce d
« Self-Portrait with NurseaDbr Jac obs»lA083 Cl i ni c

Cependant je remets en question cette interpr
| 6®crivain norv®gien Alte Naess. reflscommajst at e
pourrais imaginer | a vi e d@dmémentwypgéremButopektdien Mu n c
quoi l ait ralenti |l a cadence dans | es derni r
jardinier et il recevaitmoultvisites a son atelier de Ekely edifoyaggpr e sque j usquod™ |
autres en 1924l fit un voyage de octobre a décembre en Suisse et en France. En 1927, il allait

plusieurs semaines en Allemagne. Atle Naess est éclairant sur cette interprétation de la réclusion
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de Munch a Ekely

« Munch soulignait ltiméme a quel point il vivait i#a Ekely. Il tenait a créer ce mythe.

Dans les années 1920, des personnes venaient sans cesse poser pour lui, il réalisait ses
portraits en plein air (é) il recevait ®gal
achats et expositions. Par allles, Munch ne vivait pas vraiment seul. Il avait un jardinier,

un homme a tout faire et il emizha de nouveau une gouvernant@Naess 2011384).

Les motivations de Munch a entretenir ce mythe de sa réclusion ne sont pas claires, mais il est
facledet r ouver des faits qui contr edanpastottafgiue s a
réek. Léanxi ® ® semble bien faire partie du quo
prenantes comme la dépression, la psychose, les hallucin&®esces de violence, etc.
Bien que sa biographie relate maintes crises
toujourscontinué de rytimersa vie Il évitait souvent certaines grandes villes mais les raisons de
ses évitements semblaigiitis relies” ses probl mes dbéal cool et de
de | a phobie sociale qud”™ un ®vitement agor
journal sa crainte de se retrouver dans des bars ou il pourrait perdre le c8oinGeitement des
situations semblplus lié a un évitement phobique social, comme dans le cas de la phobig sociale
gue doun ®vitement de situations r®currentes
d®f i ni ti on de | 6agoriptopdeSiyiadi nCettall omgpue reded
sa timidité sociale
« Despite the fame he gained in his lifetime, Munch tried to avoid any contact with his
contemporaries. From his youth, the artist felt shy in important company, tried to speak
little and avoided active gestures. Munch did not like to come to public places, feeling
uncomfortable there, and preferred to communicate with the interlocutor alone. Accord
ing to the memories of contemporaries, if someone managed to involve the artsiiin
versation, he spoke a lot and it was hard to stop him. Perhaps this shyness was one of the
reasons why he drank alcohol. Thus, it is possible to assume that Munch removed himself
to a solitary existence where he could create a controlled environamehtnaintain a
semblance of sefutonomy without the fear of disintegration or engulfment. Such a kind
of selfimposed schizoid withdrawal allowed him to avoid the revival of anxiety, para noid

ideation and painful feelings of loss, depression, angerjealbusy» (Skryabin et al.
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